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ボッチャ  
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ピン ポン カッ プイ ン  
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ボウリング  

6 

作業訓練  
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壁絵作り  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（ゴルフ）  

散歩  

（ストレッチ運動）  

散歩  

（風船運び）  
クラブ  

10 

黒ひげ危機一髪  

11 

―――  

12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

早帰り  ―――  ―――  ―――  ―――  

17 

風船飛ばし  

18 

わなげ  

19 

ピンポンバスケット  

20 

作業訓練  

21 

テー ブル カー リン グ  
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散歩  
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散歩  

（だるま落とし）  

散歩  

（障害物走）  
クラブ  
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25 
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26 

風船運び  

27 

ピンポンカップイン  

28 

作業訓練  

ゴルフ  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  

散歩  

（ キ ッ ク ボ ウ リ ン グ ）  

散歩  

（ストレッチ運動）  
水遊び  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

わなげ      

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『雨
あめ

ふりくまの子
こ

』 

♪ 
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七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

３日
か

（金
きん

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

をしました。短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

き、ペンで色
いろ

を塗
ぬ

っ

たりシールを貼
は

ったりして、カラフルな短冊
たんざく

を作
つく

りました。吹
ふ

き流
なが

しや投網
と あ み

など

いろいろな種類
しゅるい

の中
なか

から飾
かざ

りを選
えら

び、短冊
たんざく

と一緒
いっしょ

に願
ねが

いを込
こ

めながら笹
ささ

に飾
かざ

りつ

けをしました。その後
あと

はみんなで『たなばたさま』を歌
うた

い、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし

ました♪♪ 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、一
いっ

気
き

に真夏
ま な つ

の気温
き お ん

になりました。外
そと

に出
で

ること

さえ 難
むずか

しく運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちな時期
じ き

ですが、カリブは室内
しつない

で楽
たの

しく活動
かつどう

を 行
おこな

っています。今回
こんかい

はボウリングの様子
よ う す

をお

伝
つた

えします。みなさんしっかりピンを狙
ねら

って、ボールを 勢
いきお

い

よく投
な

げたり優
やさ

しく転
ころ

がしたり、投
な

げ方
かた

はそれぞれですが、ピ

ンが倒
たお

れた時
とき

はとても 喜
よろこ

んでいます。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

、暑
あつ

さ

に負
ま

けずにみんなで楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 
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２ ３ 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

させていただく𠮷
よし

田
だ

美香
み か

と申
もう

します。４月
がつ

よりのぞみ園
えん

直方
のおがた

の生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。前職
ぜんしょく

も生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

で勤務
き ん む

していましたので、

その経験
けいけん

を活
い

かして、一人
ひ と り

ひとりに寄
よ

り添
そ

った支援
し え ん

を心
こころ

掛
が

けています。家
いえ

では４人
にん

の子供
こ ど も

の母
はは

で、毎日
まいにち

にぎやかに忙
いそが

しく過
す

ごしています。飼
か

っているうさぎが毎日
まいにち

の癒
いや

しで、休日
きゅうじつ

は娘
むすめ

のシール集
あつ

めに付
つ

き合
あ

ったり、時間
じ か ん

があれば温泉
おんせん

に行
い

ってリフレッシュするのが楽
たの

し

みです。みなさんとの日々
ひ び

の関
かかわ

りを大切
たいせつ

に、学
まな

ぶ姿勢
し せ い

を忘
わす

れず、これから一歩
い っ ぽ

ずつ成長
せいちょう

し

ていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今回
こんかい

は豆腐
と う ふ

入
い

りつくね焼
や

き、梅
うめ

とひじきの炊
た

き込
こ

みご

飯
はん

、チンゲン菜
さい

のじゃこ炒
いた

め、ごぼうサラダ、味噌汁
み そ し る

の

紹介
しょうかい

です。豆腐
と う ふ

入
い

りつくね焼
や

きはふわっと柔
やわ

らかく、し

ょうゆベースのあっさりとしたソースがかかっており

美味
お い

しかったです。梅
うめ

とひじきの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

には枝豆
えだまめ

も入
はい

っており、食感
しょっかん

が良
よ

く彩
いろど

りもきれいでした。チンゲ

ン菜
さい

のじゃこ炒
いた

めやごぼうサラダ、味噌汁
み そ し る

などには様々
さまざま

な野菜
や さ い

が使
つか

われており、バランスの良
よ

い栄養
えいよう

満点
まんてん

の

給 食
きゅうしょく

をみなさん美味
お い

しそうに食
た

べていました♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 直方市
のおがたし

体育館
たいいくかん

 

５月
がつ

２６日
にち

（火
か

）、２８日
にち

（木
もく

）に直方市
のおがたし

体育館
たいいくかん

に行
い

きました。みなさん前日
ぜんじつ

から「ボー

ルは持
も

って行
い

く？」「棒
ぼう

で運
はこ

ぶのがしたい！」と楽
たの

しみにしていました。それぞれペアにな

ってボールを投
な

げたり、バドミントンやフリスビーをしたり、ホバーボールを打
う

って追
お

い

かけたりしました！最後
さ い ご

は大
おお

きなモップを持
も

って横
よこ

に並
なら

んで、床
ゆか

をきれいに拭
ふ

きました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

《 お知
し

らせ 》 

６月
がつ

末
まつ

をもって、鈴木
す ず き

静
しずか

さんが退園
たいえん

されました。 

今
こん

回
かい

は箸
はし

班
はん

、刺
し

しゅう班
はん

、陶
とう

芸
げい

班
はん

の新
しん

作
さく

を紹
しょう

介
かい

します。浴衣
ゆ か た

やスイカなど夏
なつ

にぴったりな

絵柄
え が ら

を取
と

り入
い

れています！気
き

になる商品
しょうひん

がある際
さい

は、お気
き

軽
がる

に職
しょく

員
いん

にお声
こえ

掛
か

けください。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

《 ８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/5  （水
すい

）お菓子作
か し づ く

り（軽作業
けいさぎょう

班
はん

） 

8/6 （木
もく

）お菓子作
か し づ く

り（カリブ、陶芸
とうげい

班
はん

） 

8/7  （金
きん

）クラブ 

8/10 （月
げつ

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

 

8/18 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/21 （金
きん

）クラブ 

8/26  (水
すい

) 看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい
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