
  

《活動予定》  

３ 月 

月 火 水 木 金 

2 

風船飛ばし  

3 

ボウリング  

4 

黒ひげ危機一髪  

5 

作業訓練  

6 

壁絵作り  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（だるま落とし）  
ボール運動  

散歩  

（ ピ ン ポ ン バ ス ケ ッ ト ）  
クラブ  

9 

ストラックアウト  

10 

ボッチャ  

11 

ゴルフ  

12 

わなげ  

13 

作業運連  

キックボウリング  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（サーキット運動）  
ピン ポン カッ プイ ン  

16 

壁絵作り  

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

風船飛ばし  

19 

作業訓練  

20 

―――  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（風船運び）  
キックターゲット  

散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
―――  

23 

わなげ  

24 

ゴルフ  

25 

作業訓練  

26 

ボッチャ  

27 

ボウリング  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（障害物走）  
ピンポンバスケット  

散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  
ストレッチ運動  

30 

 壁絵作り  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

キックターゲット  
散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
   

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『春
はる

の小川
お が わ

』 ♪ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませ

んか？しっかり防寒
ぼうかん

してこの冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいです

ね。今回
こんかい

は「ピンポンカップイン」の紹介
しょうかい

です。前方
ぜんぽう

に並
なら

ん

だカップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れて得点
とくてん

を競
きそ

っています。カ

ップの位置
い ち

は毎回
まいかい

変
か

えて色
いろ

によっても点数
てんすう

が違
ちが

うので、みな

さんよ～く狙
ねら

って投
な

げて高得点
こうとくてん

に入
はい

ると大盛
お お も

り上
あ

がりでし

た！これからも楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をたくさん 行
おこな

っていきます。 
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

 ２月
がつ

３日
か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。最初
さいしょ

はペンやシールでオリジナルの

「鬼
おに

のトコトコカップ」を作
つく

りました。テーブルで走
はし

らせて楽
たの

しんだあとは、豆
まめ

の代
か

わりにカラーボールで豆
まめ

まきをしました。赤
あか

鬼
おに

青
あお

鬼
おに

の的
まと

を土台
ど だ い

から落
お

とす 勢
いきお

いでカラーボールを投
な

げてもらい、最後
さ い ご

は大
おお

きなゴムボールを投
な

げて鬼
おに

を倒
たお

しま

した！！豆
まめ

まきの後
あと

はみんなで甘納豆
あまなっとう

を食
た

べて楽
たの

しい節分
せつぶん

の日
ひ

を過
す

ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

《 ３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/6  （金
きん

）クラブ 

3/9  （月
げつ

）～27（金
きん

）保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 

3/10  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/25  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

3/27   (金
きん

) 大掃除
おおそうじ

 

最近
さいきん

は寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて散歩
さ ん ぽ

に行
い

けない日
ひ

もありますが、そんな日
ひ

は室内
しつない

運動
うんどう

をして体力作
たいりょくづく

りをしています。フラットウォーカーやリカンベントバイクで散歩
さ ん ぽ

と同
おな

じように足
あし

を動
うご

かし

たり、ティラピスマットに横
よこ

になって体
からだ

を左右
さ ゆ う

にひねったりといろいろな運動
うんどう

をしていま

す。また、健康
けんこう

体操
たいそう

で有名
ゆうめい

な『ごぼう先生
せんせい

』の動画
ど う が

を見
み

ながら演歌
え ん か

や民謡
みんよう

などの音楽
おんがく

に合
あ

わ

せて、腕
うで

や足
あし

だけではなく、声
こえ

を出
だ

したり、顔
かお

の筋肉
きんにく

を使
つか

う運動
うんどう

など、毎回
まいかい

違
ちが

う内容
ないよう

に取
と

り

組
く

んでいます。これからもみなさんが楽
たの

しく運動
うんどう

ができるように取
と

り組
く

んでいきます！ 

室内
しつない

運動
うんどう

 

今回
こんかい

はごはん、天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ、野菜
や さ い

の梅
うめ

昆布
こ ん ぶ

酢漬
す づ

け、切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

、すまし汁
じる

、抹茶
まっちゃ

ババロアの紹介
しょうかい

です。

天
てん

ぷらは、海老
え び

・白身魚
しろみざかな

・かぼちゃ・人参
にんじん

・ピーマンと豪華
ご う か

な盛
も

り合
あ

わせで、衣
ころも

がサクッと揚
あ

がっており美味
お い

しかったです。野菜
や さ い

の梅
うめ

昆布
こ ん ぶ

酢漬
す づ

けはさっぱりとしていて揚
あ

げ物
もの

にぴったりで、切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

は出汁
だ し

が染
し

みて美味
お い

しかったです。

抹茶
まっちゃ

ババロアにはつぶあんと生
なま

クリームがきれいにトッピングし

てあり、見
み

た目
め

も味
あじ

も大満足
だいまんぞく

の和食
わしょく

メニューでした♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

晴
は

れていても冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いて寒
さむ

く感
かん

じるので、ついつい自宅
じ た く

で過
す

ごすことが多
おお

くなっ

ていると思
おも

いますが、２月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」となっており、日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の見直
み な お

しが推奨
すいしょう

されています。生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

は長
なが

い時間
じ か ん

をかけて進
すす

み、病気
びょうき

として自覚
じ か く

し

にくいという問題
もんだい

があります。それを防
ふせ

ぐには、日頃
ひ ご ろ

の体調
たいちょう

、身体
しんたい

の些細
さ さ い

な変化
へ ん か

など、つ

ねに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

に目
め

を向
む

ける必要
ひつよう

があります。日本
に ほ ん

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

協会
きょうかい

では以下
い か

の

３点
てん

を心掛
こころが

けるように勧
すす

めています。 

①多動
た ど う

・・・いつもより１０分
ぷん

多
おお

く体
からだ

を動
うご

かすことを意識
い し き

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で身体
しんたい

活動量
かつどうりょう

を増
ふ

やして毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で維
い

持
じ

しましょう。 

②多休
たきゅう

・・・睡眠
すいみん

に限
かぎ

らず、仕事
し ご と

の合間
あ い ま

の休憩
きゅうけい

、仕事
し ご と

をしない休日
きゅうじつ

、夏休
なつやす

みや年末
ねんまつ

などの

休暇
きゅうか

も含めて、心身
しんしん

ともにリフレッシュする機会
き か い

をもつことにより、バランス

の取
と

れた健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を維
い

持
じ

することが大切
たいせつ

です。 

③多接
た せ つ

・・・多
おお

くの人
ひと

と交
こう

流
りゅう

し、さまざまな事
こと

、物
もの

に好奇心
こうきしん

をもって接
せっ

することでイキイ

キした生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。社会
しゃかい

や人
ひと

とのつながりが途絶
と だ

えると身体
しんたい

的
てき

・精神的
せいしんてき

な健康
けんこう

障害
しょうがい

が起
お

こりやすく、ボランティアや地域
ち い き

交流
こうりゅう

に参加
さ ん か

した

人
ひと

は健康
けんこう

観
かん

や幸福感
こうふくかん

が高
たか

いと言
い

われています。 

 できることから取
と

り組
く

んで、清々
すがすが

しい気持
き も

ちで春
はる

を迎
むか

えられるようにしたいですね♪ 

医務
い む

室
しつ

だより 
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１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『春
はる

の小川
お が わ

』 ♪ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませ

んか？しっかり防寒
ぼうかん

してこの冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいです

ね。今回
こんかい

は「ピンポンカップイン」の紹介
しょうかい

です。前方
ぜんぽう

に並
なら

ん

だカップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れて得点
とくてん

を競
きそ

っています。カ

ップの位置
い ち

は毎回
まいかい

変
か

えて色
いろ

によっても点数
てんすう

が違
ちが

うので、みな

さんよ～く狙
ねら

って投
な

げて高得点
こうとくてん

に入
はい

ると大盛
お お も

り上
あ

がりでし

た！これからも楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をたくさん 行
おこな

っていきます。 
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

 ２月
がつ

３日
か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。最初
さいしょ

はペンやシールでオリジナルの

「鬼
おに

のトコトコカップ」を作
つく

りました。テーブルで走
はし

らせて楽
たの

しんだあとは、豆
まめ

の代
か

わりにカラーボールで豆
まめ

まきをしました。赤
あか

鬼
おに

青
あお

鬼
おに

の的
まと

を土台
ど だ い

から落
お

とす 勢
いきお

いでカラーボールを投
な

げてもらい、最後
さ い ご

は大
おお

きなゴムボールを投
な

げて鬼
おに

を倒
たお

しま

した！！豆
まめ

まきの後
あと

はみんなで甘納豆
あまなっとう

を食
た

べて楽
たの

しい節分
せつぶん

の日
ひ

を過
す

ごしました。 


