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１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『コンコンクシャン』 

♪ 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

はどのような

お正月
しょうがつ

を過
す

ごされましたか？今年
こ と し

もみなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

し

い１年
ねん

にしていきたいと思
おも

います。 

今回
こんかい

は『風船
ふうせん

飛
と

ばし』を 紹
しょう

介
かい

します。飛
と

んでくる風船
ふうせん

をし

っかり見
み

ながらうちわやスポンジの棒
ぼう

でカゴを狙
ねら

って打
う

ち返
かえ

すと、風船
ふうせん

がいろんなところに飛
と

んで行
い

き、どのカゴに入
はい

る

か最後
さ い ご

まで目
め

が離
はな

せません！うまく入
はい

るかハラハラしながら

風船
ふうせん

の行方
ゆ く え

を追
お

っています。寒
さむ

い季節
き せ つ

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがち

ですが、たくさん 体
からだ

を動
うご

かしていきたいと思
おも

います。 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。皆様
みなさま

、健
すこ

やかに新春
しんしゅん

を迎
むか

えられたこと

とお 喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

振
ふ

り返
かえ

ると、昨年
さくねん

頃
ごろ

から利用者
り よ う し ゃ

の加齢
か れ い

による行動
こうどう

の変化
へ ん か

や、身体
しんたい

機能
き の う

の低下
て い か

を

感
かん

じることが増
ふ

えてきました。年齢
ねんれい

を重
かさ

ねると、これまで出
で

来
き

ていたことが出
で

来
き

なくなったり、活気
か っ き

が無
な

くなってきたり、周囲
しゅうい

とのコミュニケーションが取
と

りに

くくなること等
など

がみられ、日々
ひ び

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら支援
し え ん

を 行
おこな

っています。 

現在
げんざい

の利用者
り よ う し ゃ

の年齢
ねんれい

について、すこし説明
せつめい

をさせていただきます。 

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１日
たち

時点
じ て ん

で、のぞみ園
えん

直方
のおがた

（平均
へいきん

４１才
さい

）、グループホームのぞ

み（平均
へいきん

４３才
さい

）は４０代
だい

～５０代
だい

の方
かた

がおよそ半数
はんすう

で、６０代
だい

の方
かた

は１名
めい

です。  

一般的
いっぱんてき

に、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の加齢
か れ い

は１０～２０年
ねん

早
はや

いと言
い

われています。実際
じっさい

には

個人差
こ じ ん さ

があり、あまり当
あ

てはまらない人もおられますが、これからの利用者
り よ う し ゃ

支援
し え ん

に必要
ひつよう

なのは、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を長
なが

く続
つづ

けられるよう、高齢化
こ う れ い か

予防
よ ぼ う

への適切
てきせつ

な支援
し え ん

を継続的
けいぞくてき

に 行
おこな

っていくことであると 考
かんが

えています。生活
せいかつ

能力
のうりょく

や身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

や向上
こうじょう

のため、小
ちい

さなことから主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

できるよう支援
し え ん

をしていきながら、

運動
うんどう

と栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、医療面
いりょうめん

での健康
けんこう

管理
か ん り

も不可欠
ふ か け つ

です。ご家族
か ぞ く

との

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や相談
そうだん

もとても大切
たいせつ

になりますので、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

通所
つうしょ

施設
し せ つ

とグループホームにはそれぞれの役割
やくわり

がありますが、共通
きょうつう

する支援
し え ん

の基本
き ほ ん

は、本人
ほんにん

の好
す

き嫌
きら

いや、やりたいこと等
など

を汲
く

み取
と

ることができるように、

工夫
く ふ う

しながら関
かか

わることです。これからも、利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

の意思
い し

やご家族
か ぞ く

の意向
い こ う

を

理解
り か い

できるよう努力
どりょく

しながら、変化
へ ん か

を受
う

け入
い

れつつ柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

し、一人
ひ と り

ひとりの

健康的
けんこうてき

で豊
ゆた

かな生活の実現
じつげん

のため、職員
しょくいん

一同
いちどう

で 力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

っていきます。 

最後
さ い ご

になりますが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

と益々
ますます

のご発展
はってん

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げ、年始
ね ん し

のご

挨拶
あいさつ

とさせて 頂
いただ

きます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                      園長
えんちょう

 中
なか

 岡
おか

 佑
ゆう

 太
た

 郎
ろう
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新年のごあいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

１月
がつ

５日
か

（月
げつ

）に新年
しんねん

行事
ぎょうじ

で多賀
た が

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。朝
あさ

のうちに雨
あめ

が少
すこ

し降
ふ

っていま

したが、出発前
しゅっぱつまえ

に止
や

み、晴
は

れ間
ま

が見
み

えてきたので、清々
すがすが

しい気
き

持
も

ちで行
い

くことができました。

『今年
こ と し

もたくさん楽
たの

しいことがありますように』など願
ねが

いを込
こ

めて参拝
さんぱい

をしました。園
えん

に戻
もど

っ

てからは書
か

き初
ぞ

めや正
しょう

月
がつ

の飾
かざ

り作
づく

り、おみくじを引
ひ

いて楽
たの

しく過
す

ごしました。今年
こ と し

１年
ねん

がみな

さんにとって明
あか

るく楽
たの

しい１年
ねん

になりますように！！ 

《 ２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/3  （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/6  （金
きん

）クラブ 

2/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/19  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/20  （金
きん

）クラブ 

2/25  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

2/27   (金
きん

) 大掃除
おおそうじ

 

１２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

はカラオケをしながら、クリスマスケ

ーキを食
た

べました。カラオケではみんなでクリスマスソングを歌
うた

い、手拍子
てびょうし

をしたり、踊
おど

っ

たりして、とても盛
も

り上
あ

がりました！サンタの帽子
ぼ う し

やトナカイのカチューシャなどを着
つ

け

たり、ツリーに飾
かざ

り付
つ

けをしたり、楽
たの

しい忘年会
ぼうねんかい

になりました♪ 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 忘年会
ぼうねんかい
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のご健康
けんこう

と益々
ますます

のご発展
はってん

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げ、年始
ね ん し

のご

挨拶
あいさつ

とさせて 頂
いただ

きます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                      園長
えんちょう

 中
なか

 岡
おか

 佑
ゆう

 太
た

 郎
ろう
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