
  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

わなげ  

2 

ボッチャ  

3 

ピンポンバスケット  

4 

作業訓練  

 
散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  

キックボウリング  
散歩  

（ストレッチ運動）  

花見  

7 

ボウリング  

8 

ピン ポン カッ プイ ン  

9 

風船飛ばし  

10 

作業訓練  

11 

黒ひげ危機一髪  

障害物走  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
ゴルフ  

散歩  

（大漁はだ～れ？）  

サーキット運動  

14 

ボッチャ  

15 

外出行事  

16 

わなげ  

17 

ストラックアウト  

18 

作業訓練  

ピン ポン バス ケッ ト  外出行事  キックターゲット  

散歩  

（障害物走）  
クラブ  

21 

ゴルフ  

22 

黒ひげ危機一髪  

23 

作業訓練  

24 

ボウリング  

25 

風船飛ばし  

キックボウリング  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
サーキット運動  

散歩  

（だるま落とし）  
ピン ポン カッ プイ ン  

28 

ストラックアウト  

29 

――― 

30 

大掃除  

 

 

 

 

キックターゲット  ――― ストレッチ運動    
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だんだんと春
はる

の 暖
あたた

かさを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。今回
こんかい

は 新
あたら

しい活
かつ

動
どう

の「ピンポンバスケット」を紹介
しょうかい

します。卓球
たっきゅう

のラケットとピンポン玉
だま

を使
つか

って得点
とくてん

のカゴに向
む

けて打
う

っ

ています。最初
さいしょ

はぎこちない様子
よ う す

でしたが、みなさん回数
かいすう

を

重
かさ

ねていくと少
すこ

しずつ慣
な

れてきて上手
じょうず

に打
う

っていました。

これからも 新
あたら

しい活
かつ

動
どう

を 考
かんが

えてみなさんと楽
たの

しく過
す

ごし

ていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『花』 ♪ 

お菓子作
か し づ く

り 

２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）、２０日
にち

（木
もく

）に２グループに分
わ

かれて、お菓子作
か し づ く

りで「クリー

ムぜんざい」を作
つく

りました。最初
さいしょ

にこしあんを水
みず

と一緒
いっしょ

に鍋
なべ

に入
い

れ、火
ひ

にかけて焦
こ

がさないように混
ま

ぜながらお汁粉
し る こ

を作
つく

りました。イチゴとバナナは食
た

べやすい大
おお

き

さに切
き

り、白玉
しらたま

やみかんと一緒
いっしょ

にお皿
さら

に盛
も

り付
つ

けて、その上
うえ

からあったかいお汁粉
し る こ

をかけました。最後
さ い ご

にみなさんの大好
だ い す

きな生
なま

クリームをたくさん絞
しぼ

って完成
かんせい

です。

白玉
しらたま

はもちもちで、甘
あま

いお汁
しる

粉
こ

と少
すこ

し溶
と

けた生
なま

クリームがよく合
あ

って「うまい！」

「おいしいね♪」という声
こえ

がたくさん聞
き

かれました。 

 

（生活介護事業Ⅱ） 
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２ ３ 

グループホームだより 

新
あたら

しいストレッチ用
よう

の器具
き ぐ

を導入
どうにゅう

しました。十
じゅう

字型
じ が た

の棒
ぼう

を背中
せ な か

に合
あ

わせて、棒
ぼう

を両腕
りょううで

で抱
かか

える

ようにして背中
せ な か

を沿
そ

って背筋
せ す じ

を伸
の

ばします。もう１つは仰向
あ お む

けになって腕
うで

を上
うえ

に伸
の

ばしながら身体
か ら だ

全体
ぜんたい

を伸
の

ばします。運動
うんどう

後
ご

は「すっきりした」「またしてもいい？」とみなさんお気
き

に入
い

りの様子
よ う す

でし

た。これからもみなさんが楽
たの

しんで運
うん

動
どう

ができるように取
と

り組
く

んでいきます。 

運
うん

動
どう

器
き

具
ぐ

の紹介
しょうかい

 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/4  （金
きん

）花見
は な み

 

4/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/15 （火
か

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

4/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/18 （金
きん

）クラブ 

4/23  (水
すい

) 看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

今回
こんかい

はグループホーム入居者
にゅうきょしゃ

の取
と

り組
く

みや支援
し え ん

をご紹介
しょうかい

します。 

現在
げんざい

は数名
すうめい

の入居者
にゅうきょしゃ

が洗濯物
せんたくもの

をたたんでクローゼットなどに片
かた

付
づ

ける取
と

り組
く

みを行
おこな

い、タ

オルをたたむ、服
ふく

をたたむ、片付
か た づ

けをするなど、できることをしています。 

最初
さいしょ

はタオルから始
はじ

めて、次
つぎ

は服
ふく

に挑戦
ちょうせん

ですが、なかなか難
むずか

しく、ボードを使
つか

って幅
はば

を揃
そろ

えたり、慣
な

れてきたら使
つか

わずにたたんだり、それぞれのやり方
かた

で日々
ひ び

頑張
が ん ば

っています。 

片付
か た づ

けやすいように表
おもて

に絵
え

カードを貼
は

ったり、中
なか

に仕
し

切
き

りを作
つく

ったり、どうやったら自分
じ ぶ ん

た

ちでできるようになるか、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

う方
ほう

法
ほう

や伝
つた

え方
かた

を私
わたし

たちも日々
ひ び

模索
も さ く

しています。 

 

３月
がつ

１２日
にち

より、新
あたら

しく野上
の が み

さんが利用
り よ う

されることとなり、軽作業
けいさぎょう

班
はん

での作業
さぎょう

に参加
さ ん か

されています。高等部
こうとうぶ

の実習
じっしゅう

で来
こ

られていたこと

もあり、初日
しょにち

からすぐにみなさんと打
う

ち解
と

けていました。 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 

３月
がつ

３日
か

ひなまつりメニューの紹介
しょうかい

です。きれいに盛
も

りつけられたちらし寿司
ず し

、やわらかく焼
や

かれた鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き、旬
しゅん

を迎
むか

える 筍
たけのこ

の若竹
わかたけ

煮
に

、あさりたっぷりのお

吸
す

い物
もの

でした。見
み

た目
め

も味
あじ

も春
はる

らしいメニューでどれも

美味
お い

しかったです。レアストロベリーケーキもみなさん

喜
よろこ

んでいました。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 

野上
の が み

翔
しょう

矢
や

さん 
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