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寒
さむ

さがまだまだ厳
きび

しく体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいですが、寒
さむ

さに

負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

ってこの冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えたいですね。今回
こんかい

は

「壁
かべ

絵作
え づ く

り」を紹介
しょうかい

します。みんなで早
はや

く 暖
あたた

かい季節
き せ つ

が来
く

るように願
なが

いながら作成
さくせい

し、タンポポやつくし、蝶 々
ちょうちょう

など

春
はる

いっぱいの壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。来園
らいえん

された際
さい

は少
すこ

し足
あし

を止
と

めてぜひご覧
らん

ください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『おつかいありさん』 ♪ 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信
節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

２月
がつ

３日
か

（月）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

い、鬼
おに

のやじろべえを作
つく

りました。色
いろ

を塗
ぬ

ったり、

シールを貼
は

ってオリジナルのやじろべえができました。完成
かんせい

すると指
ゆび

に乗
の

せて上手
じょうず

にバランスをとったり、ペンに乗
の

せたりして楽
たの

しんでいました。豆
まめ

まきは『鬼
おに

に豆
まめ

をぶつけることにより邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

う』と言
い

われており、手作
て づ く

りの

大
おお

きな赤
あか

鬼
おに

と青
あお

鬼
おに

に向
む

けて大
おお

きな声
こえ

で「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と言
い

いながらカラーボ

ールを投
な

げていました。たくさんの福
ふく

が 訪
おとず

れる良
よ

い年
とし

になりそうです！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ３ 

グループホームだより 
今回
こんかい

は韓国風
かんこくふう

丼
どん

ぶり、ブロッコリーの明太
めんたい

マヨ和
あ

え、

中華
ちゅうか

スープ、カルピスゼリーを紹介
しょうかい

します。韓国風
かんこくふう

丼
どん

ぶりはしっかりと味付
あ じ つ

けされた豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

でご飯
はん

がす

すみ、ブロッコリーは明太子
めんたいこ

のプチプチ感
かん

とイカの

弾力
だんりょく

で食感
しょくかん

が楽
たの

しめ、どれも美味
お い

しかったです。デザ

ートのカルピスゼリーはキウイフルーツがのせてあ

り、さっぱりして大満足
だいまんぞく

でした。 

 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 

長
なが

い冬
ふゆ

の寒
さむ

さもそろそろ折
お

り返
かえ

し、春
はる

の気配
け は い

が待
ま

ち遠
どお

しい時
じ

期
き

となりました。寒
さむ

い日
ひ

や急激
きゅうげき

な

温度差
お ん ど さ

がある場合
ば あ い

、お風呂
ふ ろ

やトイレで「ヒートショック」と呼
よ

ばれる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が起
お

こることがありま

す。主
おも

に冬
ふゆ

の時期
じ き

に寒
さむ

い場所
ば し ょ

から暖
あたた

かい場
ば

所
し ょ

に移
い

動
どう

したり、温
あたた

かいお風
ふ

呂
ろ

から出
で

て冷
つめ

たい

空気
く う き

に触
ふ

れると、血圧
けつあつ

が急激
きゅうげき

に上
あ

がったり下
さ

がったりすることがあります。この急激
きゅうげき

な血圧
けつあつ

の

変動
へんどう

が原因
げんいん

で、心臓
しんぞう

や脳
のう

に負担
ふ た ん

がかかり、心筋
しんきん

梗塞
こ うそ く

や脳
のう

卒中
そっちゅう

などの深刻
しんこ く

な健康
けんこう

問題
もんだい

を引
ひ

き起
お

こすことがあるため、以下
い か

の点
てん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

1. お風呂
ふ ろ

に入
はい

る前
まえ

に浴室
よくしつ

を温
あたた

めましょう。 

浴
よ く

室
しつ

を暖
あたた

かくすることで、温度差
お ん ど さ

を少
すく

なくし、体
からだ

が驚
おどろ

かないようにしましょう。 

2. 急
きゅう

に熱
あつ

いお湯
ゆ

に入
はい

らないようにしましょう。 

まずぬるめのお湯
ゆ

で体
からだ

を温
あたた

め、徐々
じ ょ じ ょ

に温度
お ん ど

を上
あ

げましょう。 

3. お風
ふ

呂
ろ

から出
で

る際
さい

はゆっくりと出
で

ましょう。 

お風呂
ふ ろ

から急
きゅう

に出
で

ると、体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかることがあります。少
すこ

し時
じ

間
かん

をかけて、ゆっくり 

と出
で

るようにしましょう。 

4. トイレに入
はい

る前
まえ

にも温度
お ん ど

調整
ちょうせい

をしましょう。 

寒
さむ

いトイレに入
はい

る前
まえ

に暖
だん

房
ぼう

をつける、または暖
あたた

かい服
ふく

を着
き

るなどして、温度差
お ん ど さ

を軽減
けいげん

する 

ことが大切
たいせつ

です。 

医務室
い む し つ

だより 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/7  （金
きん

）クラブ 

3/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/21 （金
きん

）クラブ 

 

3/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

3/27  (木
もく

) 誕生会
たんじょうかい

 

3/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

今回
こんかい

はホームの食
しょく

事
じ

をご紹
しょう

介
かい

します。ホームの食事
しょくじ

は『ヨシケイ』という食材
しょくざい

宅配
たくはい

サー

ビスを利用
り よ う

し、人数分
にんずうぶん

の食材
しょくざい

が配
はい

達
たつ

されるので、調理
ちょうり

をして提供
ていきょう

しています。メニューは

本館
ほんかん

の給 食
きゅうしょく

とメインの食材
しょくざい

が同
おな

じにならないように、入居者
にゅうきょしゃ

が好
す

きそうなメニューを選
えら

んでいます。ここで実際
じっさい

に提
てい

供
きょう

した食
しょく

事
じ

をご紹
しょう

介
かい

します♪ 

今後
こ ん ご

も入
にゅう

居者
きょしゃ

から「美味
お い

しかったよ！」と言
い

われるようなメニュー、調理
ちょうり

を心
こころ

がけていき

たいと思
おも

います。 

①  白身
し ろ み

フライ・ハムとおくらのサラダ 

スープ 

② 牛肉
ぎゅうにく

と白菜
はくさい

のごま風味
ふ う み

炒
いた

め 

大根
だいこん

の菜種
な た ね

あえ・いんげんの煮物
に も の

 

③ ポークケチャップ・ちくわとキャベツ 

の煮物
に も の

・ごぼうサラダ 

④ 刻
きざ

み鰻
うなぎ

のかば焼
や

き丼
どん

・大根
だいこん

とにら 

の炒
いた

めもの・キャベツの生姜
しょうが

あえ 

鶏
とり

ガラスープ 
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♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『おつかいありさん』 ♪ 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信
節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

２月
がつ

３日
か

（月）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

い、鬼
おに

のやじろべえを作
つく

りました。色
いろ

を塗
ぬ

ったり、

シールを貼
は

ってオリジナルのやじろべえができました。完成
かんせい

すると指
ゆび

に乗
の

せて上手
じょうず

にバランスをとったり、ペンに乗
の

せたりして楽
たの

しんでいました。豆
まめ

まきは『鬼
おに

に豆
まめ

をぶつけることにより邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

う』と言
い

われており、手作
て づ く

りの

大
おお

きな赤
あか

鬼
おに

と青
あお

鬼
おに

に向
む

けて大
おお

きな声
こえ

で「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と言
い

いながらカラーボ

ールを投
な

げていました。たくさんの福
ふく

が 訪
おとず

れる良
よ

い年
とし

になりそうです！！ 

 


