
  

《活動予定》  

2 月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

わなげ  

   
散歩  

（大漁はだ～れ？）  

節分行事  

5 

ボッチャ  

6 

風船飛ばし 

7 

作業訓練  

8 

ストラックアウト  

9 

壁絵作り  

サーキット運動  
散歩  

（ボール運動）  
キックターゲット  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

12 

―――  

13 

わなげ  

14 

ボウリング  

15 

ピン ポン カッ プイ ン  

16 

作業訓練  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
大漁はだ～れ？  

散歩  

（キックボウリング）  

障害物走  

19 

ゴルフ  

20 

すごろく  

21 

黒ひげ危機一髪  

22 

作業訓練  

23 

―――  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（サーキット運動）  
ストレッチ運動  

 散歩  

（風船飛ばし）  
―――  

26 

テーブルカーリング  

27 

的当て・空気砲  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

 

 

魚釣りゲーム 
散歩  

（ピ ンポ ンカ ップ イン ）  

キックボウリング 
散歩  

（わなげ）  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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新年
しんねん

あけましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

はそれぞ

れ楽
たの

しく過
す

ごされたことと思
おも

います。さて、カリブでは新
あたら

しくバランス平均
へいきん

台
だい

を 取
と

をり入
い

をれた運動
うんどう

を 行
おこな

をてています。

最初
さいしょ

をは台
だい

を 足
あし

を 乗
の

をるここと 不安
ふ あ ん

をそうな様子
よ う す

をも見
み

をられま

したが、１回
かい

渡
わた

こことができことそのあとは、上手
じょうず

 バラ

ンス 取
と

りながら 行
おこな

うことができました。今年
こ と し

も、みなさ

んが楽
たの

をしめこ活動
かつどう

を 取
と

をり入
い

をれていきたいと思
おも

をいますので

よろしくお願
ねが

いします。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  アイアイ 』  ♪ 

新年のごあいさつ 
 

新年明けましておめでとうございます。皆様、健やか 新春 迎えられたことと

お喜び申し上げます。 

昨年は、感染症対策の緩和ができこ状況 なり、長野緑地公園で草ソリ したり、

市民体育館でバドミントンや風船バレーなど して体 動かす活動ができました。

やはり、外 出こと皆さんとても嬉しそうで、いつもと違う表情が見られました。

今年も皆さん 喜ばれこような行事や活動 計画していきます。  

以下、今の職員体制 ご紹介します。  

 

のぞみ園直方（１１名） 

園長兼サービス管理責任者  １名  生活支援員      ８名 

  嘱託医師（非常勤）     １名  嘱託看護師（非常勤） １名 

 

グループホームのぞみ（１７名） 

管理者兼サービス管理責任者 １名  生活支援員      ２名 

  看護師兼生活支援員     １名  調理・清掃職員    １名 

  世話人兼夜間支援専門員  １２名 

 

相談支援センターのぞみ（１名） 

管理者兼相談支援専門員   １名 

 

上記 加え、新た グループホーム生活支援員２名の採用が決定しています。十

分な人員 確保し、支援内容 充実さるたいと考えています。  

全体で２９名の職員のうち、２２名が３年以上のぞみ福祉会で勤務しています。

長く支援 携わてていこ人材が増えていこことが、今後のぞみ福祉会の強み なて

ていきます。これまで 培ててきた経験 活かして、より一層頑張てていきます。 

最後 なりますが、皆様のご健康と益々のご発展 お祈り申し上げ、年始のご挨

拶とさるて頂きます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。  

 

                        園長 中 岡 佑 太 郎 



 

 

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/2  （金
きん

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/13 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/16 （金
きん

）大掃除 

2/28 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は随時
ず い じ

、受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１２月
がつ

１６日
にち

(土
ど

)は、【いちごのショートケーキ】を作
つく

りました。スポンジケーキに生
なま

クリ

ームを均等
きんとう

の厚
あつ

さに塗
ぬ

るのが少
すこ

し難
むずか

しかったようですが、最後
さ い ご

に大
おお

きないちごをトッピン

グしてケーキが完成
かんせい

したら、クリスマスパーティーの始
はじ

まりです！ クラッカーを鳴
な

らし、シ

ャンメリーを飲
の

みながら自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったケーキを食
た

べ、みなさんは大満足
だいまんぞく

な様子
よ う す

でした♪ 

ゲームは、【ボール運
はこ

びゲーム】を行
おこな

いました。いかに多
おお

くのボールを運
はこ

ぶためにはどうし

たらいいかをそれぞれが考
かんが

え、上着
う わ ぎ

やズボンのポケットに入
い

れるなどして工夫
く ふ う

される様子
よ う す

がみられていました。 

１月
がつ

４日
か

（木
もく

）に新年
しんねん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。多賀
た が

神社
じんじゃ

への参拝
さんぱい

は４年
ねん

ぶりで、境内
けいだい

は多
おお

くの

参拝客
さんぱいきゃく

で賑
にぎ

わっていました。当日
とうじつ

は気温
き お ん

も上
あ

がり、穏
おだ

やかな初詣
はつもうで

日和
び よ り

となりました。書初
か き ぞ

めでは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

や新年
しんねん

の言葉
こ と ば

を書
か

き、工作
こうさく

では、しめ縄作
なわづく

りを行
おこな

い、新年
しんねん

の楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

１２月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）に忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は《プリンアラモード》作
づく

りをしました。

思
おも

い思
おも

いのトッピングで、見
み

た目
め

も 華
はなや

やかで、とっても美味
お い

しいデザートの出来上
で き あ

がり！  

みんなでデザートを食
た

べた後
あと

はクリスマスツリーの飾
かざ

りつけを行
おこな

い、１年
ねん

の締
し

めくくりとな

りました。 

忘年会
ぼうねんかい

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

の誕生会
たんじょうかい

メニューは、コロッケでした。そ

して、年内
ねんない

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

では、年越
と し こ

しそばを食
た

べ

ました。いなり寿司
ず し

とデザートのコーヒーゼリー

にも大満足
だいまんぞく

の様子
よ う す

でした。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１２月
がつ

１８日
にち

より、夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として、塩月
しおつき

さんが勤務
き ん む

され

るようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

塩月
しおつき

 利香
り か

さん 
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♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  アイアイ 』  ♪ 

新年のごあいさつ 
 

新年明けましておめでとうございます。皆様、健やか 新春 迎えられたことと

お喜び申し上げます。 

昨年は、感染症対策の緩和ができこ状況 なり、長野緑地公園で草ソリ したり、

市民体育館でバドミントンや風船バレーなど して体 動かす活動ができました。

やはり、外 出こと皆さんとても嬉しそうで、いつもと違う表情が見られました。

今年も皆さん 喜ばれこような行事や活動 計画していきます。  

以下、今の職員体制 ご紹介します。  

 

のぞみ園直方（１１名） 

園長兼サービス管理責任者  １名  生活支援員      ８名 
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最後 なりますが、皆様のご健康と益々のご発展 お祈り申し上げ、年始のご挨

拶とさるて頂きます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。  

 

                        園長 中 岡 佑 太 郎 
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風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
は や

っていますね。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。さて、今回
こんかい

の活動
かつどう

は、「芋掘
い も ほ

りゲーム」を紹介
しょうかい

します。

新聞紙
し ん ぶ ん し

の中
なか

に隠
かく

れている芋
いも

を見つけてカゴに入
い

れて点数
てんすう

を

競
きそ

っています。チーム戦
せん

で行うのでとても白熱
はくねつ

しています。

でも、時々
ときどき

芋
いも

よりも新聞紙
し ん ぶ ん し

がメインになることも（笑
わら

） 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  肩
かた

たたき 』  ♪ 

お菓子作
か し づ く

り 

２月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、１５日
にち

（木
もく

）の両日
りょうじつ

、２グループに分
わ

かれて、余暇
よ か

活動
かつどう

（お

菓子作
か し づ く

り）でチョコレートフォンデュを作
つく

りました。 苺
いちご

、バナナ、キウイフルー

ツ、バウムクーヘン、ポテトチップスを準備
じゅんび

し、フルーツを食
た

べやすい大
おお

きさにカ

ットしたものをテーブルに並
なら

べ、バイキング形式
けいしき

でお皿
さら

に取
と

って、砕
くだ

いて溶
と

かした

チョコにつけて食
た

べました。甘
あま

いチョコとフルーツの酸味
さ ん み

のバランスが絶妙
ぜつみょう

で、

おかわりする方
かた

もいらっしゃいました。 



 

 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/1  （金
きん

）クラブ 

3/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/15 （金
きん

）クラブ 

3/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

3/27 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は随時
ず い じ

、受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１月
がつ

２０日
か

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、寄
よ

せ鍋
なべ

を作
つく

りました。具材
ぐ ざ い

は、白菜
はくさい

、えのき、エビ、それに

鶏
とり

のひき肉
にく

をつみれにして入
い

れ、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

も作
つく

りました。ご飯
はん

も鍋
なべ

もホクホクで、寒
さむ

い時期
じ き

にはピッタリの食事
しょくじ

になりました。午後
ご ご

は、オセロゲームを楽
たの

しみました。 

２月
がつ

２日
か

（金
きん

）に、節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。巨大
きょだい

な赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

のお面
めん

を作
つく

り、「鬼
おに

は外
そと

！！」

の掛
か

け声
ごえ

とともに、大
おお

きくあいた鬼
おに

の口
くち

めがけて豆
まめ

（カラーボール）を投
な

げ入
い

れ、鬼
おに

退治
た い じ

！！

今年
こ と し

もたくさんの福
ふく

が舞
ま

い込
こ

んできますように・・・。 

 

節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、チキンカレー、肉
にく

そば、そして誕生会
たんじょうかい

メニューのヒレカツです。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、管理
か ん り

栄養士
えいようし

による、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたメニューとなっています。誕生会
たんじょうかい

の

日
ひ

は、品数
しなかず

も多
おお

く、さらに豪華
ご う か

な給 食
きゅうしょく

となり、みなさんはとても楽
たの

しみにされています。 



 

 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/1  （金
きん

）クラブ 

3/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/15 （金
きん

）クラブ 

3/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

3/27 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は随時
ず い じ

、受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１月
がつ

２０日
か

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、寄
よ

せ鍋
なべ

を作
つく

りました。具材
ぐ ざ い

は、白菜
はくさい

、えのき、エビ、それに

鶏
とり

のひき肉
にく

をつみれにして入
い

れ、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

も作
つく

りました。ご飯
はん

も鍋
なべ

もホクホクで、寒
さむ

い時期
じ き

にはピッタリの食事
しょくじ

になりました。午後
ご ご

は、オセロゲームを楽
たの

しみました。 

２月
がつ

２日
か

（金
きん

）に、節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。巨大
きょだい

な赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

のお面
めん

を作
つく

り、「鬼
おに

は外
そと

！！」

の掛
か

け声
ごえ

とともに、大
おお

きくあいた鬼
おに

の口
くち

めがけて豆
まめ

（カラーボール）を投
な

げ入
い

れ、鬼
おに

退治
た い じ

！！

今年
こ と し

もたくさんの福
ふく

が舞
ま

い込
こ

んできますように・・・。 

 

節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、チキンカレー、肉
にく

そば、そして誕生会
たんじょうかい

メニューのヒレカツです。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、管理
か ん り

栄養士
えいようし

による、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたメニューとなっています。誕生会
たんじょうかい

の

日
ひ

は、品数
しなかず

も多
おお

く、さらに豪華
ご う か

な給 食
きゅうしょく

となり、みなさんはとても楽
たの

しみにされています。 



  

《活動予定》  

３月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボウリング  

    クラブ  

4 

風船飛ばし  

5 

ゴルフ 

6 

ストラックアウト  

7 

ボッチャ  

8 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（ボール運動）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ストラックアウト）  
キックターゲット 

11 

ボウリング  

12 

キャップホッケー  

13 

作業訓練  

14 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

15 

わなげ  

魚釣りゲーム  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
障害物走  

散歩  

（すごろく）  

クラブ  

18 

的当て・空気砲  

19 

ボッチャ  

20 

―――  

21 

作業訓練  

22 

壁絵作り  

キックボウリング  
散歩  

（風船飛ばし）  
―――  

 散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
ストラックアウト  

25 

わなげ  

26 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

27 

作業訓練  

28 

黒ひげ危機一髪  

29 

大掃除  

障害物走  
散歩  

（ボウリング）  

キックターゲット 
散歩  

（ゴルフ）  
ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
は や

っていますね。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。さて、今回
こんかい

の活動
かつどう

は、「芋掘
い も ほ

りゲーム」を紹介
しょうかい

します。

新聞紙
し ん ぶ ん し

の中
なか

に隠
かく

れている芋
いも

を見つけてカゴに入
い

れて点数
てんすう

を

競
きそ

っています。チーム戦
せん

で行うのでとても白熱
はくねつ

しています。

でも、時々
ときどき

芋
いも

よりも新聞紙
し ん ぶ ん し

がメインになることも（笑
わら

） 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  肩
かた

たたき 』  ♪ 

お菓子作
か し づ く

り 

２月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、１５日
にち

（木
もく

）の両日
りょうじつ

、２グループに分
わ

かれて、余暇
よ か

活動
かつどう

（お

菓子作
か し づ く

り）でチョコレートフォンデュを作
つく

りました。 苺
いちご

、バナナ、キウイフルー

ツ、バウムクーヘン、ポテトチップスを準備
じゅんび

し、フルーツを食
た

べやすい大
おお

きさにカ

ットしたものをテーブルに並
なら

べ、バイキング形式
けいしき

でお皿
さら

に取
と

って、砕
くだ

いて溶
と

かした

チョコにつけて食
た

べました。甘
あま

いチョコとフルーツの酸味
さ ん み

のバランスが絶妙
ぜつみょう

で、

おかわりする方
かた

もいらっしゃいました。 



  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

1 

わなげ  

2 

ゴルフ  

3 

作業訓練  

4 

ボウリング  

5 

ボッチャ  

キックターゲット 
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
ストレッチ運動  花見  クラブ  

8 

風船飛ばし  

9 

ピン ポン カッ プイ ン  

10 

すごろく  

11 

作業訓練  

12 

黒ひげ危機一髪  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム） 
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  
ストラックアウト  

15 

的当て・空気砲  

16 

テーブルカーリング  

17 

わなげ  

18 

ゴルフ  

19 

外出行事  

ボウリング  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
障害物走  

散歩  

（ボール運動）  

外出行事  

22 

すごろく  

23 

ボッチャ  

24 

黒ひげ危機一髪  

25 

作業訓練  

26 

ピン ポン カッ プイ ン  

風船飛ばし  
散歩  

（だるま落とし） 
ストラックアウト  

 散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  

29 

―――  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

―――  
散歩  

（キックボウリング）  

   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられる

ようになってきました。しかしながら、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとっ

てはつらい時期
じ き

となりましたね。マスクなどで対策
たいさく

してい

きましょう。さて、カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。

今回
こんかい

ははこいのりりが大
おお

はきな波
なみ

は 勢
いきお

はいよく超
こ

はえる様子
よ う す

は 描
えが

きました。玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ご来
らい

園
えん

の際
さい

はぜひ

ご覧
らん

ください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  チューリップ 』  ♪ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

６日
か

（水
すい

）、防災
りうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

・通報
つうほう

） 実施
じ っ し

しました。火災
か さ い

発生
はっせい

のアナウ

ンスの後
あと

、すばやく屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができました。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

は、消火
しょうか

訓練
くんれん

 行
おこな

いました。水
みず

消火器
し ょ う か き

 使用
し よ う

し、手順
てじゅん

通
どお

りにノズル 火
ひ

の的
まと

に向
む

け、しっかりと

消火
しょうか

することができました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ですね。各作業
かくさぎょう

班
はん

から、こどもの日
ひ

にち

なんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりましたので紹介
しょうかい

します。兜
かぶと

や、こい

のりりのかわいいデザインとなっています。  

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》  

《 陶芸
とうげい

 》  

《 完成
かんせい

しました 》  



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 4/19（金
きん

） 花見
は な み

 4/4（木
もく

） 

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

  

７月  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

） 七夕
たなばた

 

８月  お菓子作
か し づ く

り 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１０月 ミニ運動会
うんどうかい

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 12/6(金
きん

) 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 1/6(月
げつ

) 

２月  節分
せつぶん

・お菓子作
か し づ く

り 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/4  （木
もく

）花見
は な み

 

4/7  （金
きん

）クラブ 

4/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/19 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

4/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は、随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。午前中
ごぜんちゅう

は、フリスビーゲームをしました。的
まと

の輪
わ

の中
なか

に上手
う ま

く入
はい

るよう、よ～く狙
ねら

いを定
さだ

め、慎重
しんちょう

かつ力強
ちからづよ

く投
な

げることができました。午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りでは、【きな粉
こ

もっち】を作
つく

りました。絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

と、ホットケーキミックス、白玉
しらたま

粉
こ

を

混
ま

ぜ、丸
まる

く成形
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げ、それにきな粉
こ

と砂糖
さ と う

をまぶして盛
も

り付
つ

けると完成
かんせい

です。油
あぶら

で

揚
あ

げたお餅
もち

は食感
しょっかん

も良
よ

く、新感覚
しんかんかく

のスイーツですね。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳 細
しょうさい

内容
ないよう

、未定
みてい

の日程
にってい

等
とう

については、別途
べっと

お知
し

らせします。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、山菜
さんさい

うどんと魚
さかな

の野菜甘
やさいあま

酢
ず

あんかけです。園
えん

の給 食
きゅうしょく

は、

お肉
にく

、お魚
さかな

、麺類
めんるい

、どんぶりなど、バラ

ンスよく提供
ていきょう

されています。 



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 4/19（金
きん

） 花見
は な み

 4/4（木
もく

） 

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

  

７月  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

） 七夕
たなばた

 

８月  お菓子作
か し づ く

り 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１０月 ミニ運動会
うんどうかい

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 12/6(金
きん

) 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 1/6(月
げつ

) 

２月  節分
せつぶん

・お菓子作
か し づ く

り 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/4  （木
もく

）花見
は な み

 

4/7  （金
きん

）クラブ 

4/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/19 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

4/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は、随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。午前中
ごぜんちゅう

は、フリスビーゲームをしました。的
まと

の輪
わ

の中
なか

に上手
う ま

く入
はい

るよう、よ～く狙
ねら

いを定
さだ

め、慎重
しんちょう

かつ力強
ちからづよ

く投
な

げることができました。午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りでは、【きな粉
こ

もっち】を作
つく

りました。絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

と、ホットケーキミックス、白玉
しらたま

粉
こ

を

混
ま

ぜ、丸
まる

く成形
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げ、それにきな粉
こ

と砂糖
さ と う

をまぶして盛
も

り付
つ

けると完成
かんせい

です。油
あぶら

で

揚
あ

げたお餅
もち

は食感
しょっかん

も良
よ

く、新感覚
しんかんかく

のスイーツですね。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳 細
しょうさい

内容
ないよう

、未定
みてい

の日程
にってい

等
とう

については、別途
べっと

お知
し

らせします。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、山菜
さんさい

うどんと魚
さかな

の野菜甘
やさいあま

酢
ず

あんかけです。園
えん

の給 食
きゅうしょく

は、

お肉
にく

、お魚
さかな

、麺類
めんるい

、どんぶりなど、バラ

ンスよく提供
ていきょう

されています。 



  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

1 

わなげ  

2 

ゴルフ  

3 

作業訓練  

4 

ボウリング  

5 

ボッチャ  

キックターゲット 
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
ストレッチ運動  花見  クラブ  

8 

風船飛ばし  

9 

ピン ポン カッ プイ ン  

10 

すごろく  

11 

作業訓練  

12 

黒ひげ危機一髪  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム） 
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  
ストラックアウト  

15 

的当て・空気砲  

16 

テーブルカーリング  

17 

わなげ  

18 

ゴルフ  

19 

外出行事  

ボウリング  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
障害物走  

散歩  

（ボール運動）  

外出行事  

22 

すごろく  

23 

ボッチャ  

24 

黒ひげ危機一髪  

25 

作業訓練  

26 

ピン ポン カッ プイ ン  

風船飛ばし  
散歩  

（だるま落とし） 
ストラックアウト  

 散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  

29 

―――  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

―――  
散歩  

（キックボウリング）  

   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられる

ようになってきました。しかしながら、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとっ

てはつらい時期
じ き

となりましたね。マスクなどで対策
たいさく

してい

きましょう。さて、カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。

今回
こんかい

ははこいのりりが大
おお

はきな波
なみ

は 勢
いきお

はいよく超
こ

はえる様子
よ う す

は 描
えが

きました。玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ご来
らい

園
えん

の際
さい

はぜひ

ご覧
らん

ください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  チューリップ 』  ♪ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

６日
か

（水
すい

）、防災
りうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

・通報
つうほう

） 実施
じ っ し

しました。火災
か さ い

発生
はっせい

のアナウ

ンスの後
あと

、すばやく屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができました。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

は、消火
しょうか

訓練
くんれん

 行
おこな

いました。水
みず

消火器
し ょ う か き

 使用
し よ う

し、手順
てじゅん

通
どお

りにノズル 火
ひ

の的
まと

に向
む

け、しっかりと

消火
しょうか

することができました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ですね。各作業
かくさぎょう

班
はん

から、こどもの日
ひ

にち

なんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりましたので紹介
しょうかい

します。兜
かぶと

や、こい

のりりのかわいいデザインとなっています。  

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》  

《 陶芸
とうげい

 》  

《 完成
かんせい

しました 》  



  

《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

ゴルフ  

3 

―――  

  障害物走  
散歩  

（ボール運動）  

―――  

6 

―――  

7 

壁絵作り  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

作業訓練  

10 

ボッチャ  

―――  
散歩  

（だるま落とし）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（ストレッチ運動）  

キックターゲット  

13 

すごろく  

14 

的当て・空気砲  

15 

ストラックアウト  

16 

わなげ  

17 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  

クラブ  

20 

ボッチャ  

21 

  ゴルフ  

22 

テーブルカーリング  

23 

作業訓練  

24 

壁絵作り  

障害物走  
散歩  

（芋掘りゲーム）  

キックターゲット  
散歩  

（大漁はだ～れ？） 
ピン ポン カッ プイ ン  

27 

風船飛ばし  

28 

ボウリング  

29 

作業訓練  

30 

黒ひげ危機一髪  

31 

大掃除  

わなげ  
散歩  

（サーキット運動） 

ストレッチ運動  
散歩  

（ストラックアウト）  

キックボウリング  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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春
はる

らしく 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、みなさまいかが

お過
す

ごしでしょうか？ さて、カリブでは今月
こんげつ

、「花
はな

の種植
たねうえ

」

を 行
おこな

いました。毎年
まいとし

この時期
じ き

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

ですが、様々
さまざま

な種
たね

をプランターに植
う

えました。きれいな花
はな

が咲
さ

くように願
ねが

い

ながら、これからも毎日
まいにち

水
みず

やりをしていきます。今
いま

からどん

な花
はな

が咲
さ

くのか楽
たの

しみですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『こいのぼり 』  ♪ 

花見
は な み

 

４月
がつ

４日
か

（木
もく

）に福
ふく

智山
ち さ ん

ろく花
はな

公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より開花
か い か

が

遅
おそ

くなっていましたが、ちょうど見
み

頃
ごろ

の時期
じ き

を迎
むか

えていました。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 桜
さくら

に囲
かこ

まれ、園
えん

路
ろ

にはしだれ 桜
ざくら

がきれいに咲
さ

いていました。また 桜
さくら

だけではなく、チュ

ーリップやイチリンソウなど季節
き せ つ

の花
はな

も色
いろ

とりどりに咲
さ

いていました。みなさん

は、「たくさん咲
さ

いていたね」「また行
い

こうね」と 話
はなし

をしていました。今回
こんかい

は初

めて福
ふく

智
ち

山
さん

ろく花
はな

公園
こうえん

で花見
は な み

でしたが、みなさんとても楽
たの

しまれていました。  

 



 

 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/17 （金
きん

）クラブ 

5/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

5/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

３月
がつ

９日
か

(土
ど

)の昼食
ちゅうしょく

は、「チーズハンバーグディッシュ」を作
つ く

りました。ハンバーグのタネはラップ

に包
つつ

み「こう？」と確認
かくにん

しながら職員と一緒
いっしょ

に形
かたち

を整え
と と の

、焼
や

きあがったらチェダーチーズを乗
の

せてし

ばらく蒸
む

しました。蓋
ふた

を開
あ

けると… とろ～りチーズの美
お

味
い

しそうなハンバーグの出
で

来
き

上
あ

がり！大根
だいこん

サラダ、コンソメスープと一緒
いっしょ

に、「美
お

味
い

しい！」とお腹
なか

いっぱい大満足
だいまんぞく

でした。 

午後
ご ご

は「ピンポンカップインゲーム」をしました。ピンポン玉
だま

が高
たか

く跳
は

ねて、予想外
よ そ う が い

の動
うご

きをするの

でどの的
まと

に入
はい

るかワクワクドキドキでした。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 今月
こんげつ

は竹
たけ

の子
こ

ご飯
はん

です。今
いま

が 旬
しゅん

の竹
たけ

の子
こ

を使
つか

ったご

飯
はん

と菜
な

の花
はな

のおかか和
あ

え、れんこんとふきの煮物
に も の

などの

色
いろ

とりどりのメニューが並
なら

び、春
はる

を感
かん

じながら美味
お い

しく

いただきました。 

春
はる

が訪れ
お と ず

、花々
はなばな

が美
うつく

しい色
いろ

と香
かお

りを放
はな

ち始
はじ

める季節
き せ つ

がやってきました。しかし、春
はる

は花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

でもあります。花粉症
かふんしょう

は、花粉
か ふ ん

が空気中
くうきちゅう

に舞
ま

い、鼻
はな

や目
め

の粘膜
ねんまく

に刺激
し げ き

を与えることで引
ひ

き起
お

こされるアレルギー疾
しっ

患
かん

です。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

としては、くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

、喉
のど

の痛
いた

みなどがあります。これらの症 状
しょうじょう

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

に支障
ししょう

をきた

すことがあり、重症化
じゅうしょうか

すると 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

や睡眠
すいみん

障害
しょうがい

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。

花粉症
かふんしょう

の方
かた

は外出
がいしゅつ

時
じ

にマスクの着用
ちゃくよう

をして、帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

いやシャワーで花
か

粉
ふん

を洗
あら

い流
なが

すな

どの対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。また、室内
しつない

では窓
まど

を閉
し

め、エアコンや空
くう

気
き

清浄機
せいじょうき

を使用
し よ う

し、花粉
か ふ ん

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎましょう。花粉症
かふんしょう

は季節的
きせつてき

な症 状
しょうじょう

と思
おも

われがちですが、放置
ほ う ち

すると慢性化
まんせいか

することも

あります。症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は医師
い し

の診断
しんだん

と適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。月別
つきべつ

の

主
おも

な花粉
か ふ ん

は、1～3月
がつ

に(スギ)、4～5月
がつ

に(ヒノキ)、6～7月
がつ

に(コメ、ヨモギ、ススキ)、8～9月
がつ

に(ブタクサ)、10～12月
がつ

に(カモガヤ)と 1年
ねん

を通
とお

して飛
ひ

散
さん

しています。どの花粉
か ふ ん

にアレルギー

反応
はんのう

が出
で

るのかを知
し

って早
はや

めの対策
たいさく

をし、健康
けんこう

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

＝花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をしましょう＝ 
医務室
い む し つ

だより 



 

 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/17 （金
きん

）クラブ 

5/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

5/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

３月
がつ

９日
か

(土
ど

)の昼食
ちゅうしょく

は、「チーズハンバーグディッシュ」を作
つ く

りました。ハンバーグのタネはラップ

に包
つつ

み「こう？」と確認
かくにん

しながら職員と一緒
いっしょ

に形
かたち

を整え
と と の

、焼
や

きあがったらチェダーチーズを乗
の

せてし

ばらく蒸
む

しました。蓋
ふた

を開
あ

けると… とろ～りチーズの美
お

味
い

しそうなハンバーグの出
で

来
き

上
あ

がり！大根
だいこん

サラダ、コンソメスープと一緒
いっしょ

に、「美
お

味
い

しい！」とお腹
なか

いっぱい大満足
だいまんぞく

でした。 

午後
ご ご

は「ピンポンカップインゲーム」をしました。ピンポン玉
だま

が高
たか

く跳
は

ねて、予想外
よ そ う が い

の動
うご

きをするの

でどの的
まと

に入
はい

るかワクワクドキドキでした。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 今月
こんげつ

は竹
たけ

の子
こ

ご飯
はん

です。今
いま

が 旬
しゅん

の竹
たけ

の子
こ

を使
つか

ったご

飯
はん

と菜
な

の花
はな

のおかか和
あ

え、れんこんとふきの煮物
に も の

などの

色
いろ

とりどりのメニューが並
なら

び、春
はる

を感
かん

じながら美味
お い

しく

いただきました。 

春
はる

が訪れ
お と ず

、花々
はなばな

が美
うつく

しい色
いろ

と香
かお

りを放
はな

ち始
はじ

める季節
き せ つ

がやってきました。しかし、春
はる

は花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

でもあります。花粉症
かふんしょう

は、花粉
か ふ ん

が空気中
くうきちゅう

に舞
ま

い、鼻
はな

や目
め

の粘膜
ねんまく

に刺激
し げ き

を与えることで引
ひ

き起
お

こされるアレルギー疾
しっ

患
かん

です。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

としては、くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

、喉
のど

の痛
いた

みなどがあります。これらの症 状
しょうじょう

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

に支障
ししょう

をきた

すことがあり、重症化
じゅうしょうか

すると 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

や睡眠
すいみん

障害
しょうがい

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。

花粉症
かふんしょう

の方
かた

は外出
がいしゅつ

時
じ

にマスクの着用
ちゃくよう

をして、帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

いやシャワーで花
か

粉
ふん

を洗
あら

い流
なが

すな

どの対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。また、室内
しつない

では窓
まど

を閉
し

め、エアコンや空
くう

気
き

清浄機
せいじょうき

を使用
し よ う

し、花粉
か ふ ん

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎましょう。花粉症
かふんしょう

は季節的
きせつてき

な症 状
しょうじょう

と思
おも

われがちですが、放置
ほ う ち

すると慢性化
まんせいか

することも

あります。症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は医師
い し

の診断
しんだん

と適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。月別
つきべつ

の

主
おも

な花粉
か ふ ん

は、1～3月
がつ

に(スギ)、4～5月
がつ

に(ヒノキ)、6～7月
がつ

に(コメ、ヨモギ、ススキ)、8～9月
がつ

に(ブタクサ)、10～12月
がつ

に(カモガヤ)と 1年
ねん

を通
とお

して飛
ひ

散
さん

しています。どの花粉
か ふ ん

にアレルギー

反応
はんのう

が出
で

るのかを知
し

って早
はや

めの対策
たいさく

をし、健康
けんこう

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

＝花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をしましょう＝ 
医務室
い む し つ

だより 



  

《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

ゴルフ  

3 

―――  

  障害物走  
散歩  

（ボール運動）  

―――  

6 

―――  

7 

壁絵作り  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

作業訓練  

10 

ボッチャ  

―――  
散歩  

（だるま落とし）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（ストレッチ運動）  

キックターゲット  

13 

すごろく  

14 

的当て・空気砲  

15 

ストラックアウト  

16 

わなげ  

17 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  

クラブ  

20 

ボッチャ  

21 

  ゴルフ  

22 

テーブルカーリング  

23 

作業訓練  

24 

壁絵作り  

障害物走  
散歩  

（芋掘りゲーム）  

キックターゲット  
散歩  

（大漁はだ～れ？） 
ピン ポン カッ プイ ン  

27 

風船飛ばし  

28 

ボウリング  

29 

作業訓練  

30 

黒ひげ危機一髪  

31 

大掃除  

わなげ  
散歩  

（サーキット運動） 

ストレッチ運動  
散歩  

（ストラックアウト）  

キックボウリング  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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春
はる

らしく 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、みなさまいかが

お過
す

ごしでしょうか？ さて、カリブでは今月
こんげつ

、「花
はな

の種植
たねうえ

」

を 行
おこな

いました。毎年
まいとし

この時期
じ き

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

ですが、様々
さまざま

な種
たね

をプランターに植
う

えました。きれいな花
はな

が咲
さ

くように願
ねが

い

ながら、これからも毎日
まいにち

水
みず

やりをしていきます。今
いま

からどん

な花
はな

が咲
さ

くのか楽
たの

しみですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『こいのぼり 』  ♪ 

花見
は な み

 

４月
がつ

４日
か

（木
もく

）に福
ふく

智山
ち さ ん

ろく花
はな

公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より開花
か い か

が

遅
おそ

くなっていましたが、ちょうど見
み

頃
ごろ

の時期
じ き

を迎
むか

えていました。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 桜
さくら

に囲
かこ

まれ、園
えん

路
ろ

にはしだれ 桜
ざくら

がきれいに咲
さ

いていました。また 桜
さくら

だけではなく、チュ

ーリップやイチリンソウなど季節
き せ つ

の花
はな

も色
いろ

とりどりに咲
さ

いていました。みなさん

は、「たくさん咲
さ

いていたね」「また行
い

こうね」と 話
はなし

をしていました。今回
こんかい

は初

めて福
ふく

智
ち

山
さん

ろく花
はな

公園
こうえん

で花見
は な み

でしたが、みなさんとても楽
たの

しまれていました。  

 



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

3 

テー ブル カー リン グ  

4 

ボッチャ  

5 

ストラックアウト  

6 

健康診断  

7 

作業訓練  

ストレッチ運動  
散歩  

（障害物走）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（魚釣りゲーム）  

クラブ  

10 

ゴルフ  

11 

ボウリング  

12 

作業訓練  

13 

壁絵作り  

14 

黒ひげ危機一髪  

わなげ  
散歩  

（だるま落とし）  
キックターゲット  

散歩  

（ボール運動）  
サーキット運動  

17 

ボッチャ  

18 

的当て・空気砲  

19 

すごろく  

20 

作業訓練  

21 

ストラックアウト  

キックボウリング  
散歩  

（芋掘りゲーム） 
障害物走  

散歩  

（大漁はだ～れ？）  

クラブ  

24 

壁絵作り  

25 

ゴルフ  

26 

作業訓練  

27 

わなげ  

28 

大掃除  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  
散歩  

（だるま落とし）  
サーキット運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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穏
おだ

やかな気
き

持
も

ちの良
よ

い季
き

節
せつ

となりました。４月
がつ

に蒔
ま

いた

プランターの種
たね

も、毎日
まいにち

の水
みず

やりと 暖
あたた

かな日
ひ

差
ざ

しを浴
あ

びて

すくすく育
そだ

っています。花
はな

が咲
さ

くのが楽
たの

しみですね。 

さて、カリブではゴルフの得点
とくてん

の的
まと

をリニューアルしまし

た！少
すこ

し傾
けい

斜
しゃ

が付
つ

いていますが、穴
あな

に吸
す

い込
こ

まれるように

ボールが入
はい

ったり、打
う

っても戻
もど

って来
き

てしまったり、なかな

か予測
よ そ く

のできない動
うご

きをしています。  

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  あめふりくまの子
こ

』  ♪ 

外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

で小倉南区
こ く ら み な み く

の曽
そ

根
ね

東
ひがし

臨
りん

海
かい

スポーツ公
こう

園
えん

に行
い

きまし

た。海
うみ

の近
ちか

くにできた 新
あたら

しい広々
ひろびろ

とした公
こう

園
えん

で、当日
とうじつ

は天
てん

候
こう

に恵
めぐ

まれ、風
かぜ

を心
ここ

地
ち

よく感
かん

じられました。芝生
し ば ふ

にブルーシートを広
ひろ

げてお弁
べん

当
とう

を食
た

べたあとは、思
おも

い思
おも

いに遊具
ゆ う ぐ

の滑
すべ

り台
だい

を何回
なんかい

も滑
すべ

ったり、シャボン玉
だま

で遊んだり、海辺
う み べ

の道
みち

を散歩
さ ん ぽ

した

りと楽
たの

しまれていました。  

 



 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/6  （木
もく

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

6/7  （金
きん

）クラブ 

6/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

6/21 （金
きん

）クラブ 

6/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

6/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

少
すこ

しずつ汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。さて今回
こんかい

はホームで育
そだ

てているイチゴ、ブルー

ベリー、レモンの紹介
しょうかい

です♪実
じつ

は昨
さく

年
ねん

初
はじ

めて植
う

えて、そこから入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんと一緒
いっしょ

に

水
みず

、肥料
ひりょう

を与
あた

えて大事
だ い じ

に育
そだ

ててきました。冬
ふゆ

を越
こ

えて暖
あたた

かくなり、イチゴが赤
あか

く実
みの

り、ブル

ーベリーとレモンはかわいい花
はな

を咲
さ

かせています。イチゴは一
ひと

つずつ赤
あか

く熟
う

れるので、順番
じゅんばん

に収穫
しゅうかく

して実食
じっしょく

！みなさん、「あま～い！」と言
い

われ、また順番
じゅんばん

が来
く

るのを楽
たの

しみにしてい

ます。自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てたイチゴは、お店
みせ

のものよりもおいしさが格別
かくべつ

です♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は誕生会
たんじょうかい

メニューの紹介
しょうかい

です。酢豚
す ぶ た

、ぜんまいと厚
あつ

揚
あ

げの煮
に

物
もの

、春雨
はるさめ

サラダ、玉子
た ま ご

スープ、フルーツ杏
あん

仁
にん

でした。

酢豚
す ぶ た

の赤
あか

や黄
き

色
いろ

のパプリカ、デザートのフルーツの彩
いろど

りが

よく、ボリュームもあって皆
みな

さん大
だい

満
まん

足
ぞく

でした。 

園
えん

では健康
けんこう

増進
ぞうしん

の一環
いっかん

として、「リカンベントバイク」と「らくらくペダル」を導入
どうにゅう

しまし

た。リカンベントバイクは自
じ

転
てん

車
しゃ

のようにペダルを漕
こ

ぐと、速
はや

さや距
きょ

離
り

、消費
しょうひ

カロリーまで測定
そくてい

できる優
すぐ

れものです。らくらくペダルは足
あし

を乗
の

せると自動
じ ど う

でペダルが回
まわ

って膝
ひざ

や足首
あしくび

に負担
ふ た ん

を

かけずに運動
うんどう

ができます。まるでサイクリングをしているようで、みなさん楽
たの

しみながら乗
の

っ

ています。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないように、これからも取
と

り組
く

んでいきます。 

新
あたら

しい運
うん

動
どう

器
き

具
ぐ

 



 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/6  （木
もく

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

6/7  （金
きん

）クラブ 

6/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

6/21 （金
きん

）クラブ 

6/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

6/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

少
すこ

しずつ汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。さて今回
こんかい

はホームで育
そだ

てているイチゴ、ブルー

ベリー、レモンの紹介
しょうかい

です♪実
じつ

は昨
さく

年
ねん

初
はじ

めて植
う

えて、そこから入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんと一緒
いっしょ

に

水
みず

、肥料
ひりょう

を与
あた

えて大事
だ い じ

に育
そだ

ててきました。冬
ふゆ

を越
こ

えて暖
あたた

かくなり、イチゴが赤
あか

く実
みの

り、ブル

ーベリーとレモンはかわいい花
はな

を咲
さ

かせています。イチゴは一
ひと

つずつ赤
あか

く熟
う

れるので、順番
じゅんばん

に収穫
しゅうかく

して実食
じっしょく

！みなさん、「あま～い！」と言
い

われ、また順番
じゅんばん

が来
く

るのを楽
たの

しみにしてい

ます。自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てたイチゴは、お店
みせ

のものよりもおいしさが格別
かくべつ

です♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は誕生会
たんじょうかい

メニューの紹介
しょうかい

です。酢豚
す ぶ た

、ぜんまいと厚
あつ

揚
あ

げの煮
に

物
もの

、春雨
はるさめ

サラダ、玉子
た ま ご

スープ、フルーツ杏
あん

仁
にん

でした。

酢豚
す ぶ た

の赤
あか

や黄
き

色
いろ

のパプリカ、デザートのフルーツの彩
いろど

りが

よく、ボリュームもあって皆
みな

さん大
だい

満
まん

足
ぞく

でした。 

園
えん

では健康
けんこう

増進
ぞうしん

の一環
いっかん

として、「リカンベントバイク」と「らくらくペダル」を導入
どうにゅう

しまし

た。リカンベントバイクは自
じ

転
てん

車
しゃ

のようにペダルを漕
こ

ぐと、速
はや

さや距
きょ

離
り

、消費
しょうひ

カロリーまで測定
そくてい

できる優
すぐ

れものです。らくらくペダルは足
あし

を乗
の

せると自動
じ ど う

でペダルが回
まわ

って膝
ひざ

や足首
あしくび

に負担
ふ た ん

を

かけずに運動
うんどう

ができます。まるでサイクリングをしているようで、みなさん楽
たの

しみながら乗
の

っ

ています。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないように、これからも取
と

り組
く

んでいきます。 

新
あたら

しい運
うん

動
どう

器
き

具
ぐ

 



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

3 

テー ブル カー リン グ  

4 

ボッチャ  

5 

ストラックアウト  

6 

健康診断  

7 

作業訓練  

ストレッチ運動  
散歩  

（障害物走）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（魚釣りゲーム）  

クラブ  

10 

ゴルフ  

11 

ボウリング  

12 

作業訓練  

13 

壁絵作り  

14 

黒ひげ危機一髪  

わなげ  
散歩  

（だるま落とし）  
キックターゲット  

散歩  

（ボール運動）  
サーキット運動  

17 

ボッチャ  

18 

的当て・空気砲  

19 

すごろく  

20 

作業訓練  

21 

ストラックアウト  

キックボウリング  
散歩  

（芋掘りゲーム） 
障害物走  

散歩  

（大漁はだ～れ？）  

クラブ  

24 

壁絵作り  

25 

ゴルフ  

26 

作業訓練  

27 

わなげ  

28 

大掃除  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  
散歩  

（だるま落とし）  
サーキット運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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穏
おだ

やかな気
き

持
も

ちの良
よ

い季
き

節
せつ

となりました。４月
がつ

に蒔
ま

いた

プランターの種
たね

も、毎日
まいにち

の水
みず

やりと 暖
あたた

かな日
ひ

差
ざ

しを浴
あ

びて

すくすく育
そだ

っています。花
はな

が咲
さ

くのが楽
たの

しみですね。 

さて、カリブではゴルフの得点
とくてん

の的
まと

をリニューアルしまし

た！少
すこ

し傾
けい

斜
しゃ

が付
つ

いていますが、穴
あな

に吸
す

い込
こ

まれるように

ボールが入
はい

ったり、打
う

っても戻
もど

って来
き

てしまったり、なかな

か予測
よ そ く

のできない動
うご

きをしています。  

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  あめふりくまの子
こ

』  ♪ 

外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

で小倉南区
こ く ら み な み く

の曽
そ

根
ね

東
ひがし

臨
りん

海
かい

スポーツ公
こう

園
えん

に行
い

きまし

た。海
うみ

の近
ちか

くにできた 新
あたら

しい広々
ひろびろ

とした公
こう

園
えん

で、当日
とうじつ

は天
てん

候
こう

に恵
めぐ

まれ、風
かぜ

を心
ここ

地
ち

よく感
かん

じられました。芝生
し ば ふ

にブルーシートを広
ひろ

げてお弁
べん

当
とう

を食
た

べたあとは、思
おも

い思
おも

いに遊具
ゆ う ぐ

の滑
すべ

り台
だい

を何回
なんかい

も滑
すべ

ったり、シャボン玉
だま

で遊んだり、海辺
う み べ

の道
みち

を散歩
さ ん ぽ

した

りと楽
たの

しまれていました。  

 



  

《活動予定》  

７月 

月 火 水 木 金 

1 

ボッチャ  

2 

すごろく  

3 

ボウリング  

4 

作業訓練  

5 

ストラックアウト  

キックボウリング  
散歩  

（大 漁は だー れ？ ）  

障害物走  
散歩  

（風 船割 りゲ ーム ）  

七夕行事  

8 

テー ブル カー リン グ  

9 

ゴルフ  

10 

ピンポンカップイン  

11 

壁絵作り  

12 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（芋掘りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（大 漁は だー れ？ ）  

キックターゲット  

15 

―――  

16 

ボウリング  

17 

作業訓練  

18 

風船飛ばし  

19 

わなげ 

―――  
散歩  

（魚釣りゲーム） 
障害物走  

散歩  

（キックボウリング）  

クラブ  

22 

黒ひげ危機一髪  

23 

壁絵作り  

24 

ボッチャ  

25 

作業訓練  

26 

テー ブル カー リン グ  

キックターゲット  
散歩  

（ストラックアウト）  

ストレッチ運動  
散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

サーキット運動  

29 

的当て・空気砲  

30 

わなげ  

31 

大掃除  

 

 

 

 

障害物走  
散歩  

（ゴルフ）  
水遊び    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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梅雨
つ ゆ

が近
ちか

付
づ

き、少
すこ

しずつ蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じるようになって

きました。この暑
あつ

さに負
ま

けないように体力
たいりょく

をつけて夏
なつ

を

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいですね。今回
こんかい

は「ボウリング」を紹介
しょうかい

します。ボールを上手
じょうず

に投
な

げても跳
は

ねてピンを通
とお

り越
こ

すこ

とがありなかなか倒
たお

れません。みなさんよ～く狙
ねら

ってたく

さん倒
たお

そうと頑
がん

張
ば

っています。ボールがピンに当
あ

たった時
とき

の気
き

持
も

ちの良
よ

い音
おと

を楽
たの

しんでいます。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  シャボン玉
だま

』  ♪ 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

６月
がつ

６日
か

（木
もく

）に健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

いました。身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、血圧
けつあつ

、採血
さいけつ

、心電図
し ん で ん ず

、

視力
しりょく

、 聴 力
ちょうりょく

、問診
もんしん

がありました。毎年
まいとし

実施
じ っ し

しているのでみなさん慣
な

れた様
よう

子
す

で

検査
け ん さ

場所
ば し ょ

のグリーンハウスに入っていましたが、いざ受
う

けるとなるとちょっぴり

緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でした。採血
さいけつ

はみなさん落
お

ち着
つ

いていましたが、心電図
し ん で ん ず

で胸
むね

や腕
うで

に

測定
そくてい

器具
き ぐ

を取
と

り付
つ

けるとくすぐったくなって笑
わら

ってしまうこともありました。ま

た、順番
じゅんばん

を待
ま

っている 間
あいだ

は食堂
しょくどう

に大型
おおがた

スクリーンを設置
せ っ ち

して映画
え い が

を観
み

てリラック

スしていました。園
えん

では散歩
さ ん ぽ

や先月
せんげつ

紹介
しょうかい

した運動
うんどう

器具
き ぐ

などを使
つか

い、楽
たの

しみながら

健康
けんこう

維持
い じ

に取
と

り組
く

んでいきます。  



 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/5  （金
きん

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/19 （金
きん

）クラブ 

 

7/24 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

7/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）の生活
せいかつ

介護
か い ご

では、これからの暑
あつ

い季
き

節
せつ

に向
む

けてスタミナ丼
どん

、デリ風
ふう

サラダ、

くずし豆腐
と う ふ

のスープを作
つく

りました。スタミナ丼
どん

はごはんに甘辛
あまから

く味付
あじつけ

けした豚
ぶた

ひき肉
にく

、ひきわり

納豆
なっとう

、白菜
はくさい

キムチ、韓国
かんこく

のりフレーク、刻
きざ

みネギを順番
じゅんばん

に乗
の

せて、食
た

べる時
とき

に混
ま

ぜて豪
ごう

快
かい

に

実食
じっしょく

！！みなさん残
のこ

すことなく食
た

べて「美味
お い

しかった」「お腹
なか

いっぱい」と笑顔
え が お

で言
い

っていまし

た。午後
ご ご

はペットボトルのキャップで作
つく

った金魚
きんぎょ

を使
つか

って金魚
きんぎょ

すくいをしました。金魚
きんぎょ

を箱
はこ

の端
はし

に寄
よ

せてすくったり、お手製
て せ い

のポイで引
ひ

っかけたりと、それぞれですくい方
かた

を工夫
く ふ う

していまし

た。久
ひさ

しぶりの金魚
きんぎょ

すくいでしたが上手
じょうず

に出
で

来
き

ていましたよ。 

道路側
どうろがわ

の貝塚
かいづか

を伐採
ばっさい

し、フェンスを設置
せ っ ち

しました。園
えん

の前
まえ

は意外
い が い

と交通量
こうつうりょう

が多
おお

いのですが、とても

見
み

通
とお

しがよくなりました。これからも安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて送
そう

迎
げい

を行
おこな

います。 

     伐採前
ばっさいまえ

                       伐採後
ばっさいご

 

フェンス設置
せ っ ち

 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は肉
にく

豆腐
ど う ふ

の紹介
しょうかい

です。 牛
ぎゅう

肉
にく

と豆腐
と う ふ

に濃厚
のうこう

な甘辛
あまから

の

タレが合
あ

わさり、食欲
しょくよく

がそそられる一品
いっぴん

でした。ポテトサ

ラダとほうれん草
そう

のベーコン炒
いた

めも美
お

味
い

しかったです。 

６月
がつ

３日
か

～１４日
にち

の期間
き か ん

に八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より野上
の が み

翔
しょう

矢
や

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られまし

た。軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

入
い

れや封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

み、活動
かつどう

ではクラブや散歩
さ ん ぽ

、直方市
のおがたし

体育館
たいいくかん

での

運動
うんどう

などに参加
さ ん か

されました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい
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（生活介護事業Ⅱ）  
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梅雨
つ ゆ

が近
ちか

付
づ

き、少
すこ

しずつ蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じるようになって

きました。この暑
あつ

さに負
ま

けないように体力
たいりょく

をつけて夏
なつ

を

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいですね。今回
こんかい

は「ボウリング」を紹介
しょうかい

します。ボールを上手
じょうず

に投
な

げても跳
は

ねてピンを通
とお

り越
こ

すこ

とがありなかなか倒
たお

れません。みなさんよ～く狙
ねら

ってたく

さん倒
たお

そうと頑
がん

張
ば

っています。ボールがピンに当
あ

たった時
とき

の気
き

持
も

ちの良
よ

い音
おと

を楽
たの

しんでいます。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  シャボン玉
だま

』  ♪ 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

６月
がつ

６日
か

（木
もく

）に健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

いました。身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、血圧
けつあつ

、採血
さいけつ

、心電図
し ん で ん ず

、

視力
しりょく

、 聴 力
ちょうりょく

、問診
もんしん

がありました。毎年
まいとし

実施
じ っ し

しているのでみなさん慣
な

れた様
よう

子
す

で

検査
け ん さ

場所
ば し ょ

のグリーンハウスに入っていましたが、いざ受
う

けるとなるとちょっぴり

緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でした。採血
さいけつ

はみなさん落
お

ち着
つ

いていましたが、心電図
し ん で ん ず

で胸
むね

や腕
うで

に

測定
そくてい

器具
き ぐ

を取
と

り付
つ

けるとくすぐったくなって笑
わら

ってしまうこともありました。ま

た、順番
じゅんばん

を待
ま

っている 間
あいだ

は食堂
しょくどう

に大型
おおがた

スクリーンを設置
せ っ ち

して映画
え い が

を観
み

てリラック

スしていました。園
えん

では散歩
さ ん ぽ

や先月
せんげつ

紹介
しょうかい

した運動
うんどう

器具
き ぐ

などを使
つか

い、楽
たの

しみながら

健康
けんこう

維持
い じ

に取
と

り組
く

んでいきます。  



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

ボウリング  

   
散歩        

（ストレッチ運動）  

クラブ  

5 

ボッチャ  

6 

風船飛ばし  

7 

作業訓練  

8 

すごろく  

9 

わなげ  

キックターゲット  

散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  
サーキット運動  

散歩  

（障害物走）  
早帰り  

12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

15 

―――  

16 

作業訓練  

―――  ―――  ―――  ―――  クラブ  

19 

壁絵作り  

20 

わなげ  

21 

ゴルフ  

22 

作業訓練  

23 

テー ブル カー リン グ  

キックボウリング  
散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  

ストレッチ運動  
散歩  

（サーキット運動）  
障害物走  

26 

ボウリング  

27 

黒ひげ危機一髪  

28 

作業訓練  

29 

ボッチャ  

30 

大掃除  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
水遊び  

散歩  

（ストレッチ運動）  
キックターゲット  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、本格的
ほんか くてき

な夏
なつ

がすぐそこまで来
き

ているよ

うです。暑
あつ

さで散
さん

歩
ぽ

に行
い

けない日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

などに、作
さ

業
ぎょう

班
はん

と一
いっ

緒
し ょ

に室
しつ

内
ない

運
う ん

動
ど う

を行
おこな

いました。リカンベントバイクやトランポリン、バラ

ンス平均
へいきん

台
だい

など色々
いろいろ

な運動
う ん ど う

器具
き ぐ

を並
な ら

べて、みんなで元
げん

気
き

に体
からだ

を

動
う ご

かしました。今
いま

までにやったことのない器具
き ぐ

も、他
ほか

の人
ひと

が取
と

り組
く

む様子
よ う す

を見
み

て挑
ちょう

戦
せん

することができました。にぎやかな雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で、楽
たの

しく体
からだ

を動
う ご

かせました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『線路
せ ん ろ

は続
つづ

くよどこまでも』  ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

５日
か

（金
きん

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。みなさん思
おも

い思
おも

いの願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に

書
か

いていました。また、織姫
おりひめ

の機
はた

織
お

りを表現
ひょうげん

した吹
ふ

き流
なが

し、彦星
ひこぼし

の豊漁
ほうりょう

を願
ねが

った

投網
と あ み

などの飾
かざ

りも笹
ささ

の葉
は

に取
と

り付
つ

けました。その後
ご

は『七夕
たなばた

さま』を歌
うた

い、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をするなど楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。今年
こ と し

の夏
なつ

も一
いち

段
だん

と暑
あつ

さが厳
きび

しいです

が、みなさんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

って楽
たの

しい一年
いちねん

になると良
よ

いですね。 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/2  （金
きん

）クラブ 

8/9  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/16 （金
きん

）クラブ 

8/20 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

 

8/22 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/28 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

６月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）の生活
せいかつ

介護
か い ご

では、午前中
ごぜんちゅう

にカラーボール袋詰
ふくろづ

めゲームをしました。30秒間
びょうかん

でビニール袋
ぶくろ

にカラーボールを何個
な ん こ

入
い

れられるのか？！片手
か た て

でビニール袋
ぶくろ

を持
も

って反対
はんたい

の

手
て

でボールを入
い

れたり、ビニール袋
ぶくろ

を床
ゆか

に置
お

いて両手
りょうて

で入
い

れたりと、どうやったらたくさん

入
はい

るか工夫
く ふ う

しながら楽
たの

しみました。午後
ご ご

はカツサンドと玉子
た ま ご

サンドを作
つく

りました。殻
から

が入
はい

ら

ないように卵
たまご

を割
わ

って炒
いた

めたり、パンにキャベツやとんかつとチーズをこぼさないように乗
の

せたりして、みなさん上手
じょうず

にできあがりました。ボリューム満点
まんてん

で、大満足
だいまんぞく

な様子
よ う す

でした。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は夏
なつ

の定番
ていばん

の冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

の紹介
しょうかい

です。錦糸卵
きんしたまご

やト

マト、きゅうりなどが彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けられ、暑
あつ

い季節
き せ つ

に

はピッタリなメニューでした。また夏
なつ

野菜
や さ い

のゴーヤも味
み

噌
そ

炒
いた

めで食
た

べやすく、ご飯
はん

との相性
あいしょう

もバッチリでした。 

＊６月
がつ

末
まつ

をもって、守田
も り た

支援員
しえんいん

、廣
ひろ

末
すえ

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

《 お知
し

らせ 》 

前回
ぜんかい

の「リカンべントバイク」「らくらくペダル」に続
つづ

き、今回
こんかい

は「フラットウォーカー」

を新
あら

たに導入
どうにゅう

しました。両
りょう

サイドに手
て

すりが付
つ

いており、時速
じ そ く

0.3ｋｍ～6.0ｋｍで速度
そ く ど

を調整
ちょうせい

しながら歩
ある

くことができます。足元
あしもと

のベルトが動
うご

き始
はじ

める時
とき

に少
すこ

し驚
おどろ

く人
ひと

もいま

したが、散歩
さ ん ぽ

とは違
ちが

った感覚
かんかく

で楽
たの

しみながら運動
うんどう

をしています。 

新
あたら

しい運
うん

動
どう

器
き

具
ぐ

 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/2  （金
きん

）クラブ 

8/9  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/16 （金
きん

）クラブ 

8/20 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

 

8/22 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/28 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

６月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）の生活
せいかつ

介護
か い ご

では、午前中
ごぜんちゅう

にカラーボール袋詰
ふくろづ

めゲームをしました。30秒間
びょうかん

でビニール袋
ぶくろ

にカラーボールを何個
な ん こ

入
い

れられるのか？！片手
か た て

でビニール袋
ぶくろ

を持
も

って反対
はんたい

の

手
て

でボールを入
い

れたり、ビニール袋
ぶくろ

を床
ゆか

に置
お

いて両手
りょうて

で入
い

れたりと、どうやったらたくさん

入
はい

るか工夫
く ふ う

しながら楽
たの

しみました。午後
ご ご

はカツサンドと玉子
た ま ご

サンドを作
つく

りました。殻
から

が入
はい

ら

ないように卵
たまご

を割
わ

って炒
いた

めたり、パンにキャベツやとんかつとチーズをこぼさないように乗
の

せたりして、みなさん上手
じょうず

にできあがりました。ボリューム満点
まんてん

で、大満足
だいまんぞく

な様子
よ う す

でした。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は夏
なつ

の定番
ていばん

の冷
ひ

やし中
ちゅう

華
か

の紹介
しょうかい

です。錦糸卵
きんしたまご

やト

マト、きゅうりなどが彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けられ、暑
あつ

い季節
き せ つ

に

はピッタリなメニューでした。また夏
なつ

野菜
や さ い

のゴーヤも味
み

噌
そ

炒
いた

めで食
た

べやすく、ご飯
はん

との相性
あいしょう

もバッチリでした。 

＊６月
がつ

末
まつ

をもって、守田
も り た

支援員
しえんいん

、廣
ひろ

末
すえ

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

《 お知
し

らせ 》 

前回
ぜんかい

の「リカンべントバイク」「らくらくペダル」に続
つづ

き、今回
こんかい

は「フラットウォーカー」

を新
あら

たに導入
どうにゅう

しました。両
りょう

サイドに手
て

すりが付
つ

いており、時速
じ そ く

0.3ｋｍ～6.0ｋｍで速度
そ く ど

を調整
ちょうせい

しながら歩
ある

くことができます。足元
あしもと

のベルトが動
うご

き始
はじ

める時
とき

に少
すこ

し驚
おどろ

く人
ひと

もいま

したが、散歩
さ ん ぽ

とは違
ちが

った感覚
かんかく

で楽
たの

しみながら運動
うんどう

をしています。 

新
あたら

しい運
うん

動
どう

器
き

具
ぐ

 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

ボウリング  

   
散歩        

（ストレッチ運動）  

クラブ  

5 

ボッチャ  

6 

風船飛ばし  

7 

作業訓練  

8 

すごろく  

9 

わなげ  

キックターゲット  

散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  
サーキット運動  

散歩  

（障害物走）  
早帰り  

12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

15 

―――  

16 

作業訓練  

―――  ―――  ―――  ―――  クラブ  

19 

壁絵作り  

20 

わなげ  

21 

ゴルフ  

22 

作業訓練  

23 

テー ブル カー リン グ  

キックボウリング  
散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  

ストレッチ運動  
散歩  

（サーキット運動）  
障害物走  

26 

ボウリング  

27 

黒ひげ危機一髪  

28 

作業訓練  

29 

ボッチャ  

30 

大掃除  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
水遊び  

散歩  

（ストレッチ運動）  
キックターゲット  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、本格的
ほんか くてき

な夏
なつ

がすぐそこまで来
き

ているよ

うです。暑
あつ

さで散
さん

歩
ぽ

に行
い

けない日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

などに、作
さ

業
ぎょう

班
はん

と一
いっ

緒
し ょ

に室
しつ

内
ない

運
う ん

動
ど う

を行
おこな

いました。リカンベントバイクやトランポリン、バラ

ンス平均
へいきん

台
だい

など色々
いろいろ

な運動
う ん ど う

器具
き ぐ

を並
な ら

べて、みんなで元
げん

気
き

に体
からだ

を

動
う ご

かしました。今
いま

までにやったことのない器具
き ぐ

も、他
ほか

の人
ひと

が取
と

り組
く

む様子
よ う す

を見
み

て挑
ちょう

戦
せん

することができました。にぎやかな雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で、楽
たの

しく体
からだ

を動
う ご

かせました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『線路
せ ん ろ

は続
つづ

くよどこまでも』  ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

５日
か

（金
きん

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。みなさん思
おも

い思
おも

いの願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に

書
か

いていました。また、織姫
おりひめ

の機
はた

織
お

りを表現
ひょうげん

した吹
ふ

き流
なが

し、彦星
ひこぼし

の豊漁
ほうりょう

を願
ねが

った

投網
と あ み

などの飾
かざ

りも笹
ささ

の葉
は

に取
と

り付
つ

けました。その後
ご

は『七夕
たなばた

さま』を歌
うた

い、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をするなど楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。今年
こ と し

の夏
なつ

も一
いち

段
だん

と暑
あつ

さが厳
きび

しいです

が、みなさんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

って楽
たの

しい一年
いちねん

になると良
よ

いですね。 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

2 

的当て・空気砲  

3 

壁絵作り  

4 

わなげ  

5 

作業訓練  

6 

ゴルフ  

キックボウリング  
散歩  

（風船飛ばし）  

サーキット運動  
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まだまだ暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。今回
こんかい

はカイン

ズに水
みず

遊
あそ

びのグッズを買
か

いに行
い

きました。たくさんの

水鉄砲
みずてっぽう

やグッズがあり、どれにしようかな～と色
いろ

々
いろ

悩
なや

みな

がら選
えら

びました。会計
かいけい

はセルフレジを体験
たいけん

し、上手
じょうず

にバーコ

ードをセンサーに当
あ

てていました。購
こう

入
にゅう

したグッズを水
みず

遊
あそ

びで使
つか

うことがとても楽
たの

しみです。水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり

補給
ほきゅう

してこの夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りたいですね。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）に地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

によ

る落下物
ら っ か ぶ つ

から身
み

を守
まも

るため素
す

早
ばや

く 机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

で外
そと

へ避難
ひ な ん

しました。

水
みず

消火器
し ょ う か き

で的
まと

に向
む

けて水
みず

をかける訓練
くんれん

も 行
おこな

い、しっかりと狙
ねら

いを定
さだ

めて的確
てきかく

に水
みず

を

かけることができていました。近年
きんねん

も各地
か く ち

で地震
じ し ん

が相
あい

次
つ

いでおり、いつ何
なに

が起
お

こる

かわかりません。落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるように日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えをしておきましょう。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『夕
ゆう

焼
や

け小
こ

焼
や

け』 ♪ 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/6  （金
きん

）クラブ 

9/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/20 （金）クラブ 

9/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）の生活
せいかつ

介護
か い ご

では、スタミナをつけて猛
もう

暑
しょ

を乗
の

り切
き

るため、焼肉
やきにく

丼
どん

とチョ

レギサラダを作
つく

りました。肉
にく

に味
あじ

をしっかり浸
し

み込
こ

ませ、にんにくの芽
め

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めて、最後
さ い ご

はネギを乗
の

せて見
み

た目
め

も鮮
あざ

やかに出
で

来
き

上
あ

がりました。チョレギサラダは水
みず

切
き

り器
き

でレタスの

水分
すいぶん

を切
き

った後
あと

、エビと韓国
かんこく

のりをトッピングしました。肉
にく

料理
りょうり

は大好評
だいこうひょう

で、大
おお

盛
も

りのご飯
はん

をペロリと完食
かんしょく

されていました！的
まと

当
あ

てゲームでは、職員
しょくいん

が的
まと

になるとみなさん本
ほん

気
き

で投
な

げ始
はじ

めて大
おお

盛
も

りあがり！職
しょく

員
いん

は逃
に

げるのに必死
ひ っ し

でした。ボールを投
な

げることが苦
にが

手
て

な方
かた

は的
まと

を低
ひく

くするなど、工
く

夫
ふう

してみなさん楽
たの

しんでいました。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は枝豆
えだまめ

とコーンの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。枝豆
えだまめ

とコーンの

甘
あま

さがご飯
はん

の美
お

味
い

しさをより一
いっ

層
そう

引
ひ

き立
た

てていました。大根
だいこん

おろしを添
そ

えた魚
さかな

の塩焼
し お や

き、甘
あま

く煮
に

た南
かぼ

瓜
ちゃ

と昆布
こ ん ぶ

、カリフラ

ワーとトマトの青
あお

じそ和
あ

えと、甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが取
と

れ

たメニューでした。 

７月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）、２６日
にち

（金
きん

）に余暇
よ か

活動
かつどう

として『山
やま

のおちゃやさん』にソフトクリー

ムを食
た

べに行
い

きました。かなり真
しん

剣
けん

に悩
なや

んで、バニラ、抹茶
まっちゃ

、ミックスの中
なか

から好
す

きな味
あじ

を選
えら

んでいました。外
そと

のテラスで食
た

べると溶
と

けてしまう為
ため

、エアコンが効
き

いた車
しゃ

内
ない

でひん

やり冷
つめ

たいソフトクリームを食
た

べました。みなさんとても美
お

味
い

しかったようで、「次
つぎ

は別
べつ

の

味
あじ

にする！」と２回目
か い め

が待
ま

ち遠
どお

しいようでした。涼
すず

しくなったら、次
つぎ

は外
そと

のテラスでゆっ

くり食
た

べたいと思
おも

います。 

余暇
よ か

行事
ぎょうじ
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まだまだ残暑
ざんしょ

がきびしく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝夕
あさゆう

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきました。さて、今回
こんかい

は水
みず

遊
あそ

びの様
よう

子
す

を

お伝
つた

えします。新
あたら

しく購
こう

入
にゅう

した水鉄砲
みずてっぽう

やシャワーを使
つか

って

遊
あそ

んだり、水
みず

を掛
か

け合
あ

ったりして大
おお

はしゃぎ！みなさんこ

の時期
じ き

しかできない水
みず

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいました。もうすぐ

夏
なつ

も終
お

わります。秋
あき

の始
はじ

まりを感
かん

じながら今
こん

月
げつ

も楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は作品
さくひん

紹介
しょうかい

です。 

テーマは『秋
あき

』。食欲
しょくよく

の秋
あき

、紅葉
こうよう

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

と、いろいろな秋
あき

がありますよ

ね！ 

陶
とう

芸
げい

はちょっとした副
ふく

菜
さい

やお茶
ちゃ

菓
が

子
し

を盛
も

り付
つ

けるのにぴったりな栗
くり

、茄子
な す

、いちょ

うの葉
は

のお皿
さら

に、毎年
まいとし

好評
こうひょう

な秋刀魚
さ ん ま

皿
ざら

もあります。ジャックオーランタン（かぼ

ちゃ）もハロウィンの飾
かざ

りとして人気
に ん き

です。 

軽作業
けいさぎょう

は、秋
こす

桜
もす

やきのこ、ハロウィンのイラストの作品
さくひん

がたくさん出来上
で き あ

がってい

ます。 

作業
さぎょう

班
はん

のみなさん、毎日
まいにち

集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 ♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『どんぐりころころ』 

♪ 



梅田
う め だ

 紘
ひろ

美
み

さん 

 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/4  （金
きん

）クラブ 

10/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/18 （金
きん

）クラブ 

10/23 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

10/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２５日
にち

(土
ど

)は午前
ご ぜ ん

に魚
さかな

釣
つ

りゲームを行
おこな

い、３０秒間
びょうかん

に何匹
なんびき

釣
つ

れるかを競
きそ

いました。

勝負
しょうぶ

が白熱
はくねつ

して１位
い

が４人
にん

いたため、トーナメントで優勝
ゆうしょう

を決
き

めることになり、大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりました。午後
ご ご

からはじゃがりこのサラダ味
あじ

とキャンディチーズを使
つか

って『じゃがまる』を

作
つく

りました。じゃがりこにぬるま湯
ゆ

と片栗
かたくり

粉
こ

を入れ、柔
やわ

らかくした生地
き じ

でキャンディチーズを

包
つつ

み、オーブンで焼
や

きました。出来上
で き あ

がりはボリューム満点
まんてん

のおやつになりました。じゃがり

この容器
よ う き

に入
い

れて、美
お

味
い

しくいただきました。 

 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

する給 食
きゅうしょく

はみんな大
だい

好
す

きな『肉
にく

じゃが』です。

ホクホクなじゃがいも、味
あじ

のしみこんだ牛肉
ぎゅうにく

、彩
いろど

りも良
よ

くと

ってもおいしい一品
いっぴん

です。この日
ひ

は野菜
や さ い

炒
いた

めと豆腐
と う ふ

サラダが

副菜
ふくさい

だったので、とてもヘルシーでボリュームもあるメニュー

でした。 

８月
がつ

１９日
にち

より、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として梅田
う め だ

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されています。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、梅田
う め だ

紘
ひろ

美
み

と申
もう

します。８月
がつ

１９日
にち

から軽作業
けいさぎょう

班
はん

で支援員
しえんいん

とし

て勤務
き ん む

しています。のぞみ園
えん

で 働
はたら

き出
だ

してから 1 ヶ月
げつ

ほどで、まだお会
あ

い出
で

来
き

ていない

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃいますので、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。出身
しゅっしん

は熊本県
くまもとけん

の

玉名市
た ま な し

で温泉
おんせん

が有名
ゆうめい

な街
まち

です。小
ちい

さい頃
ころ

からよく行
い

っていて今
いま

でも温
おん

泉
せん

が大
だい

好
す

きです。結
けっ

婚
こん

を機
き

に直方
のおがた

へ引
ひ

っ越
こ

し、今
いま

は５歳
さい

と２歳
さい

の子
こ

供
ども

を育
そだ

てながら毎
まい

日
にち

あわただしく過
す

ごしてい

ます。趣
しゅ

味
み

はお菓
か

子
し

作
づく

りで、時間
じ か ん

がある時
とき

はクッキーやパンを作
つく

ったりしています。前職
ぜんしょく

は就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

で支援員
しえんいん

をしていました。生活
せいかつ

介護
か い ご

での仕
し

事
ごと

は初
はじ

めてですが、みなさんに

信頼
しんらい

していただけるように頑
がん

張
ば

りますのでよろしくお願
ねが

いします。 
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《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

壁絵作り  

2 

ゴルフ  

3 

わなげ  

4 

作業訓練  

 
散歩  

（魚釣りゲーム）  

ピンポンカップイン  
散歩  

（大漁はだ～れ？）  

クラブ  

7 

風船飛ばし  

8 

ボッチャ  

9 

黒ひげ危機一髪  

10 

作業訓練  

11 

ボウリング  

キックターゲット  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
障害物走  

散歩  

（ボール運動）  
ストラックアウト  

14 

  ―――  

15 

わなげ  

16 

作業訓練  

17 

すごろく  

18 

壁絵作り  

―――  
散歩  

（ストレッチ運動） 
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  
クラブ  

21 

黒ひげ危機一髪  

22 

ゴルフ  

23 

ボウリング  

24 

ボッチャ  

25 

作業訓練  

ストラックアウト  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
サーキット運動  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
風船飛ばし  

28 

すごろく  

29 

ピン ポン カッ プイ ン  

30 

作業訓練  

31 

大掃除  

 

 

障害物走  
散歩  

（ キ ッ ク ボ ウ リ ン グ ）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ）  

 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 
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まだまだ残暑
ざんしょ

がきびしく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝夕
あさゆう

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきました。さて、今回
こんかい

は水
みず

遊
あそ

びの様
よう

子
す

を

お伝
つた

えします。新
あたら

しく購
こう

入
にゅう

した水鉄砲
みずてっぽう

やシャワーを使
つか

って

遊
あそ

んだり、水
みず

を掛
か

け合
あ

ったりして大
おお

はしゃぎ！みなさんこ

の時期
じ き

しかできない水
みず

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいました。もうすぐ

夏
なつ

も終
お

わります。秋
あき

の始
はじ

まりを感
かん

じながら今
こん

月
げつ

も楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は作品
さくひん

紹介
しょうかい

です。 

テーマは『秋
あき

』。食欲
しょくよく

の秋
あき

、紅葉
こうよう

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

と、いろいろな秋
あき

がありますよ

ね！ 

陶
とう

芸
げい

はちょっとした副
ふく

菜
さい

やお茶
ちゃ

菓
が

子
し

を盛
も

り付
つ

けるのにぴったりな栗
くり

、茄子
な す

、いちょ

うの葉
は

のお皿
さら

に、毎年
まいとし

好評
こうひょう

な秋刀魚
さ ん ま

皿
ざら

もあります。ジャックオーランタン（かぼ

ちゃ）もハロウィンの飾
かざ

りとして人気
に ん き

です。 

軽作業
けいさぎょう

は、秋
こす

桜
もす

やきのこ、ハロウィンのイラストの作品
さくひん

がたくさん出来上
で き あ

がってい

ます。 

作業
さぎょう

班
はん

のみなさん、毎日
まいにち

集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 ♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『どんぐりころころ』 

♪ 



 

 

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ミニ運動会  

    

4 

―――  

5 

ボッチャ  

6 

ゴルフ  

7 

作業訓練  

8 

黒ひげ危機一髪  

―――  
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
サーキット運動  

散歩  

（ボール運動）  
ボウリング  

11 

壁絵作り  

12 

ス ト ラ ッ ク アウト  

13 

ピ ン ポンカップイン  

14 

的当て・空気砲  

15 

作業訓練  

キ ッ ク タ ーゲット  
散歩  

（ 魚 釣 り ゲ ーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ だ る ま 落 と し ）  
クラブ  

18 

黒 ひ げ 危 機 一 髪  

19 

キ ャ ッ プ ホ ッケー  

20 

作業訓練  

21 

ボッチャ  

22 

ゴルフ  

風船飛ばし  
散歩  

（ 芋 掘 り ゲ ーム）  
障害物走  

散歩  

（ 大 漁はだ～れ？）  
キ ッ クボウリング  

25 

ス ト ラ ッ クアウト  

26 

ボウリング  

27 

壁絵作り  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

ピンポンカップイン  

散歩  

（わなげ）  
紅葉狩り  

散歩  

（キックターゲット） 
ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１  ４  
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長
なが

かった猛暑
もうしょ

の時期
じ き

が終
お

わり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

がやっ

てきました。今回
こんかい

は「キックターゲット」を紹介
しょうかい

します。

場所
ば し ょ

によって得点
とくてん

が違
ちが

うので、真
ま

っ直
す

ぐ蹴
け

るだけではなく、

みなさん高得点
こうとくてん

の的
まと

をよ～く狙
ねら

って蹴
け

っています！ボール

をしっかり蹴
け

るにはバランスが大事
だ い じ

なので、足
あし

だけではな

く 体
からだ

全体
ぜんたい

を使
つか

った運動
うんどう

になります。活動
かつどう

を通
とお

して全身
ぜんしん

をし

っかりと動
うご

かしていきたいですね！！ 

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

 

８月
がつ

から始
はじ

まった改修
かいしゅう

工事
こ う じ

ですが、早
はや

いもので１１月
がつ

にはすべて 終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

です。

今回
こんかい

ののぞみ新聞
しんぶん

では、完了
かんりょう

したところの一部
い ち ぶ

を写真
しゃしん

でご紹介
しょうかい

します。工事
こ う じ

が終
おわ

わ

りましたらぜひ実際
じっさい

に見
み

ていただきたいと思
おも

いますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はお気軽
き が る

に

お声
こえ

がけください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『山
やま

の音楽家
お ん が く か

』 ♪ 

外壁
がいへき

の補修
ほしゅう

、塗装
とそう

 食 堂
しょくどう

和室
わ し つ

の壁紙
かべがみ

、畳
たたみ

の張
は

り替
か

え  

食 堂
しょくどう

床
ゆか

の研磨
け ん ま

 食
しょく

堂
どう

床
ゆか

の仕
し

上
あ

げコーティング  

水
みず

回
まわ

り交
こう

換
かん

、床
ゆか

のシート張
は

り替
か

え  廊下
ろ う か

の壁塗装
か べ と そ う

、 LED照 明
しょうめい

 



 

 

朝
あさ

・晩
ばん

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなると風邪
か ぜ

や花粉症
かふんしょう

でもないのに、鼻
はな

がムズムズしたり、

くしゃみや鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ることがありませんか？このような症 状
しょうじょう

は寒暖差
かんだんさ

アレル

ギーと呼
よ

ばれ、「血管
けっかん

運動性
うんどうせい

鼻炎
び え ん

」と呼
よ

ばれる鼻
び

炎
えん

の 1つですが、アレルギーの病気
びょうき

ではあり

ません。原因
げんいん

は寒暖差
かんだんさ

が７℃以上
いじょう

になると鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れ、症 状
しょうじょう

が

起
お

こると考
かんが

えられています。寒暖差
かんだんさ

以外
い が い

にもたばこや排気
は い き

ガスのような化学
か が く

物質
ぶっしつ

や精神的
せいしんてき

ス

トレスで症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあります。対策
たいさく

として体
からだ

に感
かん

じる温度差
お ん ど さ

をできるだけ小
ちい

さくす

るために、外出
がいしゅつ

時
じ

に羽織
は お

れる衣類
い る い

を持
も

ち歩
ある

いたり首元
くびもと

をスカーフやマフラーで温
あたた

めるのが

おすすめです。精神的
せいしんてき

なストレスも自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを崩
くず

しやすい要因
よういん

なので、できるだ

け排除
はいじょ

してストレス解消
かいしょう

を心
こころ

がけましょう。筋肉
きんにく

には体内
たいない

で熱
ねつ

を作
つく

る働
はたら

きがあり、冷
ひ

えに

くくなり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすくなるので適度
て き ど

な運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

づけましょう。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

で

自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

え、温度差
お ん ど さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう。 

＝寒暖差
かんだんさ

アレルギーについて＝ 医務室
い む し つ

だより 

【名前
な ま え

】 新田
に っ た

 謙一郎
けんいちろう

（５１歳
さい

） 

 Ｈ３１．１．７ 

 物
もの

の向
む

きを揃
そろ

える・ハミン

グ・キャッチボール 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/1  （金
きん

）ミニ運動会
うんどうかい

 

11/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/15 （金
きん

）クラブ 

 

11/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

11/27 （水
すい

）紅葉
も み じ

狩
が

り 

看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、

掃除
そ う じ

や居室
きょしつ

の片
かた

付
づ

けなど身
み

の回
まわ

りのことが

できるように頑
がん

張
ば

っています！ 

グループホームが開所
かいしょ

して８年
ねん

が過
す

ぎ、９年目
ね ん め

に入
はい

りました。 

今回
こんかい

から３回
かい

にわたって毎月
まいつき

各棟
かくとう

の

入
にゅう

居者
きょしゃ

を紹
しょう

介
かい

します。 

まずは１号館
ごうかん

の５名
めい

のご紹介
しょうかい

♪ 

【名前
な ま え

】 小樋
こ ひ

 良
よし

周
かね

（３０歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．４．３ 

【好
す

きなこと】 動
どう

画
が

を見
み

る事
こと

・職員
しょくいん

の手
て

 

伝
つだ

い 

【名前
な ま え

】 荒巻
あらまき

 秀樹
ひ で き

（５１歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 食
た

べる事
こと

・アニメ、漫画
ま ん が

の 

     ＤＶＤを観
み

る・ＣＤを聴
き

く 

【名前
な ま え

】 西牟田
に し む た

 裕一
ゆういち

（３７歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ３０．１２．１９ 

【好
す

きなこと】 ＤＶＤを観
み

る・カードで 

     遊
あそ

ぶ 

【名前
な ま え

】松田
ま つ だ

 吉史
よしふみ

（５３歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 ＴＶ鑑賞
かんしょう

・人前
ひとまえ

での挨拶
あいさつ

 

     カラオケ 

今回
こんかい

は９月
がつ

１１日
にち

～２６日
にち

に給 食
きゅうしょく

の代
か

わりに食
た

べた『白
しろ

ヤギ食堂
しょくどう

』の手
て

作
づく

り弁
べん

当
とう

の紹介
しょうかい

です。日
ひ

替
が

わり弁当
べんとう

なのでみんなで毎日
まいにち

おかずを予想
よ そ う

して楽
たの

しみにしていました。ボリュー

ムたっぷりのハンバーグや唐揚
か ら あ

げ、トンカツなどに加
くわ

えて地元
じ も と

の野菜
や さ い

を使
つか

ったポテトサラダ

や煮物
に も の

、お味
み

噌
そ

汁
しる

など栄養
えいよう

のバランスが取
と

れたお弁当
べんとう

にみなさん大満足
だいまんぞく

でした。 



 

 

朝
あさ

・晩
ばん

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなると風邪
か ぜ

や花粉症
かふんしょう

でもないのに、鼻
はな

がムズムズしたり、

くしゃみや鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ることがありませんか？このような症 状
しょうじょう

は寒暖差
かんだんさ

アレル

ギーと呼
よ

ばれ、「血管
けっかん

運動性
うんどうせい

鼻炎
び え ん

」と呼
よ

ばれる鼻
び

炎
えん

の 1つですが、アレルギーの病気
びょうき

ではあり

ません。原因
げんいん

は寒暖差
かんだんさ

が７℃以上
いじょう

になると鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れ、症 状
しょうじょう

が

起
お

こると考
かんが

えられています。寒暖差
かんだんさ

以外
い が い

にもたばこや排気
は い き

ガスのような化学
か が く

物質
ぶっしつ

や精神的
せいしんてき

ス

トレスで症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあります。対策
たいさく

として体
からだ

に感
かん

じる温度差
お ん ど さ

をできるだけ小
ちい

さくす

るために、外出
がいしゅつ

時
じ

に羽織
は お

れる衣類
い る い

を持
も

ち歩
ある

いたり首元
くびもと

をスカーフやマフラーで温
あたた

めるのが

おすすめです。精神的
せいしんてき

なストレスも自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを崩
くず

しやすい要因
よういん

なので、できるだ

け排除
はいじょ

してストレス解消
かいしょう

を心
こころ

がけましょう。筋肉
きんにく

には体内
たいない

で熱
ねつ

を作
つく

る働
はたら

きがあり、冷
ひ

えに

くくなり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすくなるので適度
て き ど

な運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

づけましょう。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

で

自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

え、温度差
お ん ど さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう。 

＝寒暖差
かんだんさ

アレルギーについて＝ 医務室
い む し つ

だより 

【名前
な ま え

】 新田
に っ た

 謙一郎
けんいちろう

（５１歳
さい

） 

 Ｈ３１．１．７ 

 物
もの

の向
む

きを揃
そろ

える・ハミン

グ・キャッチボール 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/1  （金
きん

）ミニ運動会
うんどうかい

 

11/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/15 （金
きん

）クラブ 

 

11/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

11/27 （水
すい

）紅葉
も み じ

狩
が

り 

看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、

掃除
そ う じ

や居室
きょしつ

の片
かた

付
づ

けなど身
み

の回
まわ

りのことが

できるように頑
がん

張
ば

っています！ 

グループホームが開所
かいしょ

して８年
ねん

が過
す

ぎ、９年目
ね ん め

に入
はい

りました。 

今回
こんかい

から３回
かい

にわたって毎月
まいつき

各棟
かくとう

の

入
にゅう

居者
きょしゃ

を紹
しょう

介
かい

します。 

まずは１号館
ごうかん

の５名
めい

のご紹介
しょうかい

♪ 

【名前
な ま え

】 小樋
こ ひ

 良
よし

周
かね

（３０歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．４．３ 

【好
す

きなこと】 動
どう

画
が

を見
み

る事
こと

・職員
しょくいん

の手
て

 

伝
つだ

い 

【名前
な ま え

】 荒巻
あらまき

 秀樹
ひ で き

（５１歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 食
た

べる事
こと

・アニメ、漫画
ま ん が

の 

     ＤＶＤを観
み

る・ＣＤを聴
き

く 

【名前
な ま え

】 西牟田
に し む た

 裕一
ゆういち

（３７歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ３０．１２．１９ 

【好
す

きなこと】 ＤＶＤを観
み

る・カードで 

     遊
あそ

ぶ 

【名前
な ま え

】松田
ま つ だ

 吉史
よしふみ

（５３歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 ＴＶ鑑賞
かんしょう

・人前
ひとまえ

での挨拶
あいさつ

 

     カラオケ 

今回
こんかい

は９月
がつ

１１日
にち

～２６日
にち

に給 食
きゅうしょく

の代
か

わりに食
た

べた『白
しろ

ヤギ食堂
しょくどう

』の手
て

作
づく

り弁
べん

当
とう

の紹介
しょうかい

です。日
ひ

替
が

わり弁当
べんとう

なのでみんなで毎日
まいにち

おかずを予想
よ そ う

して楽
たの

しみにしていました。ボリュー

ムたっぷりのハンバーグや唐揚
か ら あ

げ、トンカツなどに加
くわ

えて地元
じ も と

の野菜
や さ い

を使
つか

ったポテトサラダ

や煮物
に も の

、お味
み

噌
そ

汁
しる

など栄養
えいよう

のバランスが取
と

れたお弁当
べんとう

にみなさん大満足
だいまんぞく

でした。 



 

 

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ミニ運動会  

    

4 

―――  

5 

ボッチャ  

6 

ゴルフ  

7 

作業訓練  

8 

黒ひげ危機一髪  

―――  
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
サーキット運動  

散歩  

（ボール運動）  
ボウリング  

11 

壁絵作り  

12 

ス ト ラ ッ ク アウト  

13 

ピ ン ポンカップイン  

14 

的当て・空気砲  

15 

作業訓練  

キ ッ ク タ ーゲット  
散歩  

（ 魚 釣 り ゲ ーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ だ る ま 落 と し ）  
クラブ  

18 

黒 ひ げ 危 機 一 髪  

19 

キ ャ ッ プ ホ ッケー  

20 

作業訓練  

21 

ボッチャ  

22 

ゴルフ  

風船飛ばし  
散歩  

（ 芋 掘 り ゲ ーム）  
障害物走  

散歩  

（ 大 漁はだ～れ？）  
キ ッ クボウリング  

25 

ス ト ラ ッ クアウト  

26 

ボウリング  

27 

壁絵作り  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

ピンポンカップイン  

散歩  

（わなげ）  
紅葉狩り  

散歩  

（キックターゲット） 
ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１  ４  
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長
なが

かった猛暑
もうしょ

の時期
じ き

が終
お

わり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

がやっ

てきました。今回
こんかい

は「キックターゲット」を紹介
しょうかい

します。

場所
ば し ょ

によって得点
とくてん

が違
ちが

うので、真
ま

っ直
す

ぐ蹴
け

るだけではなく、

みなさん高得点
こうとくてん

の的
まと

をよ～く狙
ねら

って蹴
け

っています！ボール

をしっかり蹴
け

るにはバランスが大事
だ い じ

なので、足
あし

だけではな

く 体
からだ

全体
ぜんたい

を使
つか

った運動
うんどう

になります。活動
かつどう

を通
とお

して全身
ぜんしん

をし

っかりと動
うご

かしていきたいですね！！ 

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

 

８月
がつ

から始
はじ

まった改修
かいしゅう

工事
こ う じ

ですが、早
はや

いもので１１月
がつ

にはすべて 終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

です。

今回
こんかい

ののぞみ新聞
しんぶん

では、完了
かんりょう

したところの一部
い ち ぶ

を写真
しゃしん

でご紹介
しょうかい

します。工事
こ う じ

が終
おわ

わ

りましたらぜひ実際
じっさい

に見
み

ていただきたいと思
おも

いますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はお気軽
き が る

に

お声
こえ

がけください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『山
やま

の音楽家
お ん が く か

』 ♪ 

外壁
がいへき

の補修
ほしゅう

、塗装
とそう

 食 堂
しょくどう

和室
わ し つ

の壁紙
かべがみ

、畳
たたみ

の張
は

り替
か

え  

食 堂
しょくどう

床
ゆか

の研磨
け ん ま

 食
しょく

堂
どう

床
ゆか

の仕
し

上
あ

げコーティング  

水
みず

回
まわ

り交
こう

換
かん

、床
ゆか

のシート張
は

り替
か

え  廊下
ろ う か

の壁塗装
か べ と そ う

、 LED照 明
しょうめい

 



 

 

《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

2 

ボッチャ  

3 

黒ひげ危機一髪  

4 

作業訓練  

5 

ゴルフ  

6 

もちつき  

キックボウリング  
散歩  

（風船飛ばし）  
障害物走  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
早帰り  

9 

キャップホッケー  

10 

壁絵作り  

11 

わなげ  

12 

作業訓練  

13 

ボウリング  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
ストレッチ運動  
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17 
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18 
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19 
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20 
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散歩  

（だるま落とし） 
サーキット運動  

散歩  

（ キ ッ ク ボ ウ リ ン グ ）  
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改修
かいしゅう

工事
こ う じ

も終
お

わり、グリーンハウスからカリブに戻
もど

って

きました。明
あか

るくきれいになった訓練室
くんれんしつ

でみなさん気持
き も

ち

よく活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

はサーキット運動
うんどう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。踏
ふ

み台
だい

昇降
しょうこう

や平均
へいきん

台
だい

、バランスボールなどいろいろな運動
うんどう

を 行
おこな

っ

ています。平均
へいきん

台
だい

は一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせて２列
れつ

にしたり、

蛇行
だ こ う

させたりと並
なら

べ方
かた

を変
か

えています。みなさんしっかり

足元
あしもと

を見
み

て、慎重
しんちょう

に渡
わた

っていました。 

 

ミニ運動会
うんどうかい

 

１１月
がつ

１
つい

日
たち

(金
きん

)にミニ運動会
うんどうかい

を 行
おこな

い、障害物
しょうがいぶつ

競走
きょうそう

、ストラックアウト、フィール

ドカート、カローリング、玉
たま

入
い

れをしました。 新
あたら

しい種
しゅ

目
もく

のフィールドカートは、

園芸用
えんげいよう

のカートを使
つか

って競
きそ

いました。カートが小
ちい

さいため、なかなか進
すす

みませんで

したが、ゴールを目
め

指
ざ

して一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に足
あし

を動
うご

かしていました。もう一
ひと

つの 新
あたら

しい種
しゅ

目
もく

のカローリングは、的
まと

の中心
ちゅうしん

を慎重
しんちょう

に狙
ねら

いながらストーンを投
な

げて得点
とくてん

を競
きそ

い、

一投
いっとう

するたびに歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。最後
さ い ご

の競技
きょうぎ

が終
お

わると、早
はや

くも来
らい

年
ねん

の運
うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しみにされていました。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『不思議
ふ し ぎ

なポケット』 

♪ 



 

 

【名前
な ま え

】 藤
ふじ

 健
たけ

規
のり

（３６歳
さい

） 

 Ｈ３０．１０．９ 

 アニメやＥテレの番組
ばんぐみ

を観
み

ながら歌
うた

う・ＤＶＤを観
み

る 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/6  （金
きん

）もちつき、早
はや

帰
がえ

り 

12/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/20 （金
きん

）忘年会
ぼうねんかい

 

 

12/25 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

12/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

、早
はや

帰
がえ

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、

居室
きょしつ

の片
かた

付
づ

けや掃除
そ う じ

など身
み

の回
まわ

りのことが

できるように頑
がん

張
ば

っています！ 

 

先月
せんげつ

、今月
こんげつ

、来月
らいげつ

と３回
かい

にわたって

入居者
にゅうきょしゃ

の紹介
しょうかい

をしています。 

前回
ぜんかい

の１号館
ごうかん

に続
つづ

いて、今月
こんげつ

は２

号館
ごうかん

の５名
めい

を紹介します！ 

【名前
な ま え

】 石
いし

江
え

 祐一
ゆういち

（４０歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．４．３ 

【好
す

きなこと】 歌
うた

番組
ばんぐみ

を観
み

る・犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

 

買
か

い物
もの

に行
い

く 

【名前
な ま え

】 中山
なかやま

 忍
しのぶ

（
  

５１歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 陶芸
とうげい

で作品
さくひん

を作
つく

る・ＴＶで 

ニュースや朝
あさ

ドラを観
み

る 

【名前
な ま え

】 柏
かしわ

木
ぎ

 節
せつ

生
お

（６３歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．９．１３ 

【好
す

きなこと】 ホームで活動
かつどう

やゲームをす

る・おやつを食
た

べる 

【名前
な ま え

】 大長光
おおながみつ

 快
かい

（４６歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．１１．２１ 

【好
す

きなこと】 本
ほん

を読
よ

む・絵
え

を描
か

く 

     部屋
へ や

でゆっくり過
す

ごす 

１１月
がつ

５日
か

～１５日
にち

に、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

野上
の が み

翔
しょう

矢
や

さんと高
こう

等
とう

部
ぶ

２年
ねん

有
あり

田
た

寧
ね

希
ね

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。野上
の が み

さんは軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

入
い

れや封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

、有田
あ り た

さん

は陶芸
とうげい

班
はん

でたたら伸
の

ばしや色
いろ

塗
ぬ

り、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

入
い

れに取
と

り組
く

みました。また、活動
かつどう

では

クラブ（輪投
わ な

げ、ボッチャ）や散歩
さ ん ぽ

に参加
さ ん か

されました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

 

１０月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）、３０日
にち

（水
すい

）に前回
ぜんかい

大好評
だいこうひょう

だった『山
やま

のおちゃやさん』にソフト

クリームを食
た

べに行
い

きました。今回
こんかい

は天気
て ん き

も良
よ

く青空
あおぞら

の下
した

、外
そと

のテラスでゆったりとベン

チに座
すわ

って食
た

べることができました。、食
た

べ終
お

わった後
あと

は、「美味
お い

しかったね」「また来
き

たい

ね」など景色
け し き

を眺
なが

めながら話
はな

してゆっくりと過
す

ごしました。 

余暇
よ か

活動
かつどう

 



 

 

【名前
な ま え

】 藤
ふじ

 健
たけ

規
のり

（３６歳
さい

） 

 Ｈ３０．１０．９ 

 アニメやＥテレの番組
ばんぐみ

を観
み

ながら歌
うた

う・ＤＶＤを観
み

る 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/6  （金
きん

）もちつき、早
はや

帰
がえ

り 

12/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/20 （金
きん

）忘年会
ぼうねんかい

 

 

12/25 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

12/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

、早
はや

帰
がえ

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、洗濯物
せんたくもの

をたたんだり、

居室
きょしつ

の片
かた

付
づ

けや掃除
そ う じ

など身
み

の回
まわ

りのことが

できるように頑
がん

張
ば

っています！ 

 

先月
せんげつ

、今月
こんげつ

、来月
らいげつ

と３回
かい

にわたって

入居者
にゅうきょしゃ

の紹介
しょうかい

をしています。 

前回
ぜんかい

の１号館
ごうかん

に続
つづ

いて、今月
こんげつ

は２

号館
ごうかん

の５名
めい

を紹介します！ 

【名前
な ま え

】 石
いし

江
え

 祐一
ゆういち

（４０歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．４．３ 

【好
す

きなこと】 歌
うた

番組
ばんぐみ

を観
み

る・犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

 

買
か

い物
もの

に行
い

く 

【名前
な ま え

】 中山
なかやま

 忍
しのぶ

（
  

５１歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．９．１ 

【好
す

きなこと】 陶芸
とうげい

で作品
さくひん

を作
つく

る・ＴＶで 

ニュースや朝
あさ

ドラを観
み

る 

【名前
な ま え

】 柏
かしわ

木
ぎ

 節
せつ

生
お

（６３歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．９．１３ 

【好
す

きなこと】 ホームで活動
かつどう

やゲームをす

る・おやつを食
た

べる 

【名前
な ま え

】 大長光
おおながみつ

 快
かい

（４６歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．１１．２１ 

【好
す

きなこと】 本
ほん

を読
よ

む・絵
え

を描
か

く 

     部屋
へ や

でゆっくり過
す

ごす 

１１月
がつ

５日
か

～１５日
にち

に、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

野上
の が み

翔
しょう

矢
や

さんと高
こう

等
とう

部
ぶ

２年
ねん

有
あり

田
た

寧
ね

希
ね

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。野上
の が み

さんは軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

入
い

れや封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

、有田
あ り た

さん

は陶芸
とうげい

班
はん

でたたら伸
の

ばしや色
いろ

塗
ぬ

り、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

入
い

れに取
と

り組
く

みました。また、活動
かつどう

では

クラブ（輪投
わ な

げ、ボッチャ）や散歩
さ ん ぽ

に参加
さ ん か

されました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

 

１０月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）、３０日
にち

（水
すい

）に前回
ぜんかい

大好評
だいこうひょう

だった『山
やま

のおちゃやさん』にソフト

クリームを食
た

べに行
い

きました。今回
こんかい

は天気
て ん き

も良
よ

く青空
あおぞら

の下
した

、外
そと

のテラスでゆったりとベン

チに座
すわ

って食
た

べることができました。、食
た

べ終
お

わった後
あと

は、「美味
お い

しかったね」「また来
き

たい

ね」など景色
け し き

を眺
なが

めながら話
はな

してゆっくりと過
す

ごしました。 

余暇
よ か

活動
かつどう

 



 

 

《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

2 

ボッチャ  

3 

黒ひげ危機一髪  

4 

作業訓練  

5 

ゴルフ  

6 

もちつき  

キックボウリング  
散歩  

（風船飛ばし）  
障害物走  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
早帰り  

9 
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10 

壁絵作り  

11 

わなげ  

12 

作業訓練  

13 
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16 
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散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  
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散歩  
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クラブ  
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28 

的当て・空気砲  

29 
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30 

作業訓練  

31 
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ボウリング  
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ストレッチ運動  

散歩  
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サーキット運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

の厳
きび

しい寒
さむ

さがやってきました。今年
こ と し

も

残
のこ

りわずかとなりましたが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さずに良
よ

い新
しん

年
ねん

を迎
むか

えたいですね。カリブでは新
あら

たに購
こう

入
にゅう

した「黒
くろ

ひげ危
き

機
き

一
いっ

髪
ぱつ

ゲーム」を紹介
しょうかい

します。飛
と

び出
だ

す人
にん

形
ぎょう

が１体
たい

から５体
たい

に

増
ふ

えて、飛
と

び出
だ

す 瞬
しゅん

間
かん

の迫力
はくりょく

や音
おと

は今
いま

までよりもスケール

アップしています。挿
さ

し込
こ

んで飛
と

び出
だ

すまでのドキドキ感
かん

を楽
たの

しんでいます。 

 

もちつき 

１２月
がつ

６日
か

(金
きん

)にもちつきを行いました。当日
とうじつ

の朝
あさ

は肌
はだ

寒
さむ

い風
かぜ

が吹
ふ

いていました

が、もちをつく頃
ころ

には晴
は

れて 暖
あたた

かくなっていました。もち米
ごめ

が蒸
む

し上
あ

がる 間
あいだ

につき

たてのもちを家
いえ

でどうやって食
た

べるか楽
たの

しそうに話
はな

していました。順番
じゅんばん

に掛
か

け声
ごえ

に

合
あ

わせて 力
ちから

強
づよ

くもちをついて、終
お

わった後
あと

は「楽
たの

しかったね」「またしようね」と、

たくさんの笑
え

顔
がお

が見
み

られました。 給 食
きゅうしょく

の山菜
さんさい

おこわ、さつま芋
いも

ぜんざいも大好評
だいこうひょう

で、みんなが大好
だ い す

きな唐
から

揚
あ

げと一
いっ

緒
しょ

に美
お

味
い

しく食
た

べていました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『子ぎつね』 ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/6  （月
げつ

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/9  （木
もく

）成人
せいじん

祝
いわ

い 

1/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

1/17 （金
きん

）クラブ 

 

1/21 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

1/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

１０月
がつ

から入居者
にゅうきょしゃ

の紹介
しょうかい

を掲載
けいさい

し、いよいよ今回
こんかい

で最後
さ い ご

になります。 

３号館
ごうかん

の入
にゅう

居者
きょしゃ

６名
めい

の紹介
しょうかい

です♪ 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

する給 食
きゅうしょく

は豚肉
ぶたにく

と茄子
な す

の味噌
み そ

炒
いた

め、厚
あつ

揚
あ

げとふ

きの煮物
に も の

、オクラのごま和
あ

えです。味噌
み そ

の香
こう

ばしさが豚肉
ぶたにく

や

茄子
な す

の旨
うま

みを引
ひ

き立
た

てていました。厚
あつ

揚
あ

げとふきの煮物
に も の

には、

いちょうの形
かたち

に切
き

られた人
にん

参
じん

が飾
かざ

られ、彩
いろど

りもきれいでし

た。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 

１１月
がつ

２０日
か

より夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として山本
やまもと

富
ふ

佐代
さ よ

さ

んが勤務
き ん む

されています。みなさんよろしくお願
ねが

いし

ます。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１２月
がつ

３日
か

（火
か

）に紅葉
こうよう

の森
もり

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。例
れい

年
ねん

より少
すこ

し遅
おそ

い時
じ

期
き

になりま

したが、しっかりと色
いろ

づいていました。日
ひ

差
ざ

しもあって暖
あたた

かかったので一般
いっぱん

の方々
かたがた

も多
おお

く

来
こ

られていて、すれ違
ちが

う際
さい

にはみんなで「こんにちは」と挨拶
あいさつ

をしました。きれいな落
お

ち

葉
ば

を探
さが

したり記念
き ね ん

撮影
さつえい

や散策
さんさく

などをして楽
たの

しみました。 

紅葉
も み じ

狩
が

り 

山本
やまもと

 富
ふ

佐代
さ よ

さん 

【名前
な ま え

】 毛利
も う り

 幸子
さ ち こ

（５５歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２８．１０．３ 

【好
す

きなこと】 ドラマを見る
 み

・大河
た い が

ドラマ・ 

     ドリフ・志村
し む ら

けん 

 

【名前
な ま え

】 鈴木
す ず き

 静
しずか

（２６歳
さい

） 

【入居
にゅうきょ

日
び

】 Ｈ２９．２．１ 

【好
す

きなこと】 雑誌
ざ っ し

を見
み

る・布団
ふ と ん

でごろごろ 

する 

      

【名前
な ま え

】 黒川
くろかわ

 あゆみ（４２歳
さい

） 

 Ｒ５．６．５ 

 音楽
おんがく

を聴
き

く・おでかけ 

     散歩
さ ん ぽ

する 

【名前
な ま え

】 田中
た な か

 由美
ゆ み

（４５歳
さい

） 

 Ｒ４．７．１９ 

 山賊
さんぞく

鍋
なべ

と唐
から

揚
あ

げのセット

部屋
へ や

の模様替
も よ う が

え 

【名前
な ま え

】 Ｈ・Ｍ（２３歳
さい

） 

 Ｈ３１．４．１ 

 アニメやドラマを観
み

る・パズ

ルをする 

【名前
な ま え

】 本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

（２４歳
さい

） 

 Ｈ３１．４．１ 

 ＴＶを観
み

る・パズルをする 
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