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１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『コンコンクシャン』 

♪ 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

はどのような

お正月
しょうがつ

を過
す

ごされましたか？今年
こ と し

もみなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

し

い１年
ねん

にしていきたいと思
おも

います。 

今回
こんかい

は『風船
ふうせん

飛
と

ばし』を 紹
しょう

介
かい

します。飛
と

んでくる風船
ふうせん

をし

っかり見
み

ながらうちわやスポンジの棒
ぼう

でカゴを狙
ねら

って打
う

ち返
かえ

すと、風船
ふうせん

がいろんなところに飛
と

んで行
い

き、どのカゴに入
はい

る

か最後
さ い ご

まで目
め

が離
はな

せません！うまく入
はい

るかハラハラしながら

風船
ふうせん

の行方
ゆ く え

を追
お

っています。寒
さむ

い季節
き せ つ

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがち

ですが、たくさん 体
からだ

を動
うご

かしていきたいと思
おも

います。 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。皆様
みなさま

、健
すこ

やかに新春
しんしゅん

を迎
むか

えられたこと

とお 喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

振
ふ

り返
かえ

ると、昨年
さくねん

頃
ごろ

から利用者
り よ う し ゃ

の加齢
か れ い

による行動
こうどう

の変化
へ ん か

や、身体
しんたい

機能
き の う

の低下
て い か

を

感
かん

じることが増
ふ

えてきました。年齢
ねんれい

を重
かさ

ねると、これまで出
で

来
き

ていたことが出
で

来
き

なくなったり、活気
か っ き

が無
な

くなってきたり、周囲
しゅうい

とのコミュニケーションが取
と

りに

くくなること等
など

がみられ、日々
ひ び

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら支援
し え ん

を 行
おこな

っています。 

現在
げんざい

の利用者
り よ う し ゃ

の年齢
ねんれい

について、すこし説明
せつめい

をさせていただきます。 

 令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

１日
たち

時点
じ て ん

で、のぞみ園
えん

直方
のおがた

（平均
へいきん

４１才
さい

）、グループホームのぞ

み（平均
へいきん

４３才
さい

）は４０代
だい

～５０代
だい

の方
かた

がおよそ半数
はんすう

で、６０代
だい

の方
かた

は１名
めい

です。  

一般的
いっぱんてき

に、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の加齢
か れ い

は１０～２０年
ねん

早
はや

いと言
い

われています。実際
じっさい

には

個人差
こ じ ん さ

があり、あまり当
あ

てはまらない人もおられますが、これからの利用者
り よ う し ゃ

支援
し え ん

に必要
ひつよう

なのは、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を長
なが

く続
つづ

けられるよう、高齢化
こ う れ い か

予防
よ ぼ う

への適切
てきせつ

な支援
し え ん

を継続的
けいぞくてき

に 行
おこな

っていくことであると 考
かんが

えています。生活
せいかつ

能力
のうりょく

や身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

や向上
こうじょう

のため、小
ちい

さなことから主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

できるよう支援
し え ん

をしていきながら、

運動
うんどう

と栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、医療面
いりょうめん

での健康
けんこう

管理
か ん り

も不可欠
ふ か け つ

です。ご家族
か ぞ く

との

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や相談
そうだん

もとても大切
たいせつ

になりますので、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

通所
つうしょ

施設
し せ つ

とグループホームにはそれぞれの役割
やくわり

がありますが、共通
きょうつう

する支援
し え ん

の基本
き ほ ん

は、本人
ほんにん

の好
す

き嫌
きら

いや、やりたいこと等
など

を汲
く

み取
と

ることができるように、

工夫
く ふ う

しながら関
かか

わることです。これからも、利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

の意思
い し

やご家族
か ぞ く

の意向
い こ う

を

理解
り か い

できるよう努力
どりょく

しながら、変化
へ ん か

を受
う

け入
い

れつつ柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

し、一人
ひ と り

ひとりの

健康的
けんこうてき

で豊
ゆた

かな生活の実現
じつげん

のため、職員
しょくいん

一同
いちどう

で 力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

っていきます。 

最後
さ い ご

になりますが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

と益々
ますます

のご発展
はってん

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げ、年始
ね ん し

のご

挨拶
あいさつ

とさせて 頂
いただ

きます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                      園長
えんちょう

 中
なか

 岡
おか

 佑
ゆう

 太
た

 郎
ろう
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新年のごあいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

１月
がつ

５日
か

（月
げつ

）に新年
しんねん

行事
ぎょうじ

で多賀
た が

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。朝
あさ

のうちに雨
あめ

が少
すこ

し降
ふ

っていま

したが、出発前
しゅっぱつまえ

に止
や

み、晴
は

れ間
ま

が見
み

えてきたので、清々
すがすが

しい気
き

持
も

ちで行
い

くことができました。

『今年
こ と し

もたくさん楽
たの

しいことがありますように』など願
ねが

いを込
こ

めて参拝
さんぱい

をしました。園
えん

に戻
もど

っ

てからは書
か

き初
ぞ

めや正
しょう

月
がつ

の飾
かざ

り作
づく

り、おみくじを引
ひ

いて楽
たの

しく過
す

ごしました。今年
こ と し

１年
ねん

がみな

さんにとって明
あか

るく楽
たの

しい１年
ねん

になりますように！！ 

《 ２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/3  （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/6  （金
きん

）クラブ 

2/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/19  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/20  （金
きん

）クラブ 

2/25  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

2/27   (金
きん

) 大掃除
おおそうじ

 

１２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

はカラオケをしながら、クリスマスケ

ーキを食
た

べました。カラオケではみんなでクリスマスソングを歌
うた

い、手拍子
てびょうし

をしたり、踊
おど

っ

たりして、とても盛
も

り上
あ

がりました！サンタの帽子
ぼ う し

やトナカイのカチューシャなどを着
つ

け

たり、ツリーに飾
かざ

り付
つ

けをしたり、楽
たの

しい忘年会
ぼうねんかい

になりました♪ 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 忘年会
ぼうねんかい
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のご健康
けんこう

と益々
ますます

のご発展
はってん

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げ、年始
ね ん し

のご

挨拶
あいさつ

とさせて 頂
いただ

きます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                      園長
えんちょう

 中
なか

 岡
おか

 佑
ゆう

 太
た

 郎
ろう
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信
新年のごあいさつ 



  

《活動予定》  

３ 月 

月 火 水 木 金 

2 

風船飛ばし  

3 

ボウリング  

4 

黒ひげ危機一髪  

5 

作業訓練  

6 

壁絵作り  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（だるま落とし）  
ボール運動  

散歩  

（ ピ ン ポ ン バ ス ケ ッ ト ）  
クラブ  

9 

ストラックアウト  

10 

ボッチャ  

11 

ゴルフ  

12 

わなげ  

13 

作業運連  

キックボウリング  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（サーキット運動）  
ピン ポン カッ プイ ン  

16 

壁絵作り  

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

風船飛ばし  

19 

作業訓練  

20 

―――  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（風船運び）  
キックターゲット  

散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
―――  

23 

わなげ  

24 

ゴルフ  

25 

作業訓練  

26 

ボッチャ  

27 

ボウリング  

ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

（障害物走）  
ピンポンバスケット  

散歩  

（ ス ト ラ ッ ク ア ウ ト ）  
ストレッチ運動  

30 

 壁絵作り  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

キックターゲット  
散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
   

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『春
はる

の小川
お が わ

』 ♪ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませ

んか？しっかり防寒
ぼうかん

してこの冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいです

ね。今回
こんかい

は「ピンポンカップイン」の紹介
しょうかい

です。前方
ぜんぽう

に並
なら

ん

だカップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れて得点
とくてん

を競
きそ

っています。カ

ップの位置
い ち

は毎回
まいかい

変
か

えて色
いろ

によっても点数
てんすう

が違
ちが

うので、みな

さんよ～く狙
ねら

って投
な

げて高得点
こうとくてん

に入
はい

ると大盛
お お も

り上
あ

がりでし

た！これからも楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をたくさん 行
おこな

っていきます。 
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

 ２月
がつ

３日
か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。最初
さいしょ

はペンやシールでオリジナルの

「鬼
おに

のトコトコカップ」を作
つく

りました。テーブルで走
はし

らせて楽
たの

しんだあとは、豆
まめ

の代
か

わりにカラーボールで豆
まめ

まきをしました。赤
あか

鬼
おに

青
あお

鬼
おに

の的
まと

を土台
ど だ い

から落
お

とす 勢
いきお

いでカラーボールを投
な

げてもらい、最後
さ い ご

は大
おお

きなゴムボールを投
な

げて鬼
おに

を倒
たお

しま

した！！豆
まめ

まきの後
あと

はみんなで甘納豆
あまなっとう

を食
た

べて楽
たの

しい節分
せつぶん

の日
ひ

を過
す

ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

《 ３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/6  （金
きん

）クラブ 

3/9  （月
げつ

）～27（金
きん

）保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 

3/10  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/25  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

3/27   (金
きん

) 大掃除
おおそうじ

 

最近
さいきん

は寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて散歩
さ ん ぽ

に行
い

けない日
ひ

もありますが、そんな日
ひ

は室内
しつない

運動
うんどう

をして体力作
たいりょくづく

りをしています。フラットウォーカーやリカンベントバイクで散歩
さ ん ぽ

と同
おな

じように足
あし

を動
うご

かし

たり、ティラピスマットに横
よこ

になって体
からだ

を左右
さ ゆ う

にひねったりといろいろな運動
うんどう

をしていま

す。また、健康
けんこう

体操
たいそう

で有名
ゆうめい

な『ごぼう先生
せんせい

』の動画
ど う が

を見
み

ながら演歌
え ん か

や民謡
みんよう

などの音楽
おんがく

に合
あ

わ

せて、腕
うで

や足
あし

だけではなく、声
こえ

を出
だ

したり、顔
かお

の筋肉
きんにく

を使
つか

う運動
うんどう

など、毎回
まいかい

違
ちが

う内容
ないよう

に取
と

り

組
く

んでいます。これからもみなさんが楽
たの

しく運動
うんどう

ができるように取
と

り組
く

んでいきます！ 

室内
しつない

運動
うんどう

 

今回
こんかい

はごはん、天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ、野菜
や さ い

の梅
うめ

昆布
こ ん ぶ

酢漬
す づ

け、切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

、すまし汁
じる

、抹茶
まっちゃ

ババロアの紹介
しょうかい

です。

天
てん

ぷらは、海老
え び

・白身魚
しろみざかな

・かぼちゃ・人参
にんじん

・ピーマンと豪華
ご う か

な盛
も

り合
あ

わせで、衣
ころも

がサクッと揚
あ

がっており美味
お い

しかったです。野菜
や さ い

の梅
うめ

昆布
こ ん ぶ

酢漬
す づ

けはさっぱりとしていて揚
あ

げ物
もの

にぴったりで、切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

は出汁
だ し

が染
し

みて美味
お い

しかったです。

抹茶
まっちゃ

ババロアにはつぶあんと生
なま

クリームがきれいにトッピングし

てあり、見
み

た目
め

も味
あじ

も大満足
だいまんぞく

の和食
わしょく

メニューでした♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

晴
は

れていても冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いて寒
さむ

く感
かん

じるので、ついつい自宅
じ た く

で過
す

ごすことが多
おお

くなっ

ていると思
おも

いますが、２月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」となっており、日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の見直
み な お

しが推奨
すいしょう

されています。生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

は長
なが

い時間
じ か ん

をかけて進
すす

み、病気
びょうき

として自覚
じ か く

し

にくいという問題
もんだい

があります。それを防
ふせ

ぐには、日頃
ひ ご ろ

の体調
たいちょう

、身体
しんたい

の些細
さ さ い

な変化
へ ん か

など、つ

ねに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

に目
め

を向
む

ける必要
ひつよう

があります。日本
に ほ ん

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

協会
きょうかい

では以下
い か

の

３点
てん

を心掛
こころが

けるように勧
すす

めています。 

①多動
た ど う

・・・いつもより１０分
ぷん

多
おお

く体
からだ

を動
うご

かすことを意識
い し き

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で身体
しんたい

活動量
かつどうりょう

を増
ふ

やして毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で維
い

持
じ

しましょう。 

②多休
たきゅう

・・・睡眠
すいみん

に限
かぎ

らず、仕事
し ご と

の合間
あ い ま

の休憩
きゅうけい

、仕事
し ご と

をしない休日
きゅうじつ

、夏休
なつやす

みや年末
ねんまつ

などの

休暇
きゅうか

も含めて、心身
しんしん

ともにリフレッシュする機会
き か い

をもつことにより、バランス

の取
と

れた健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を維
い

持
じ

することが大切
たいせつ

です。 

③多接
た せ つ

・・・多
おお

くの人
ひと

と交
こう

流
りゅう

し、さまざまな事
こと

、物
もの

に好奇心
こうきしん

をもって接
せっ

することでイキイ

キした生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。社会
しゃかい

や人
ひと

とのつながりが途絶
と だ

えると身体
しんたい

的
てき

・精神的
せいしんてき

な健康
けんこう

障害
しょうがい

が起
お

こりやすく、ボランティアや地域
ち い き

交流
こうりゅう

に参加
さ ん か

した

人
ひと

は健康
けんこう

観
かん

や幸福感
こうふくかん

が高
たか

いと言
い

われています。 

 できることから取
と

り組
く

んで、清々
すがすが

しい気持
き も

ちで春
はる

を迎
むか

えられるようにしたいですね♪ 

医務
い む

室
しつ

だより 
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11 

ゴルフ  

12 

わなげ  

13 

作業運連  

キックボウリング  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（サーキット運動）  
ピン ポン カッ プイ ン  

16 

壁絵作り  

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

風船飛ばし  

19 

作業訓練  

20 

―――  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（風船運び）  
キックターゲット  

散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
―――  

23 

わなげ  

24 

ゴルフ  

25 

作業訓練  

26 
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27 

ボウリング  

ピン ポン カッ プイ ン  
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ストレッチ運動  
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31 
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キックターゲット  
散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  
   

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『春
はる

の小川
お が わ

』 ♪ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませ

んか？しっかり防寒
ぼうかん

してこの冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいです

ね。今回
こんかい

は「ピンポンカップイン」の紹介
しょうかい

です。前方
ぜんぽう

に並
なら

ん

だカップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れて得点
とくてん

を競
きそ

っています。カ

ップの位置
い ち

は毎回
まいかい

変
か

えて色
いろ

によっても点数
てんすう

が違
ちが

うので、みな

さんよ～く狙
ねら

って投
な

げて高得点
こうとくてん

に入
はい

ると大盛
お お も

り上
あ

がりでし

た！これからも楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をたくさん 行
おこな

っていきます。 
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

 ２月
がつ
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か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。最初
さいしょ

はペンやシールでオリジナルの
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おに
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まめ
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か

わりにカラーボールで豆
まめ
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あか

鬼
おに
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あお

鬼
おに

の的
まと
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ど だ い
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お

とす 勢
いきお
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な

げてもらい、最後
さ い ご

は大
おお

きなゴムボールを投
な
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おに

を倒
たお

しま

した！！豆
まめ

まきの後
あと

はみんなで甘納豆
あまなっとう
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た

べて楽
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しい節分
せつぶん

の日
ひ

を過
す
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１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『小鳥
こ と り

の歌
うた

』 ♪ 

 だんだんと春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じられるようになってきました。

花粉
か ふ ん

もよく飛
と

んでいるようですが、外出
がいしゅつ

時
じ

のマスク、うが

い、手
て

洗
あら

いなどで対策
たいさく

していきましょう。 

今月
こんげつ

はストラックアウトの様子
よ う す

をお伝
つた

えします。みなさん

しっかり的
まと

を狙
ねら

ってボールを投
な

げ、 体
からだ

に 力
ちから

が入
はい

ってボールが

ワンバウンドすることもありますが、コントロールの良
い

い方
かた

は同
おな

じ点数
てんすう

に連続
れんぞく

で当
あ

てることができています。拍手
はくしゅ

をした

り 喜
よろこ

んだりと、とても盛
も

り上
あ

がる活動
かつどう

です！ 
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 お菓子作
か し づ く

り 

 ２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）と１９日
にち

（木
もく

）にお菓子
か し

作
づく

りをしました。今回
こんかい

はプリンアラ

モードとコーヒーゼリーアラモードの好
す

きな方
ほう

を選
えら

んで作
つく

りました。プリンやゼ

リーにホイップクリームをたくさん乗
の

せて、フルーツやお菓子
か し

で飾
かざ

り付
つ

けして、

それぞれ素敵
す て き

なアラモードが完成
かんせい

しました。「おいしいね！」と笑顔
え が お

も見
み

られ、楽
たの

しいひと時
とき

となりました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

３ ２ 

《 ４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/3  （金
きん

）クラブ 

4/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/17  （金
きん

）クラブ 

4/22  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/24   (金
きん

) 大掃除
おおそうじ

 

３月
がつ

４日
か

（水
すい

）に火災
か さ い

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。火災
か さ い

のアナウンスが流
なが

れると、

みなさん落
お

ち着
つ

いて外
そと

に避難
ひ な ん

し、その後
ご

は水
みず

消火器
しょうかき

で火
ひ

を消
け

す訓練
くんれん

も行
おこな

いました。近年
きんねん

は

建物
たてもの

だけではなく大規模
だ い き ぼ

な山
やま

火事
か じ

も頻繁
ひんぱん

に起
お

こっています。みなさんの身
み

の回
まわ

りでもいつ何
なに

が起
お

きても対応
たいおう

できるように、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

の意
い

識
しき

を持
も

って過
す

ごしていきましょう。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 
今回
こんかい

はコロッケ、ほうれん草
そう

と海老
え び

のソテー、コーン

スープ、ひじきサラダ、黒
くろ

ゴマプリンの紹介
しょうかい

です。コ

ロッケは一つ一つ手作
て づ く

りで、中
なか

はしっとり外
そと

はサクサク

で美味
お い

しかったです。ほうれん草
そう

と海老
え び

のソテー、ひじ

きサラダにはたくさんの野菜
や さ い

が使
つか

われており、栄養
えいよう

満点
まんてん

でした。コーンスープはコーンの粒
つぶ

がたくさん入
はい

って

食感
しょっかん

がよく、黒
くろ

ゴマプリンは生
なま

クリームとすりゴマの

トッピングがされており、見
み

た目
め

もきれいでした。ボリ

ューのあるメニューにみなさん大満足
だいまんぞく

でした♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

定期的
ていきてき

に散歩
さ ん ぽ

コースを歩
ある

きながら、ゴミを拾
ひろ

う清掃
せいそう

活動
かつどう

をしています。火
ひ

バサミでゴミを

拾
ひろ

う係
かかり

とゴミを入
い

れる袋
ふくろ

を持
も

つ係
かかり

に分
わ

かれていますが、係
かかり

以外
い が い

の方
かた

もゴミを見
み

つける

とすぐに知
し

らせてくれています。園
えん

に戻
もど

ってくる頃
ころ

には、袋
ふくろ

の中身
な か み

がゴミでいっぱいにな

ります。これからも地域
ち い き

の環境
かんきょう

をきれいに保
たも

てるように取
と

り組
く

んでいきます。 
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せいそう

活動
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（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信 お菓子作
か し づ く
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