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まだまだ暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。今回
こんかい

はカイン

ズに水
みず

遊
あそ

びのグッズを買
か

いに行
い

きました。たくさんの

水鉄砲
みずてっぽう

やグッズがあり、どれにしようかな～と色
いろ

々
いろ

悩
なや

みな

がら選
えら

びました。会計
かいけい

はセルフレジを体験
たいけん

し、上手
じょうず

にバーコ

ードをセンサーに当
あ

てていました。購
こう

入
にゅう

したグッズを水
みず

遊
あそ

びで使
つか

うことがとても楽
たの

しみです。水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり

補給
ほきゅう

してこの夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りたいですね。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）に地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

によ

る落下物
ら っ か ぶ つ

から身
み

を守
まも

るため素
す

早
ばや

く 机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

で外
そと

へ避難
ひ な ん

しました。

水
みず

消火器
し ょ う か き

で的
まと

に向
む

けて水
みず

をかける訓練
くんれん

も 行
おこな

い、しっかりと狙
ねら

いを定
さだ

めて的確
てきかく

に水
みず

を

かけることができていました。近年
きんねん

も各地
か く ち

で地震
じ し ん

が相
あい

次
つ

いでおり、いつ何
なに

が起
お

こる

かわかりません。落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるように日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えをしておきましょう。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『夕
ゆう

焼
や

け小
こ

焼
や

け』 ♪ 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/6  （金
きん

）クラブ 

9/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/20 （金）クラブ 

9/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

２０日
にち

（土
ど

）の生活
せいかつ

介護
か い ご

では、スタミナをつけて猛
もう

暑
しょ

を乗
の

り切
き

るため、焼肉
やきにく

丼
どん

とチョ

レギサラダを作
つく

りました。肉
にく

に味
あじ

をしっかり浸
し

み込
こ

ませ、にんにくの芽
め

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めて、最後
さ い ご

はネギを乗
の

せて見
み

た目
め

も鮮
あざ

やかに出
で

来
き

上
あ

がりました。チョレギサラダは水
みず

切
き

り器
き

でレタスの

水分
すいぶん

を切
き

った後
あと

、エビと韓国
かんこく

のりをトッピングしました。肉
にく

料理
りょうり

は大好評
だいこうひょう

で、大
おお

盛
も

りのご飯
はん

をペロリと完食
かんしょく

されていました！的
まと

当
あ

てゲームでは、職員
しょくいん

が的
まと

になるとみなさん本
ほん

気
き

で投
な

げ始
はじ

めて大
おお

盛
も

りあがり！職
しょく

員
いん

は逃
に

げるのに必死
ひ っ し

でした。ボールを投
な

げることが苦
にが

手
て

な方
かた

は的
まと

を低
ひく

くするなど、工
く

夫
ふう

してみなさん楽
たの

しんでいました。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

は枝豆
えだまめ

とコーンの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。枝豆
えだまめ

とコーンの

甘
あま

さがご飯
はん

の美
お

味
い

しさをより一
いっ

層
そう

引
ひ

き立
た

てていました。大根
だいこん

おろしを添
そ

えた魚
さかな

の塩焼
し お や

き、甘
あま

く煮
に

た南
かぼ

瓜
ちゃ

と昆布
こ ん ぶ

、カリフラ

ワーとトマトの青
あお

じそ和
あ

えと、甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが取
と

れ

たメニューでした。 

７月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）、２６日
にち

（金
きん

）に余暇
よ か

活動
かつどう

として『山
やま

のおちゃやさん』にソフトクリー

ムを食
た

べに行
い

きました。かなり真
しん

剣
けん

に悩
なや

んで、バニラ、抹茶
まっちゃ

、ミックスの中
なか

から好
す

きな味
あじ

を選
えら

んでいました。外
そと

のテラスで食
た

べると溶
と

けてしまう為
ため

、エアコンが効
き

いた車
しゃ

内
ない

でひん

やり冷
つめ

たいソフトクリームを食
た

べました。みなさんとても美
お

味
い

しかったようで、「次
つぎ

は別
べつ

の

味
あじ

にする！」と２回目
か い め

が待
ま

ち遠
どお

しいようでした。涼
すず

しくなったら、次
つぎ

は外
そと

のテラスでゆっ

くり食
た

べたいと思
おも

います。 

余暇
よ か

行事
ぎょうじ
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