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梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、毎日
まいにち

のように猛暑
もうしょ

日
び

が続
つづ

いています。暑
あつ

さ

を避
さ

けつつも、適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、食事
しょくじ

をきち

んと摂
と

り、しっかりと休息
きゅうそく

をとることが、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にな

ります。カリブではそんな暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばそうと、夏
なつ

恒例
こうれい

の【水遊
みずあそ

び】を 行
おこな

いました。プールの中
なか

で水
みず

をかけ合
あ

った

りしてワイワイしながら楽
たの

しまれていました。暑
あつ

い夏
なつ

だか

らこそ、思
おも

いっきり遊
あそ

んで、みなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい夏
なつ

の

思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいですね！！ 

ご挨拶 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 トンボの眼鏡
め が ね

  』 ♪ 

８月
がつ

８日
か

（火
か

）、９日
か

（水
すい

）の二日間
ふ つ か か ん

に分
わ

けて、余暇
よ か

行事
ぎょうじ

でかき氷作
ごおりづく

りを 行
おこな

いま

した。かき氷機
ごおりき

で 氷
こおり

を削
けず

ってお好
この

みのシロップをかけ、フルーツを盛
も

り合
あ

わせま

した。また、サイダーにシロップで色付
い ろ づ

けしてオリジナルジュースも作
つく

りました。

かき氷機
ごおりき

のハンドルを回
まわ

すのに少
すこ

し苦労
く ろ う

しましたが、出来上
で き あ

がった冷
つめ

たいかき 氷
ごおり

は暑
あつ

い夏
なつ

にひんやりと冷
つめ

たくてとても美味
お い

しかったです。なかなか自分
じ ぶ ん

でかき 氷
ごおり

を作
つく

る機会
き か い

はありませんが、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたようでした。 

かき氷作
ごおりづく

り 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/1  （金
きん

）クラブ 

9/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/15 （金
きん

）クラブ 

9/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

9/27 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

ここ数年
すうねん

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で大雨
おおあめ

による甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が発生しています。自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りでもいつ発生
はっせい

す

るかわかりません。大事
だ い じ

なことは、大切
たいせつ

な命
いのち

を災害
さいがい

から守
まも

る行動
こうどう

をするということです。こ

こでは、大雨
おおあめ

が降
ふ

った時
とき

、または予想
よ そ う

される場合
ば あ い

にするべきことを挙
あ

げてみました。 
 

１． ハザードマップや避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

をする 

各自治体
か く じ ち た い

のホームページやインターネットからもハザードマップの入手
にゅうしゅ

は可能
か の う

で

す。家
いえ

の周辺
しゅうへん

の危険性
きけんせい

の高
たか

い場所
ば し ょ

を把握
は あ く

しておきましょう。また、地域
ち い き

の緊
きん

急避難
きゅうひなん

場所
ば し ょ

をしっかり確認
かくにん

し、万
まん

が一
いち

の場合
ば あ い

に速
すみ

やかに避難
ひ な ん

できるようにしましょう。 
 

２． 溝
みぞ

や雨
あま

どいをこまめに掃除
そ う じ

しておく 

側溝
そっこう

が詰
つ

まっていると雨水
あまみず

がうまく流
なが

れず、溢
あふ

れ出
だ

す可能性
かのうせい

が高
たか

まります。また、家
いえ

の中
なか

への水
みず

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐため、土嚢
ど の う

を準備
じゅんび

しておくと良
よ

いでしょう。土嚢
ど の う

は自治体
じ ち た い

で

配布
は い ふ

しているところもありますが、そうでない場合
ば あ い

、二重
にじゅう

にした大
おお

き目
め

のゴミ袋
ぶくろ

に水
みず

を入
い

れた水嚢
すいのう

を代
か

わりに使用
し よ う

することもできます。 
 

３． 非常用
ひじょうよう

グッズの確認
かくにん

をする 

避難
ひ な ん

時
じ

に持
も

ち出
だ

せる非常用
ひじょうよう

グッズをリュックにまとめて準備
じゅんび

しておきましょう。避難
ひ な ん

時
じ

に必要
ひつよう

なものは、日頃
ひ ご ろ

からリスト化
か

しておくと便利
べ ん り

です。また、万
まん

が一
いち

の断水
だんすい

に備
そな

えて、飲料水
いんりょうすい

やトイレなどの生活
せいかつ

用水
ようすい

の確保
か く ほ

をしておきましょう。生活
せいかつ

水
すい

の確保
か く ほ

は、

浴槽
よくそう

などに水
みず

を張
は

っておくとよいでしょう。 
 

いざという時
とき

に、適切
てきせつ

な行動
こうどう

がとれるように日頃
ひ ご ろ

から心構
こころがま

えをしておきましょう。 

７月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)は、午前中
ごぜんちゅう

に「洗濯
せんたく

物干
も の ほ

しゲーム」をしました。洗濯
せんたく

当番
とうばん

で行
おこな

っている

タオル干
ほ

しをいかに綺麗
き れ い

に、早
はや

く干
ほ

すことが出来
で き

るか、５枚
まい

のタオル使
つか

ってタイムを競
きそ

いま

した。日
ひ

ごろの成果
せ い か

が出
で

たようで、本番
ほんばん

になると素早
す ば や

く綺麗
き れ い

に干
ほ

すことが出来
で き

ていました。

午後
ご ご

からは「フルーツパフェ」を作
つく

りました。カップにコーンフレークやりんごやバナナ、

ゼリーとフルーツカクテル、バニラアイスを重
かさ

ねて、最後
さ い ご

にホイップクリームを絞
しぼ

り、トッ

ピングを飾
かざ

って完成
かんせい

です。おしゃれなカフェに来
き

たようでした。みなさんは、甘
あま

く冷
つめ

たいパ

フェとキャラメルマキアートを満喫
まんきつ

されていたようでした。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

医務室
い む し つ

だより ＝ いざという時
とき

のために ＝ 

７月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生後
はっせいご

、厨房
ちゅうぼう

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した、通報
つうほう

、避難
ひ な ん

及
およ

び、水
みず

消火器
しょうかき

での消火
しょうか

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。利用者
りようしゃ

のみなさんは、地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

には 机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れ、火災
か さ い

発生後
はっせいご

の避難
ひ な ん

も落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するこ

とができました。災害
さいがい

はいつどこで起
お

こるかわかりません。訓練
くんれん

を怠
おこた

らず、常
つね

に備
そな

えておきたいものですね。 
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び】を 行
おこな

いました。プールの中
なか

で水
みず

をかけ合
あ

った

りしてワイワイしながら楽
たの

しまれていました。暑
あつ

い夏
なつ

だか

らこそ、思
おも

いっきり遊
あそ

んで、みなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい夏
なつ

の

思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいですね！！ 

ご挨拶 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 トンボの眼鏡
め が ね

  』 ♪ 

８月
がつ

８日
か

（火
か

）、９日
か

（水
すい

）の二日間
ふ つ か か ん

に分
わ

けて、余暇
よ か

行事
ぎょうじ

でかき氷作
ごおりづく

りを 行
おこな

いま

した。かき氷機
ごおりき

で 氷
こおり

を削
けず

ってお好
この

みのシロップをかけ、フルーツを盛
も

り合
あ

わせま

した。また、サイダーにシロップで色付
い ろ づ

けしてオリジナルジュースも作
つく

りました。

かき氷機
ごおりき

のハンドルを回
まわ

すのに少
すこ

し苦労
く ろ う

しましたが、出来上
で き あ

がった冷
つめ

たいかき 氷
ごおり

は暑
あつ

い夏
なつ

にひんやりと冷
つめ

たくてとても美味
お い

しかったです。なかなか自分
じ ぶ ん

でかき 氷
ごおり

を作
つく

る機会
き か い

はありませんが、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたようでした。 

かき氷作
ごおりづく

り 


