
  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

的当て・ボール  

2 

風船飛ばし  

3 

すごろく  

4 

テーブルカーリング  

 
散歩  

（魚釣りゲーム）  

障害物競走  
散歩  

（ストレッチ運動）  

クラブ  

7 

ボッチャ  

8 

ボウリング 

9 

作業訓練  

10 

わなげ  

11 

―――  

キックボウリング  
散歩  

（ボール運動）  
サーキット運動  ―――  ―――  

14 

―――  

15 

―――  

16 

ゴルフ  

17 

ピンポンカップイン 

18 

壁絵作り  

―――  ―――  キックターゲット  
散歩  

（だるま落とし）  
クラブ  

21 

的当て・空気砲  

22 

テーブルカーリング  

23 

すごろく  

24 

作業訓練  

25 

ボッチャ  

障害物競走  
散歩  

（芋ほりゲーム）  

水遊び  

（ストレッチ運動） 

散歩  

（ボウリング）  
キックボウリング  

28 

わなげ  

29 

壁絵作り  

30 

黒ひげ危機一髪  

31 

大掃除  

 

 

キックターゲット  
散歩  

（ゴルフ）  

ピンポンカップイン 
散歩  

（サーキット運動）  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、ギラギラの太陽
たいよう

が照
て

りつけ、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

へ突入
とつにゅう

しします。 たくさん汗
あせ

しかかく事
こと

しが多
おお

しくなると思
おも

しいま

すので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

か 行
おこな

い、熱 中 症
。っちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めるよ

うにしましょう さて、今月
こんげつ

はし 作業
さぎょう

訓練
くんれん

】の様子
よ う す

かお伝
つた

え

します 指先
ゆびさき

か使
つか

って「つかむ」「つまむ」「並
なら

べる」などの

動作
ど う さ

か取
と

り入
い

れた訓練
くんれん

か 行
おこな

っています 細
こま

かい作業
さぎょう

ですが、

みなさんは根気
こ ん き

強
づよ

く頑張
が ん ば

られています  

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  かもめの水兵
すいへい

さん  』  ♪ 

７月
がつ

７日
か

（金
きん

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

か 行
おこな

いました 日中
にっちゅう

はあいにくの雨
あめ

でしたが、夜
よる

には

晴
は

れて、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が見
み

られる事
こと

も祈
いの

りながら、思
おも

い思
おも

いの願
。が

い事
ごと

か短冊
たんざく

に書
か

いて

笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました 「旅行
りょこう

に行
い

きたい」「元気
げ ん き

に過
す

ごしたい」等
など

の願
。が

い事
ごと

が書
か

かれて

いました 最後
さ い ご

に、全員
ぜんいん

で「七夕
たなばた

さま」か大
おお

きな声
こえ

で唄
うた

い、とても楽
たの

しい時間
じ か ん

か過
す

ご

すことが出来
で き

ました 短冊
たんざく

に込
こ

めた皆
みな

さんの願
。が

いがどうか叶
かな

いますように  

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、貝
かい

皿
ざら

の紹介
しょうかい

です 鮮
あざ

やかなブルー

で色付
い ろ づ

けされています ちょっとしたお惣菜
そうざい

など

か盛
も

り付
つ

けてはいかがでしょうか？ 

  



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/4  （金
きん

）クラブ 

8/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/10 （木
もく

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/18 （金
きん

）クラブ 

8/23 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

６月
がつ

２８日
にち

～３０日
にち

の三日間
みっかかん

、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

の仲井
な か い

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、軽作業
けいさぎょう

班
はん

での作業
さぎょう

や余暇
よ か

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

７月
がつ

８日
か

（土
ど

）は、【チャーハン定食
ていしょく

を食
た

べよう！】ということで、昼 食 作
ちゅうしょくづく

りを行
おこな

いまし

た。それぞれに役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

め、具材
ぐ ざ い

を切
き

ったり、炒
いた

めたり、お皿
さら

に盛
も

りつけたりしました。

また、餃子
ぎょうざ

スープは、餃子
ぎょうざ

包
つつ

み器
き

を使
つか

ったので、綺麗
き れ い

に包
つつ

むことができました。カップサラダ

も添
そ

え、まさに、中華屋
ちゅうかや

さんのチャーハン定食
ていしょく

が出来上
で き あ

がりました！ ゲーム遊
あそ

びは、夏
なつ

の

風物詩
ふうぶつし

、【金魚
きんぎょ

すくい】をしました。ポイを破
やぶ

らないように慎重
しんちょう

にすくう人
ひと

もいれば、強引
ごういん

に

すくいあげる人
ひと

も・・・。たくさんすくうと、みなさんは大喜
おおよろこ

びでした。お祭
まつ

り気分
き ぶ ん

を味
あじ

わう

ことができました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

仲井
な か い

 颯汰
そ う た

さん 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、太田
お お た

 亜美
あ み

と申
もう

します。４月
がつ

１日
ついたち

より、陶芸
とうげい

班
はん

にて支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

ではありますが、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきたいと思
おも

い

ます。私
わたし

は生
う

まれも育
そだ

ちも田川
た が わ

で、自然
し ぜ ん

いっぱいの中
なか

、虫
むし

取
と

りや魚釣
さかなつ

りをして元気
げ ん き

に

育
そだ

ちました！ 今
いま

では虫
むし

は大
だい

の苦手
に が て

ですが・・・。 趣味
し ゅ み

はジャニーズのライブＤＶＤを

鑑賞
かんしょう

することです。特
とく

に Snow Man（スノーマン）が大好
だ い す

きです！！ 小学生
しょうがくせい

の娘
むすめ

が

いるのですが、よく二人
ふ た り

で「キャーキャー」と騒
さわ

がしく楽
たの

しんでいます。休日
きゅうじつ

にはショ

ッピングモールへお出
で

かけし、可愛
か わ い

い雑貨
ざ っ か

探
さが

しなどをしながら過
す

ごしています！ のぞ

み園
えん

直方
のおがた

で働
はたら

き出
だ

してあっという間
ま

に３か月
げつ

が経
た

ちました。まだまだ覚
おぼ

えて行
い

くこと

がたくさんあり大変
たいへん

な時
とき

もありますが、利用者
りようしゃ

のみなさんが毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしていただ

けるように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いますのでこれからもよろしくお願
ねが

いします。 
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