
  

《活動予定》  

2 月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

ボウリング 

2 

的当て・空気砲  

3 

壁絵作り 

  障害物競走 
散歩 

（ボール運動） 
節分行事 

6 

ボッチャ 

7 

風船飛ばし 

8 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

9 

黒ひげ危機一髪  

10 

作業訓練 

ストレッチ運動  
散歩 

（魚釣りゲーム）  
サーキット運動  

散歩 

（だるま落とし）  
キッ クボ ウリ ング  

13 

的当て・ボール  

14 

わなげ 

15 

テー ブル カー リン グ  

16 

ゴルフ 

17 

すごろく  

障害物競走 
散歩 

（大 漁は だ～ れ？ ）  
キックターゲット 

散歩 

（風 船割 りゲ ーム ）  

クラブ 

20 

工作 

21 

黒ひげ危機一髪  

22 

ボウリング 

23 

――― 

24 

ボッチャ 

風船飛ばし 
散歩 

（芋ほりゲーム）  
ストレッチ運動    ――― ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

27 

すごろく 

28 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

キックボウリング 
散歩 

（キ ック ター ゲッ ト） 

   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 
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新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。みなさんはどん

なお正月
しょうがつ

を過
す

ごされましたか？ さて、今回
こんかい

は大掃除
お お そ う じ

の

様子
よ う す

を 紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。１２月
がつ

は年末
ねんまつ

ということ

で、新年
しんねん

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるためにいつもより念入
ね ん い

りに掃
そう

除
じ

しました。いつも使
つか

っている昇降
しょうこう

台
だい

や椅子
い す

には感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込めて丁寧
ていねい

に拭
ふ

き上
あ

げました。今年
こ と し

もみなさんと

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

いますので、

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

ご挨拶 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ふしぎなポケット 』 ♪ 

新年のごあいさつ 

“つぎの四半世紀へ” 
 

新年明けましておめでとうございます。皆様、健やかに新春を迎えられたことと

お喜び申し上げます。 

昨年は、世界的にみても激動の年でした。長引くコロナ禍に加え、ウクライナロ

シア戦争、物価の急騰…個別にみるとあまり影響がなかったと感じる方もおられる

かもしれませんが、いずれは税負担増などの形で、国民の生活に大きな影響を及ぼ

すでしょう。 

どうしても暗い話題が多くなってしまいます。今年が明るい年になるようにと切

に願い、改めて、福祉とは何か？を考えたいと思います。福祉という言葉は辞書に

何と書いてあるか、ご存知でしょうか。私の辞書には、「さいわい」「幸福」と書いて

あります。つまり社会福祉とは、社会のしあわせと言い換えることができます。 

社会福祉法人、社会福祉施設は、社会のしあわせに繋がるような活動を考え、実

行していかなくてはならないと理解します。近年、社会福祉法人は公益性（広く社

会の役に立つ）を強く求められていますが、私たちにできるのは、知的障害を持つ

方々やご家族を支えることです。気持ちを新たに、そこに誠実に向き合い、職員一

同力を合わせて真摯に取り組んでいきたいと思います。その上で、地域社会に役立

つことや、災害時等の緊急的な施設の活用などにも今後はより一層取り組んでいき

たいと考えております。 

 のぞみ園直方は、今年の８月に開園２５周年を迎えます。四半世紀に渡って事業

を継続できているのは、これまでに法人に関わって下さったすべての皆様のおかげ

です。本当に、ありがとうございます。つぎの四半世紀も歩みを止めずに、現在関

わって下さっている方々や、これから先に関わる方々の力になれるよう着実に進ん

でいきたいと思います。 

最後になりますが、皆様のご健康と益々のご発展をお祈り申し上げ、年始のご挨

拶とさせて頂きます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 

                           園長 中 岡 佑 太 郎 

 



 

 

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/3  （金
きん

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/17 （金
きん

）クラブ 

2/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

2/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は、室内
しつない

ゲームで、カップタワーゲームをしました。プラスチック

のコップをタワーにして置
お

き、いかに早
はや

く崩
くず

してすぐに片付
か た づ

けられるかを競
きそ

うゲームです。一
ひと

つずつ慎重
しんちょう

に崩したり、一気
い っ き

に崩
くず

してから片付
か た づ

けてみたりと色々
いろいろ

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

されていました。 

午後
ご ご

のおやつ作
づく

りは、イングリッシュマフィンを作
つく

りました。イングリッシュマフィンの上
うえ

にブルーベリーやチーズ、卵
たまご

などをトッピングしたオリジナルアレンジマフィンが出来上
で き あ

がり

ました。とっても簡単
かんたん

にできましたが・・・、食
た

べる時
とき

に口
くち

の周
まわ

りや手
て

がブルーベリーだらけ

になり大変
たいへん

でした（笑） 

忘年会
ぼうねんかい

 

１２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

はクリスマスツリーケーキ作
づく

りをしました。チョコケーキに生
なま

クリームやオーナメントビスケットなどをトッ

ピングすると、とってもかわいいケーキになりました。そのあとは、みんなでク

リスマスツリーの飾
かざ

りつけを行
おこな

い、玄関
げんかん

ロビーを華
はな

やかに彩
いろど

りました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１２月
がつ

１４日
か

より、山崎
やまざき

さんが夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

される

ようになりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 
山崎
やまざき

 今
きょ

日子
う こ

さん 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

１月
がつ

４日
か

（水
すい

）に新年
しんねん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため館内
かんない

に

のぞみ神社
じんじゃ

を建
た

てて参拝
さんぱい

しました。みなさんそれぞれの想
おも

いを書初
か き ぞ

めにしたり、工作
こうさく

では手作
て づ く

りキーホルダー作製
さくせい

、カルタ取
と

り、福
ふく

笑
わら

いなどのゲームをして楽
たの

しみました。今年
こ と し

も健康
けんこう

で楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

になりますように! 
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