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日
ひ

が落
お

ちるのも早
はや

くなり、朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすくなってき

ました。日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。

さて、今月
こんげつ

ご紹 介
しょうかい

する活動
かつどう

は《 魚釣
さかなつ

りゲーム 》です。

竿
さお

の先
さき

に磁石
じしゃく

を付
つ

けた糸
いと

を垂
た

らし、 魚
さかな

に磁石
じしゃく

がくっ付
つ

く

と、魚
さかな

を逃
に

がさないように慎 重
しんちょう

に釣
つ

り上
あ

げます。かごの中
なか

の大 量
たいりょう

の 魚
さかな

を、嬉
うれ

しそうに見
み

せてくれます。

♪ 今月
こ ん げ つ

の歌
う た

『 赤
あ か

とんぼ 』 ♪

火曜
か よ う

・木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

は散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

です。夏場
な つ ば

は気温
き お ん

が高
たか

くなるため中止
ちゅうし

になる

ことが多
おお

かったですが、ようやく気温
き お ん

も下
さ

がり、散歩
さ ん ぽ

に絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

になりました。

この時期
じ き

は、青空
あおぞら

と稲穂
い な ほ

のコントラストがとても綺麗
き れ い

で、そこまで来
き

ている秋
あき

を

感
かん

じることが出来
で き

ました。

散歩
さ ん ぽ

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

１０月
がつ

末
まつ

はハロウィン！ かぼちゃのオバケがとっても可愛
か わ い

い、ふきんとのぞみ

箸
ばし

の紹 介
しょうかい

です。おひとついかがですか？

《 爽
さわ

やかな空気
く う き

と青空
あおぞら

が気持
き も

ちいいね 》

《 ふきん 》
《 のぞみ箸

ばし

》



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/7  （金
きん

）クラブ 

10/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/14 （金
きん

）園
えん

イベント（運動会
うんどうかい

） 

10/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/21 （金
きん

）クラブ 

10/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

10/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です！） 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

 

９月
がつ

３日
か

（土
ど

）、昼 食
ちゅうしょく

で【餃子
ぎょうざ

とチャーハン】作
づく

りをしました。餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

は、「かんたん餃子
ぎょうざ

」

と言
い

う器具
き ぐ

を使用
し よ う

したので上手
じょうず

に餡
あん

を包
つつ

む事
こと

が出来
で き

ました。ホットプレートで餃子
ぎょうざ

を焼
や

くと

部屋中
へやじゅう

に香
こう

ばしい香
かお

りが立
た

ち込め、ふたを開
あ

けて蒸気
じょうき

が上
あ

がると「わぁ～！すごい！」と歓声
かんせい

が！ 「お店
みせ

で買
か

った餃子
ぎょうざ

より美味
お い

しかった！」 「初
はじ

めて餃子
ぎょうざ

を作
つく

って楽
たの

しかった！」など、

食事中
しょくじちゅう

も会話
か い わ

が弾
はず

んでいました。午後
ご ご

は、【ガチャガチャ輪投
わ な

げ】で楽
たの

しみました。また、９

月
がつ

１０日
か

(土
ど

)は、午前中
ごぜんちゅう

に【バランスゲーム】をした後
あと

、おやつで【スイートポテトとメロン

ソーダ】を作
つく

りました。茹
ゆ

でたさつま芋
いも

に生
なま

クリームや砂糖
さ と う

、卵
たまご

を入れて混
ま

ぜ、均等
きんとう

な大
おお

きさ

に成形
せいけい

するのに苦戦
く せ ん

しながらも、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に形
かたち

を整
ととの

えました。形
かたち

が出来上
で き あ

がり、卵黄
らんおう

を

塗
ぬ

って焼
や

き色
いろ

が付
つ

くまで焼
や

くと、とっても甘
あま

～い、スイートポテトの完成
かんせい

です。 

日
ひ

ごとに日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなる秋冬
あきふゆ

。この時期
じ き

には「やたら眠
ねむ

い」「何
なに

をするにも

おっくう」「集 中
しゅうちゅう

できない」といったお悩
なや

みを感
かん

じる方が増加
ぞ う か

します。秋冬
あきふゆ

は調子
ちょうし

が

出
で

ない、その原因
げんいん

は「日照
にっしょう

時間
じ か ん

の短
みじか

さ」にあると言
い

われています。この不調
ふちょう

は１０月
がつ

から１１月
がつ

にかけて現
あらわ

れはじめ、日
ひ

が長
なが

くなる３月
がつ

あたりで回復
かいふく

してきます。冬季
と う き

う

つ・季節性
きせつせい

うつなどと呼
よ

ばれることがあり、春
はる

に向
む

かえば自然
し ぜ ん

に回復
かいふく

していくので、

一過性
いっかせい

のものです。季節
き せ つ

の影響
えいきょう

を受
う

けるのは男性
だんせい

よりも女性
じょせい

が多
おお

く、また、日照
にっしょう

時間
じ か ん

の短
みじか

い梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

にも同様
どうよう

の不調
ふちょう

が起
お

こることがあります。日
ひ

が短
みじか

くなることで、な

ぜそれほどの不調
ふちょう

があらわれるのでしょうか？その理由
り ゆ う

は、日光
にっこう

に当
あ

たることで生成
せいせい

さ

れる「セロトニン」と「ビタミン D」の不足
ふ そ く

です。「セロトニン」は神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

の一
ひと

つで、不足
ふ そ く

すると、うつ症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすと考
かんが

えられています。「ビタミン D」はカ

ルシウムとともに歯
は

や骨
ほね

を作
つく

り、筋力
きんりょく

の発達
はったつ

と維持
い じ

を助
たす

けます。普段
ふ だ ん

はどれくらい陽
ひ

を

浴
あ

びたかどうかはあまり気
き

にしませんが、この時季
じ き

には意識的
いしきてき

に行動
こうどう

することが不調
ふちょう

の

改善
かいぜん

につながります。窓
まど

から明
あか

るい屋外
おくがい

を見
み

て、目
め

から取
と

り込
こ

まれる光量
こうりょう

不足
ぶ そ く

を補
おぎな

え

ます。１日
にち

１時間
じ か ん

でも陽
ひ

を浴
あ

びるようにしてみましょう。陽
ひ

の光
ひかり

のおかげで体内
たいない

時計
ど け い

が

調整
ちょうせい

され、自然界
しぜんかい

の朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

のリズムと体
からだ

のリズムが噛
か

み合
あ

いやすくなります。そ

れから、空
そら

を見上
み あ

げることも効果的
こうかてき

です。なかなか空
そら

を見上
み あ

げることはないかもしれま

せんが、そうすることで、気持
き も

ちも上向
う わ む

きになるのではないでしょうか。 

医務室
い む し つ

便
だよ

り 
＝ 日照

にっしょう

時間
じ か ん

の短
みじか

い時季
じ き

の過
す

ごし方
かた

 ＝ 

新入
しんにゅう

居者
きょしゃ

 

９月
がつ

５日
にち

より、通所
つうしょ

を利用
り よ う

されていた田中
た な か

さんがグループホー

ムに入居
にゅうきょ

されました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

田中
た な か

 崇
そう

太郎
た ろ う

さん 

《 お知
し

らせ 》 

８月
がつ

３１日
にち

をもって、グループホーム生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の佐瀬
さ せ

さんが退職
たいしょく

されました。 
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（ カ ー リ ン グ ）
ゴルフ

散歩

（ サ ーキ ッ ト 運 動 ）

クラブ

24

黒 ひ げ 危 機 一 髪

25

テ ー ブル カ ー リ ン グ

26

的 当 て ・ 空 気 砲

27

風船飛ばし

28

わなげ

大 漁 は だ ～ れ ？
散歩

（芋掘りゲーム）
障害物競走

散歩

（ キ ック タ ー ゲ ッ ト ）
魚釣りゲーム

31

大掃除

ピンポンカップイン

カリブ通信
（生活介護事業Ⅱ）
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日
ひ

が落
お

ちるのも早
はや

くなり、朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすくなってき

ました。日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。

さて、今月
こんげつ

ご紹 介
しょうかい

する活動
かつどう

は《 魚釣
さかなつ

りゲーム 》です。

竿
さお

の先
さき

に磁石
じしゃく

を付
つ

けた糸
いと

を垂
た

らし、 魚
さかな

に磁石
じしゃく

がくっ付
つ

く

と、魚
さかな

を逃
に

がさないように慎 重
しんちょう

に釣
つ

り上
あ

げます。かごの中
なか

の大 量
たいりょう

の 魚
さかな

を、嬉
うれ

しそうに見
み

せてくれます。

♪ 今月
こ ん げ つ

の歌
う た

『 赤
あ か

とんぼ 』 ♪

火曜
か よ う

・木曜日
も く よ う び

の午後
ご ご

は散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

です。夏場
な つ ば

は気温
き お ん

が高
たか

くなるため中止
ちゅうし

になる

ことが多
おお

かったですが、ようやく気温
き お ん

も下
さ

がり、散歩
さ ん ぽ

に絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

になりました。

この時期
じ き

は、青空
あおぞら

と稲穂
い な ほ

のコントラストがとても綺麗
き れ い

で、そこまで来
き

ている秋
あき

を

感
かん

じることが出来
で き

ました。

散歩
さ ん ぽ

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

１０月
がつ

末
まつ

はハロウィン！ かぼちゃのオバケがとっても可愛
か わ い

い、ふきんとのぞみ

箸
ばし

の紹 介
しょうかい

です。おひとついかがですか？

《 爽
さわ

やかな空気
く う き

と青空
あおぞら

が気持
き も

ちいいね 》

《 ふきん 》
《 のぞみ箸

ばし

》


