
  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

1 

壁絵作り  

2 

ボッチャ  

3 

的当て・ボール  

4 

わなげ  

5 

すごろく  

風船飛ばし  
散歩  

（風 船割 りゲ ーム ）  

障害物競走  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
クラブ  

８ 

ピンポンカップイン 

9 

テー ブル カー リン グ  

10 

ワニワニパニック  

11 

―――  

12 

―――  

サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  
―――  ―――  ―――  

15 

―――  

16 

ボウリング  

17 

ゴルフ  

18 

黒ひげ危機一髪  

19 

壁絵作り  

―――  
散歩  

（キックターゲット） 

ストレッチ運動  
散歩  

（芋掘りゲーム）  

クラブ  

22 

風船飛ばし  

23 

的当て・空気砲  

24 

ピンポンカップイン 

25 

ボッチャ  

26 

テー ブル カー リン グ  

魚釣りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
水遊び  

散歩  

（障害物競走）  
サー キッ ト運 動  

29 

黒ひげ危機一髪  

30 

わなげ  

31 

大掃除  

 

 

 

 

ゴルフ  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

ボール運動    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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今年
こ と し

は記録的
き ろ く て き

に早
はや

い梅雨明
つ ゆ あ

けとなりました。７月
がつ

に入

ると蝉
せみ

の声
こえ

も聞
き

こえ始
はじ

め、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

となりました。

さて、今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

する活動
かつどう

は「だるま落
お

とし」です。カ

リブのだるま落
お

としは、９個
こ

の箱
はこ

を大
おお

きい 順
じゅん

に積
つ

み重
かさ

ね、棒
ぼう

を使
つか

って落
お

としていくというものです。色々
いろいろ

な 所
ところ

に置
お

いてある箱
はこ

を拾
ひろ

い集
あつ

めるのも一苦労
ひ と く ろ う

ですが、箱
はこ

の大
おお

きさに悩
なや

みながら積
つ

み重
かさ

ね、バランスも 考
かんが

えながら… 

となかなか 難
むずか

しいですが、積
つ

み上
あ

げた箱
はこ

を落
お

としていく

のは気分
き ぶ ん

爽快
そうかい

です！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『飛
と

んでったバナナ』  ♪ 

７月
がつ

７日
か

(木
もく

)に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。みなさんの思
おも

い思
おも

いの願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に

書
か

いて笹
ささ

につるし飾
かざ

りました。「旅行
りょこう

に行
い

きたい」「健康
けんこう

でありますように」等
など

、

いろいろな願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。飾
かざ

り付
つ

けた後
あと

は、みんなで七夕
たなばた

の歌
うた

を

合唱
がっしょう

し、とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。短冊
たんざく

に込
こ

めたみなさんの

願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように・・・！ 

七夕
たなばた

 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/5  （金
きん

）クラブ 

8/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/10 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/19 （金
きん

）クラブ 

8/24 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

（株
かぶ

）トーシン様
さま

からの委託
い た く

で新
あたら

しく先割
さ き わ

れ

スプーンの封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

が始
はじ

まりました。あらかじ

め１本
ぽん

ずつビニールに入
はい

っており、それを１０本
ぽん

１セットで袋
ふくろ

に詰
つ

めていきます。最後
さ い ご

にラベル

を貼
は

って完成
かんせい

ですが、きちんとスプーンを重
かさ

ねな

いと上手
う ま

く袋
ふくろ

に入
はい

りませんが、すぐにコツを掴
つか

まれていました。 

新
あたら

しい作業
さぎょう

 

６月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、夏
なつ

恒例
こうれい

（？）のヨーヨー釣
つ

りをしました。ビニールプールの中
なか

に浮
う

かんだ

ヨーヨーを慎重
しんちょう

に釣
つ

り上
あ

げ、釣
つ

れた瞬間
しゅんかん

には思
おも

わず、「おーっ！」と声
こえ

が出
で

ていました。でも

失敗
しっぱい

すると、「あーあ」と一喜一憂
いっきいちゆう

されていました。室内
しつない

ではありましたが、お祭
まつ

り気分
き ぶ ん

を味
あじ

わ

えたのではないでしょうか。また、６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）は、河川敷
かせんしき

の水辺館
みずべかん

へ行
い

きました。ヤギ

に餌
えさ

をあげようとすると、なんと放
はな

し飼
が

い・・・。恐
おそ

る恐
おそ

る地面
じ め ん

に餌
えさ

を置
お

くと、子
こ

ヤギが餌
えさ

に

向
む

かって猛
もう

ダッシュで走
はし

ってきたのでびっくりでした（笑）でも、久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

だったの

で、みなさんはとっても楽
たの

しまれていたようでした。 
「第

だい

７波
は

」と呼
よ

ばれる新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が急速
きゅうそく

に拡大
かくだい

しています。オミクロ

ン株
かぶ

のうち、「ＢＡ.５」という変異
へ ん い

ウイルスが国内
こくない

に広
ひろ

がっています。「ＢＡ.５」は今年
こ と し

の２月
がつ

に南
みなみ

アフリカで確認
かくにん

されたあと、５月
がつ

以降
い こ う

、欧米
おうべい

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

がり、現在
げんざい

では、世界
せ か い

で検
けん

出
しゅつ

される新型
しんがた

コロナウイルス全体
ぜんたい

の４０％以上
いじょう

を占
し

めると言
い

われています。従来
じゅうらい

の株
かぶ

と比較
ひ か く

して重症度
じゅうしょうど

が増
ま

しているという証拠
しょうこ

はないようですが、感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、免疫
めんえき

を持
も

っている人
ひと

もかかってしまうことがあります。しかし、感染者
かんせんしゃ

がどんどん増
ふ

えれば、重症化
じゅうしょうか

する人
ひと

も出
で

るため注意
ちゅうい

していく必要
ひつよう

があります。これから夏休
なつやす

み、お盆
ぼん

など人
ひと

との接触
せっしょく

機会
き か い

が増
ふ

え、また、冷房
れいぼう

を使用
し よ う

することで換気
か ん き

が悪
わる

くなることで感染
かんせん

の

リスクが大
おお

きくなると考
かんが

えられます。これからも、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

、室内
しつない

の換気
か ん き

など基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。少
すこ

しでも症 状
しょうじょう

があれば、無理
む り

をせ

ずにかかりつけ医
い

、受診
じゅしん

相談
そうだん

センターに相談
そうだん

しましょう。 

医務室
い む し つ

便
だよ

り 
《 新型

しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

再拡大
さいかくだい

 》 

「久
ひさ

しぶりの散歩
さ ん ぽ

は気持
き も

ちいいねー」 

【慎重
しんちょう

に・・・】 

「釣
つ

れたーっ！」 
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