
  

《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

2 

わなげ  

3 

―――  

4 

―――  

5 

―――  

6 

風船飛ばし  

障害物競走  ―――  ―――  ―――  クラブ  

9 

壁絵作り  

10 

ピンポンカップイン 

11 

ボーリング  

12 

的当て・ボール  

13 

ボッチャ  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キッ クタ ーゲ ット  

散歩  

（ テ ー ブ ル カ ー リ ン グ ）  

ストレッチ運動  

16 

風船飛ばし  

17 

ゴルフ  

18 

すごろく  

19 

外出行事  

20 

黒ひげ危機一髪  

ボール運動  
散歩  

（カーリング） 
障害物競走  外出行事  クラブ  

23 

作業訓練  

24 

テー ブル カー リン グ  

25 

的当て・空気包  

26 

ピンポンカップイン 

27 

壁絵作り  

ストレッチ運動  
散歩  

（ボッチャ）  
ボーリング  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

キッ クタ ーゲ ット  

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

芋掘りゲーム  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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春
はる

らしい 暖
あたた

かな季節
き せ つ

になってきましたが、まだ朝晩
あさばん

と

日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けないといけま

せんね。カリブのみなさんは散歩
さ ん ぽ

や活動
かつどう

で頑張
が ん ば

って 体
からだ

を動
うご

かしています。さて、今月
こんげつ

紹介
しょうかい

する活動
かつどう

は「ボーリング」

です。ピンをよーく狙
ねら

って 勢
いきお

いよくボールを転
ころ

がし、ピン

が倒
たお

れた音
おと

で笑
わら

ったり、沢山
たくさん

倒
たお

して大喜
おおよろこ

びしたり、とても

楽
たの

しまれています！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  シャボン玉
だま

 』  ♪ 

花見
は な み

 

３月
がつ

２９日
にち

（火
か

）に福
ふく

智山
ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

きました。車
くるま

を降
お

りて少
すこ

し

歩
ある

くと満開
まんかい

の 桜
さくら

が出迎
で む か

えてくれました。ポカポカ陽気
よ う き

の中
なか

ゆっくり花見
は な み

を楽
たの

し

むことができました。散策
さんさく

の後
あと

はダム周辺
しゅうへん

をドライブ。車窓
しゃそう

からも 桜
さくら

を沢山
たくさん

見
み

る事
こと

ができ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは春
はる

を満喫
まんきつ

されていました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より、作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。

今回
こんかい

は、こいのぼりやチューリップ

柄
がら

の作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。これ

からの季節
き せ つ

にピッタリですね。 

【 ふきん 】 【 のぞみ箸
ばし

 】 



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

５月 外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

  

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

   

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

１０月 園
えん

イベント（内容
ないよう

未定
み て い

）・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

 火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

・成人
せいじん

祝
いわ

い 

２月 直方市
のおがたし

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

 節分
せつぶん

 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/6  （金
きん

）クラブ 

5/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/19 （木
もく

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

・誕生会
たんじょうかい

 

 

5/20 （金
きん

）クラブ 

5/25 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

5/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

３月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、厨房
ちゅうぼう

か

らの出火
しゅっか

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でした。火災
か さ い

発生
はっせい

のアナウンスが流
なが

れる

と、職員
しょくいん

誘導
ゆうどう

のもと屋外
おくがい

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へスムーズに移動
い ど う

すること

ができました。急
いそ

いで避難
ひ な ん

することは当然
とうぜん

ですが、慌
あわ

ててしまう

と、転倒
てんとう

などの二次
に じ

災害
さいがい

にもつながってしまいます。周
まわ

りをよく

見
み

て、冷静
れいせい

な行動
こうどう

をすることが大切
たいせつ

ですね。 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

２月
がつ

５日
か

（土
ど

）は、午後
ご ご

のおやつ作
づく

りをしました。今回
こんかい

は、【 ブラウニータルト＆バナナ

ジュース 】です。ホットケーキミックスとココアに卵
たまご

や砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ、型
かた

に流
なが

し込
こ

みオーブ

ンで焼
や

きます。焼
や

きあがるまでの間
あいだ

、室内
しつない

に甘
あま

い香
かお

りが漂
ただよ

い、出来上
で き あ

がるのが待
ま

ちきれな

い様子
よ う す

でした。冷
さ

ましてから型
かた

から外
はず

しカットしました。みなさん、生
なま

バナナジュースと一緒
いっしょ

にスイーツを堪能
たんのう

されていました。また、午前中
ごぜんちゅう

は、ピンポンカップインゲームをしました。

的
まと

をよーく狙
ねら

ってピンポン玉
だま

をカップに入
い

れ点数
てんすう

を競
きそ

いましたが、意外
い が い

と難
むずか

しく、みなさん

結構
けっこう

苦戦
く せ ん

されていました。 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳細
しょうさい

内容
ないよう

、日程
にってい

等
とう

については、別途
べ っ と

お知
し

らせします。 
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