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日
ひ

が暮
く

れるのがいちだんと早
はや

くなってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりましたね。風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですが、ウイルスに負
ま

けない体作
からだづく

りをしていきましょう。さて、今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

す

る活動
かつどう

は、ピンポンカップインです。たくさん並
なら

べたカ

ップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れるゲームです。ピンポン玉
だま

を投
な

げる 力
ちから

加減
か げ ん

は 難
むずか

しいですが、みなさん見事
み ご と

にカップ

インできていますよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  ジングルベル 』  ♪ 

１０月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）、実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らして避難
ひ な ん

する、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。夕方
ゆうがた

５時
じ

過
す

ぎ、グループホームへ帰宅
き た く

しリラックスしてい

る時
とき

に、大音量
だいおんりょう

の非常
ひじょう

ベル！入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

にお伝
つた

えしていなかった

ので、少
すこ

しびっくりする様子
よ う す

がみられましたが、慌
あわ

てる事
こと

なく支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

に

従
したが

って避難
ひ な ん

する事
こと

ができました。支援員
し え ん い ん

も実際
じっさい

に通報
つうほう

を 行
おこな

って消防
しょうぼう

署
しょ

とのやり取
と

りを 行
おこな

い、本番
ほんばん

さながらの訓練
くんれん

となりました。季節
き せ つ

は冬
ふゆ

になり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するた

め、火災
か さ い

が起
お

きたら一瞬
いっしゅん

で火
ひ

が回
まわ

ります。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

に対
たい

しての意識
い し き

を持
も

ち、

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いでいきましょう！ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、とっても可愛
か わ い

いサンタや雪
ゆき

だるまの

置物
おきもの

、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、お正月用
しょうがつよう

のふきんとのぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。いずれも期間
き か ん

限定
げんてい

の季節
き せ つ

商品
しょうひん

となって

いますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めに！ 

【のぞみ箸
ばし

】  

【ふきん】  【陶芸
とうげい

】 



 

 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/3  （金
きん

）クラブ 

12/10 （金
きん

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/17 （金
きん

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28 （火
か

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は金魚
きんぎょ

すくいゲーム（手作
て づ く

りの金魚
きんぎょ

です）をしたあと、午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りで、パンケーキを作
つく

りました。みなさんからパンケーキが食
た

べたいとの強
つよ

い要望
ようぼう

があ

ったので、フルーツとクリームたっぷりのパンケーキに仕上
し あ

げました。１０月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）は、

ハロウィン前日
ぜんじつ

という事
こと

で、ご飯
はん

をお化
ば

けの顔
かお

の形
かたち

に盛
も

り付
つ

け、折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったジャックオ

ーランタンを飾
かざ

りつけたハヤシライスを作
つく

りました。お化
ば

けの顔
かお

はみなさんが好
す

きなように飾
かざ

りつけ、個性
こ せ い

豊
ゆた

かなハヤシライスになりました！午後
ご ご

のゲームは、アメ掴
つか

みゲーム！手作
て づ く

りの

アメを片手
か た て

でできるだけ多
おお

く掴
つか

みます。柔
やわ

らかい素材
そ ざ い

で作
つく

ったので、掴
つか

みやすく「たくさんと

れた！」、「アメかわいい！」と盛
も

り上
あ

がっていました。また、１１月
がつ

３日
か

（水
すい

）の祝日
しゅくじつ

、遠賀川
おんががわ

の河川敷
かせんしき

へ出
で

かけました。ヤギやカメとふれあうことが出来
で き

ました。なんといっても、久
ひさ

しぶ

りに外出
がいしゅつ

できたことが一番
いちばん

うれしそうでした！！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

で長引
な が び

くマスク生活
せいかつ

。マスクをしているとどうして

も口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまい、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

してしまいます。口
くち

呼吸
こきゅう

をすることで、口
くち

の周
まわ

りの

筋肉
きんにく

が常
つね

に緩
ゆる

んだ状態
じょうたい

になり、筋肉
きんにく

が衰
おとろ

えてしまいます。また、細菌
さいきん

やウイルスを直接
ちょくせつ

体内
たいない

に取
と

り込
こ

んでしまうため、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

になるリスクが高
たか

くなり、さらに口臭
こうしゅう

や虫歯
む し ば

、

歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

にもなってしまいます。そこで、マスク生活
せいかつ

で心
こころ

がけることは、意識的
いしきてき

に鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすることです。また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてお口
くち

の潤
うるお

いを保
たも

ちましょう。唾液
だ え き

の

分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すため、食事
しょくじ

の時
とき

はよく噛
か

んで食
た

べるようにし、耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

などのマッサー

ジを行
おこな

うことで唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

が多
おお

くなります。ぜひ、実践
じっせん

してみましょう！ 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

と申
もう

します。９月
がつ

１日
ついたち

より、カリブで支援員
しえんいん

と

して勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。 

私
わたし

は直方市
のおがたし

出身
しゅっしん

ですが、結婚
けっこん

を機
き

に今
いま

は宮
みや

若
わか

市
し

に住
す

んでいます。高
こう

１の長男
ちょうなん

、中
ちゅう

２の

次男
じ な ん

、小
しょう

６の三男
さんなん

、犬
いぬ

が２匹
ひき

ととても賑
にぎ

やかな日々
ひ び

を送
おく

っています。男
おとこ

の子
こ

３人
にん

、食
た

べ盛
ざか

りなので毎日
まいにち

の夕食
ゆうしょく

のメニューに 頭
あたま

を悩
なや

ませています。以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

デイサービスで

介護
か い ご

職員
しょくいん

として勤務
き ん む

していました。支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、みなさんにご指導
し ど う

頂
いただ

き

ながら頑張
が ん ば

っています。これからもみなさんといろんな活動
かつどう

を通
とお

して、楽
たの

しく過
す

ごしていき

たいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします。 

＝ マスクによる口
くち

乾燥
かんそう

 ＝ 
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日
ひ

が暮
く

れるのがいちだんと早
はや

くなってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりましたね。風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですが、ウイルスに負
ま

けない体作
からだづく

りをしていきましょう。さて、今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

す

る活動
かつどう

は、ピンポンカップインです。たくさん並
なら

べたカ

ップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れるゲームです。ピンポン玉
だま

を投
な

げる 力
ちから

加減
か げ ん

は 難
むずか

しいですが、みなさん見事
み ご と

にカップ

インできていますよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  ジングルベル 』  ♪ 

１０月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）、実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らして避難
ひ な ん

する、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。夕方
ゆうがた

５時
じ

過
す

ぎ、グループホームへ帰宅
き た く

しリラックスしてい

る時
とき

に、大音量
だいおんりょう

の非常
ひじょう

ベル！入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

にお伝
つた

えしていなかった

ので、少
すこ

しびっくりする様子
よ う す

がみられましたが、慌
あわ

てる事
こと

なく支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

に

従
したが

って避難
ひ な ん

する事
こと

ができました。支援員
し え ん い ん

も実際
じっさい

に通報
つうほう

を 行
おこな

って消防
しょうぼう

署
しょ

とのやり取
と

りを 行
おこな

い、本番
ほんばん

さながらの訓練
くんれん

となりました。季節
き せ つ

は冬
ふゆ

になり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するた

め、火災
か さ い

が起
お

きたら一瞬
いっしゅん

で火
ひ

が回
まわ

ります。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

に対
たい

しての意識
い し き

を持
も

ち、

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いでいきましょう！ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、とっても可愛
か わ い

いサンタや雪
ゆき

だるまの

置物
おきもの

、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、お正月用
しょうがつよう

のふきんとのぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。いずれも期間
き か ん

限定
げんてい

の季節
き せ つ

商品
しょうひん

となって

いますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めに！ 

【のぞみ箸
ばし

】  

【ふきん】  【陶芸
とうげい

】 


