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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/3  （金
きん

）クラブ 

9/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/17 （金）クラブ 

9/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、『土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

 うな丼
どん

を作
つく

ろう！』というタイトル（？）

のもと、うな丼作
どんづく

りをしました。調理中
ちょうりちゅう

は、甘
あま

―いたれの香
かお

りの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けそうになりま

したが、そこはグッと我慢
が ま ん

です。 ほっかほかのご飯
はん

にうなぎの蒲焼
かばやき

を乗
の

せ、たっぷりのた

れをかけると、豪華
ご う か

なうな丼
どん

の完成
かんせい

です。赤
あか

だしの味噌汁
み そ し る

と、卵焼
たまごや

きを添
そ

えて、みんなでい

ただきまーす！ とても美味
び み

でした！ 夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にスタミナをつけ、まだまだ続
つづ

く暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう！！ 午後
ご ご

は、カーリングゲームを行
おこな

い、しっかりと体
からだ

を動
うご

か

しました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

が過去
か こ

最高
さいこう

になるなど、感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まりません。特
とく

に、

デルタ株
かぶ

と呼
よ

ばれるインド由来
ゆ ら い

の変異
へ ん い

ウイルスは、感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスク共
とも

に高
たか

いと言
い

わ

れています。特
とく

に感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

・蔓
まん

延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

がと

られ人流
じんりゅう

の抑制
よくせい

を図
はか

るなどの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がされていますが、宣言
せんげん

が何度
な ん ど

も発出
はっしゅつ

されるこ

とで、国民
こくみん

には慣
な

れや危機感
き き か ん

の希薄
き は く

が出
で

てくるのではないでしょうか。今後
こ ん ご

、東京
とうきょう

オリンピ

ック終了後
しゅうりょうご

やお盆
ぼん

休
やす

み明
あ

けの感染
かんせん

拡大
かくだい

が危惧
き ぐ

されます。ワクチン接種
せっしゅ

も少しずつ広
ひろ

がってい

ます。ワクチン接種
せっしゅ

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、重症化
じゅうしょうか

リスクの低減
ていげん

が図
はか

れるといわれ、接種
せっしゅ

が推奨
すいしょう

さ

れています。しかしながら、私
わたし

たちが出来
で き

る事
こと

は、マスク着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、密
みつ

を避
さ

ける、

意識
い し き

を持
も

ち行動
こうどう

するなどの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていく事
こと

が大切
たいせつ

なのです。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、繁田
し げ た

 知美
と も み

と申
もう

します。 

６月
がつ

１６日
にち

より支援員
しえんいん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃるので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は生
う

まれも育
そだ

ちも北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡西区
や は た に し く

で、高校
こうこう

１年生
ねんせい

の長女
ちょうじょ

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の長男
ちょうなん

、

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の次男
じ な ん

の３人
にん

の子供
こ ど も

がいて、慌
あわ

ただしくもにぎやかな日々
ひ び

を送
おく

っています。

毎日
まいにち

、高校生
こうこうせい

の娘
むすめ

の送迎
そうげい

や、土日
ど に ち

などの休日
きゅうじつ

は朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで長男
ちょうなん

のサッカーの試合
し あ い

の配
はい

車
しゃ

や試合係
しあいがかり

でバタバタとしています。そんな忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですので、家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

し

ながら家事
か じ

をこなしています。子供
こ ど も

たちも、お手伝
て つ だ

いをよくしてくれているのでとても助
たす

か

っています。今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で外食
がいしょく

に行
い

く事
こと

ができませんが、おさまっ

たら一緒
いっしょ

に外食
がいしょく

や、旅行
りょこう

に行
い

きたいなと思
おも

っています。園
えん

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごす事が出来
で き

てとても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っています。これからも多
おお

くの事
こと

を学
まな

び、成長
せいちょう

していけるように、頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 


