
  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

2 

ボッチャ  

3 

的当て・ボール  

4 

テーブルカーリング 

5 

ボーリング  

6 

すごろく  

ストレッチ運動  
散歩  

（ キ ャ ッ プ ホ ッ ケ ー  
魚釣りゲーム  

散歩  

（だるま落とし）  
クラブ  

9 

―――  

10 

作業訓練  

11 

ピンポン  

カップイン  
12 

―――  

13 

―――  

―――  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
―――  ―――  ―――  

16 

黒ひげ危機一髪  

17 

わなげ  

18 

キャップホッケー  

19 

的当て・空気砲  

20 

ボッチャ 

テーブルカーリング 
散歩  

（だるま落とし）  

水遊び  
散歩  

（スト レッ チ運 動）  

クラブ  

23 

ゴルフ  

24 

壁絵作り  

25 

ボーリング  

26 

作業訓練  

27 

ピンポン  

カップイン  

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  
障害物競走  

散歩  

（キッ クタ ーゲ ット） 
水遊び  

30 

すごろく  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

芋掘りゲーム  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
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毎日
まいにち

ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、そんな

真夏
ま な つ

の暑
あつ

さにも負
ま

けないようなみんなの元気
げ ん き

な声
こえ

がカリ

ブから聞
き

こえてきます。今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「ワニワニパ

ニック」です。穴
あな

から出
で

てきたワニをピコピコハンマー

で叩
たた

くのですが、どの穴
あな

からワニが出
で

てくるかわからな

いので、最初
さいしょ

はかなり苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくる

と素早
す ば や

く叩
たた

いてワニ退治
た い じ

が出来
で き

ていましたよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うみ 』 ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

６日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが書
か

いた短冊
たんざく

には、

「コロナが早
はや

く終息
しゅうそく

しますように」「家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

でいれますように」等
など

の

様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

と一緒
いっしょ

にたくさんの飾
かざ

り物
もの

も笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。最後
さ い ご

はみなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように、全員
ぜんいん

で七夕
たなばた

の歌
うた

を唄
うた

いました。 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/6  （金
きん

）クラブ 

8/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/11 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/20 （金
きん

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

３日
か

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

、ピンポンカップインゲームをした後
あと

、午後
ご ご

のおやつ作
づく

りで、「チ

ョコチップマフィン」と「チョコバナナシェイク」を作
つく

りました。チョコチップマフィンが焼
や

き上
あ

がると、「いいにおいがする！」と甘
あま

い匂
にお

いを楽
たの

しまれているようでした。チョコバナナ

シェイクでは、初
はじ

めて使
つか

う =ハンドブレンダー= （果物
くだもの

やアイスを潰
つぶ

してシェイクにする

道具
ど う ぐ

）に興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。リビングがいつまでも甘
あま

い香
かお

りにつつまれていました。 

新職員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

 

７月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

発生
はっせい

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
りようしゃ

のみなさ

んは冷静
れいせい

に身
み

を守
まも

り、慌
あわ

てることもなく落
お

ち着
つ

いて

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。 

市川
いちかわ

みどりさん 

６月
がつ

１６日
にち

より、市川
いちかわ

さんがグループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

３０日
にち

をもって、グループホームの岡野
お か の

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

ですが、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りした、秋
あき

のふきんを製作
せいさく

しています。

どんぐりや月見
つ き み

ウサギ、行楽
こうらく

弁当
べんとう

など色
いろ

鮮
あざ

やかなデザインです。その他
た

の柄
がら

のふきんも園
えん

の

玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ぜひご覧
らん

ください。 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/6  （金
きん

）クラブ 

8/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/11 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/20 （金
きん

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

３日
か

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

、ピンポンカップインゲームをした後
あと

、午後
ご ご

のおやつ作
づく

りで、「チ

ョコチップマフィン」と「チョコバナナシェイク」を作
つく

りました。チョコチップマフィンが焼
や

き上
あ

がると、「いいにおいがする！」と甘
あま

い匂
にお

いを楽
たの

しまれているようでした。チョコバナナ

シェイクでは、初
はじ

めて使
つか

う =ハンドブレンダー= （果物
くだもの

やアイスを潰
つぶ

してシェイクにする

道具
ど う ぐ

）に興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。リビングがいつまでも甘
あま

い香
かお

りにつつまれていました。 

新職員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

 

７月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

発生
はっせい

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
りようしゃ

のみなさ

んは冷静
れいせい

に身
み

を守
まも

り、慌
あわ

てることもなく落
お

ち着
つ

いて

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。 

市川
いちかわ

みどりさん 

６月
がつ

１６日
にち

より、市川
いちかわ

さんがグループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

３０日
にち

をもって、グループホームの岡野
お か の

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

ですが、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りした、秋
あき

のふきんを製作
せいさく

しています。

どんぐりや月見
つ き み

ウサギ、行楽
こうらく

弁当
べんとう

など色
いろ

鮮
あざ

やかなデザインです。その他
た

の柄
がら

のふきんも園
えん

の

玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ぜひご覧
らん

ください。 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

2 

ボッチャ  

3 

的当て・ボール  

4 

テーブルカーリング 

5 

ボーリング  

6 

すごろく  

ストレッチ運動  
散歩  

（ キ ャ ッ プ ホ ッ ケ ー  
魚釣りゲーム  

散歩  

（だるま落とし）  
クラブ  

9 

―――  

10 

作業訓練  

11 

ピンポン  

カップイン  
12 

―――  

13 

―――  

―――  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
―――  ―――  ―――  

16 

黒ひげ危機一髪  

17 

わなげ  

18 

キャップホッケー  

19 

的当て・空気砲  

20 

ボッチャ 

テーブルカーリング 
散歩  

（だるま落とし）  

水遊び  
散歩  

（スト レッ チ運 動）  

クラブ  

23 

ゴルフ  

24 

壁絵作り  

25 

ボーリング  

26 

作業訓練  

27 

ピンポン  

カップイン  

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  
障害物競走  

散歩  

（キッ クタ ーゲ ット） 
水遊び  

30 

すごろく  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

芋掘りゲーム  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
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毎日
まいにち

ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、そんな

真夏
ま な つ

の暑
あつ

さにも負
ま

けないようなみんなの元気
げ ん き

な声
こえ

がカリ

ブから聞
き

こえてきます。今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「ワニワニパ

ニック」です。穴
あな

から出
で

てきたワニをピコピコハンマー

で叩
たた

くのですが、どの穴
あな

からワニが出
で

てくるかわからな

いので、最初
さいしょ

はかなり苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくる

と素早
す ば や

く叩
たた

いてワニ退治
た い じ

が出来
で き

ていましたよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うみ 』 ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

６日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが書
か

いた短冊
たんざく

には、

「コロナが早
はや

く終息
しゅうそく

しますように」「家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

でいれますように」等
など

の

様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

と一緒
いっしょ

にたくさんの飾
かざ

り物
もの

も笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。最後
さ い ご

はみなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように、全員
ぜんいん

で七夕
たなばた

の歌
うた

を唄
うた

いました。 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

わなげ  

2 

作業訓練  

3 

ボッチャ  

  大漁はだ～れ？  
散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

6 

的当て・ボール  

7 

キャップホッケー  

8 

壁絵作り  

9 

ゴルフ  

10 

黒ひげ危機一髪  

キックターゲット  
散歩  

（だ るま 落と し）  
サーキット運動  

散歩  

（魚釣りゲーム） 
芋ほりゲーム  

13 

ボーリング  

14 

わなげ  

15 

すごろく  

16 

工作  

17 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（ボール運動）  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（障害物競走）  

クラブ  

20 

―――  

21 

作業訓練  

22 

ボッチャ  

23 

―――  

24 

的当て・空気砲  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
魚釣りゲーム  ―――  キックターゲット  

27 

ゴルフ  

28 

ピン ポン カッ プイ ン  

29 

黒ひげ危機一髪  

30 

大掃除  

 

 

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  

ボーリング  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/3  （金
きん

）クラブ 

9/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/17 （金）クラブ 

9/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、『土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

 うな丼
どん

を作
つく

ろう！』というタイトル（？）

のもと、うな丼作
どんづく

りをしました。調理中
ちょうりちゅう

は、甘
あま

―いたれの香
かお

りの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けそうになりま

したが、そこはグッと我慢
が ま ん

です。 ほっかほかのご飯
はん

にうなぎの蒲焼
かばやき

を乗
の

せ、たっぷりのた

れをかけると、豪華
ご う か

なうな丼
どん

の完成
かんせい

です。赤
あか

だしの味噌汁
み そ し る

と、卵焼
たまごや

きを添
そ

えて、みんなでい

ただきまーす！ とても美味
び み

でした！ 夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にスタミナをつけ、まだまだ続
つづ

く暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう！！ 午後
ご ご

は、カーリングゲームを行
おこな

い、しっかりと体
からだ

を動
うご

か

しました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

が過去
か こ

最高
さいこう

になるなど、感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まりません。特
とく

に、

デルタ株
かぶ

と呼
よ

ばれるインド由来
ゆ ら い

の変異
へ ん い

ウイルスは、感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスク共
とも

に高
たか

いと言
い

わ

れています。特
とく

に感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

・蔓
まん

延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

がと

られ人流
じんりゅう

の抑制
よくせい

を図
はか

るなどの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がされていますが、宣言
せんげん

が何度
な ん ど

も発出
はっしゅつ

されるこ

とで、国民
こくみん

には慣
な

れや危機感
き き か ん

の希薄
き は く

が出
で

てくるのではないでしょうか。今後
こ ん ご

、東京
とうきょう

オリンピ

ック終了後
しゅうりょうご

やお盆
ぼん

休
やす

み明
あ

けの感染
かんせん

拡大
かくだい

が危惧
き ぐ

されます。ワクチン接種
せっしゅ

も少しずつ広
ひろ

がってい

ます。ワクチン接種
せっしゅ

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、重症化
じゅうしょうか

リスクの低減
ていげん

が図
はか

れるといわれ、接種
せっしゅ

が推奨
すいしょう

さ

れています。しかしながら、私
わたし

たちが出来
で き

る事
こと

は、マスク着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、密
みつ

を避
さ

ける、

意識
い し き

を持
も

ち行動
こうどう

するなどの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていく事
こと

が大切
たいせつ

なのです。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、繁田
し げ た

 知美
と も み

と申
もう

します。 

６月
がつ

１６日
にち

より支援員
しえんいん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃるので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は生
う

まれも育
そだ

ちも北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡西区
や は た に し く

で、高校
こうこう

１年生
ねんせい

の長女
ちょうじょ

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の長男
ちょうなん

、

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の次男
じ な ん

の３人
にん

の子供
こ ど も

がいて、慌
あわ

ただしくもにぎやかな日々
ひ び

を送
おく

っています。

毎日
まいにち

、高校生
こうこうせい

の娘
むすめ

の送迎
そうげい

や、土日
ど に ち

などの休日
きゅうじつ

は朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで長男
ちょうなん

のサッカーの試合
し あ い

の配
はい

車
しゃ

や試合係
しあいがかり

でバタバタとしています。そんな忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですので、家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

し

ながら家事
か じ

をこなしています。子供
こ ど も

たちも、お手伝
て つ だ

いをよくしてくれているのでとても助
たす

か

っています。今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で外食
がいしょく

に行
い

く事
こと

ができませんが、おさまっ

たら一緒
いっしょ

に外食
がいしょく

や、旅行
りょこう

に行
い

きたいなと思
おも

っています。園
えん

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごす事が出来
で き

てとても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っています。これからも多
おお

くの事
こと

を学
まな

び、成長
せいちょう

していけるように、頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/3  （金
きん

）クラブ 

9/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/17 （金）クラブ 

9/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、『土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

 うな丼
どん

を作
つく

ろう！』というタイトル（？）

のもと、うな丼作
どんづく

りをしました。調理中
ちょうりちゅう

は、甘
あま

―いたれの香
かお

りの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けそうになりま

したが、そこはグッと我慢
が ま ん

です。 ほっかほかのご飯
はん

にうなぎの蒲焼
かばやき

を乗
の

せ、たっぷりのた

れをかけると、豪華
ご う か

なうな丼
どん

の完成
かんせい

です。赤
あか

だしの味噌汁
み そ し る

と、卵焼
たまごや

きを添
そ

えて、みんなでい

ただきまーす！ とても美味
び み

でした！ 夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にスタミナをつけ、まだまだ続
つづ

く暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう！！ 午後
ご ご

は、カーリングゲームを行
おこな

い、しっかりと体
からだ

を動
うご

か

しました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

が過去
か こ

最高
さいこう

になるなど、感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まりません。特
とく

に、

デルタ株
かぶ

と呼
よ

ばれるインド由来
ゆ ら い

の変異
へ ん い

ウイルスは、感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスク共
とも

に高
たか

いと言
い

わ

れています。特
とく

に感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

・蔓
まん

延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

がと

られ人流
じんりゅう

の抑制
よくせい

を図
はか

るなどの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がされていますが、宣言
せんげん

が何度
な ん ど

も発出
はっしゅつ

されるこ

とで、国民
こくみん

には慣
な

れや危機感
き き か ん

の希薄
き は く

が出
で

てくるのではないでしょうか。今後
こ ん ご

、東京
とうきょう

オリンピ

ック終了後
しゅうりょうご

やお盆
ぼん

休
やす

み明
あ

けの感染
かんせん

拡大
かくだい

が危惧
き ぐ

されます。ワクチン接種
せっしゅ

も少しずつ広
ひろ

がってい

ます。ワクチン接種
せっしゅ

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、重症化
じゅうしょうか

リスクの低減
ていげん

が図
はか

れるといわれ、接種
せっしゅ

が推奨
すいしょう

さ

れています。しかしながら、私
わたし

たちが出来
で き

る事
こと

は、マスク着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、密
みつ

を避
さ

ける、

意識
い し き

を持
も

ち行動
こうどう

するなどの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていく事
こと

が大切
たいせつ

なのです。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、繁田
し げ た

 知美
と も み

と申
もう

します。 

６月
がつ

１６日
にち

より支援員
しえんいん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃるので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は生
う

まれも育
そだ

ちも北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡西区
や は た に し く

で、高校
こうこう

１年生
ねんせい

の長女
ちょうじょ

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の長男
ちょうなん

、

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の次男
じ な ん

の３人
にん

の子供
こ ど も

がいて、慌
あわ

ただしくもにぎやかな日々
ひ び

を送
おく

っています。

毎日
まいにち

、高校生
こうこうせい

の娘
むすめ

の送迎
そうげい

や、土日
ど に ち

などの休日
きゅうじつ

は朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで長男
ちょうなん

のサッカーの試合
し あ い

の配
はい

車
しゃ

や試合係
しあいがかり

でバタバタとしています。そんな忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですので、家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

し

ながら家事
か じ

をこなしています。子供
こ ど も

たちも、お手伝
て つ だ

いをよくしてくれているのでとても助
たす

か

っています。今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で外食
がいしょく

に行
い

く事
こと

ができませんが、おさまっ

たら一緒
いっしょ

に外食
がいしょく

や、旅行
りょこう

に行
い

きたいなと思
おも

っています。園
えん

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごす事が出来
で き

てとても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っています。これからも多
おお

くの事
こと

を学
まな

び、成長
せいちょう

していけるように、頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

わなげ  

2 

作業訓練  

3 

ボッチャ  

  大漁はだ～れ？  
散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

6 

的当て・ボール  

7 

キャップホッケー  

8 

壁絵作り  

9 

ゴルフ  

10 

黒ひげ危機一髪  

キックターゲット  
散歩  

（だ るま 落と し）  
サーキット運動  

散歩  

（魚釣りゲーム） 
芋ほりゲーム  

13 

ボーリング  

14 

わなげ  

15 

すごろく  

16 

工作  

17 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（ボール運動）  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（障害物競走）  

クラブ  

20 

―――  

21 

作業訓練  

22 

ボッチャ  

23 

―――  

24 

的当て・空気砲  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
魚釣りゲーム  ―――  キックターゲット  

27 

ゴルフ  

28 

ピン ポン カッ プイ ン  

29 

黒ひげ危機一髪  

30 

大掃除  

 

 

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  

ボーリング  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

    クラブ  

4 

わなげ  

5 

的当て・ボール  

6 

作業訓練  

7 

すごろく  

8 

園イベント  

キックターゲット  
散歩  

（ボール運動）  
障害物競走  

散歩  

（ワニワニパニック） 
園イベント  

11 

ボーリング  

12 

キャップホッケー  

13 

壁絵作り  

14 

黒ひげ危機一髪  

15 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ゴルフ  
散歩  

（芋ほりゲーム）  

クラブ  

18 

ボッチャ  

19 

すごろく  

20 

テー ブル カー リン グ  

21 

的当て・空気砲  

22 

わなげ  

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
魚釣りゲーム  

散歩  

（障害物競走）  
キックターゲット  

25 

黒ひげ危機一髪  

26 

ゴルフ  

27 

ボーリング  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

ピンポンカップイン 
散歩  

（だるま落とし） 

芋ほりゲーム  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、過
す

ごしや

すくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

き

くなるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。夏
なつ

バテや、風邪
か ぜ

をひかないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

っていきましょう。        

さて、カリブでは秋
あき

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。様々
さまざま

な

表 情
ひょうじょう

のどんぐりがとても楽
たの

しそうで今
いま

にも踊
おど

り出
だ

しそ

うです。とても秋
あき

らしい壁
かべ

絵
え

になりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 どんぐりころころ 』 ♪ 

新
あたら

しい作業
さぎょう

 

（株
かぶ

）トーシン様
さま

からの委託
い た く

作業
さぎょう

の第三弾
だいさんだん

、【タレびん】の紹介
しょうかい

です。あま

り馴染
な じ

みのない名前
な ま え

ですが、実
じつ

はお弁当
べんとう

などに入
はい

っている小
ちい

さな 醬
しょう

油
ゆ

さしの

正式
せいしき

名称
めいしょう

のようです。フタを締
し

めて、 袋
ふくろ

へ詰
つ

めるという単純
たんじゅん

作業
さぎょう

ですが、ひ

とつひとつが細
こま

かいパーツとなっているため、よく見
み

てフタを締
し

めないといけ

ないので意外
い が い

と大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。しかしながら、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、新
あたら

しい

作業
さぎょう

に興味津々
きょうみしんしん

で、楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれています。 

のぞみ箸
ばし

 

１０月
がつ

末
まつ

は、ハロウィン！ のぞみ

箸
ばし

も、ハロウィン仕様
し よ う

を作
つく

ってみまし

た。かぼちゃのオバケがとっても可愛
か わ い

いですよ！ 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/1  （金
きん

）クラブ 

10/8 （金
きん

）園
えん

イベント（詳細
しょうさい

は別途
べ っ と

） 

10/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/15 （金
きん

）クラブ 

10/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は【人生
じんせい

ゲーム】をしました。手作
て づ く

りのボードゲームで、サイコ

ロを投
な

げて、マス目
め

に書
か

いてある指示
し じ

に一喜一憂
いっきいちゆう

されていました。午後
ご ご

のおやつ作
づく

りでは、

【ティラミスとフルーツサイダー】を作
つく

りました。カップの中
なか

にカステラやクリームなどを入
い

れ、思
おも

い思
おも

いに盛付
も り つ

けました。フルーツサイダーにもぴったりでした。また、８月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）

は、「夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

 そうめん流
なが

しを楽
たの

しもう！」ということで、【そうめんと枝豆
えだまめ

入
い

りゆかり

いなり】を作
つく

りました。ハムや卵
たまご

などをたくさんトッピング！ もちろん最後
さ い ご

は、そうめん流
なが

し！！ 上手
う ま

くすくえたり失敗
しっぱい

したり・・・。楽
たの

しみながら食事
しょくじ

をすることが出来
で き

ました。午後
ご ご

は、風船
ふうせん

釣
つ

りゲームをおこない、夏
なつ

を満喫
まんきつ

した一日
いちにち

になりました。 

コロナ禍
か

で、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

が求
もと

められる中
なか

、それによる運動
うんどう

不足
ぶ そ く

から、身体的
しんたいてき

、

精神的
せいしんてき

な健康
けんこう

を脅
おびや

かす健康
けんこう

二次
に じ

被害
ひ が い

が懸念
け ね ん

されています。運動
うんどう

は心身
しんしん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

に大
おお

きな

役割
やくわり

を果
は

たし、その効用
こうよう

として生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

等
とう

の疾
しっ

病
ぺい

にかかるリスクの軽減
けいげん

や 病 状
びょうじょう

の

改善
かいぜん

、体力
たいりょく

の維持
い じ

・向上
こうじょう

、ストレスの解消
かいしょう

等
とう

が挙
あ

げられます。ウォーキング、ジョギン

グは、簡単
かんたん

で有効的
ゆうこうてき

な運動
うんどう

です。（もちろん、密
みつ

を避
さ

けて） 外
そと

に出
で

るのはちょっと・・・、

という方
かた

は、屋内
おくない

で、足踏
あ し ぶ

み、背伸
せ の

び、屈伸
くっしん

など、簡単
かんたん

なストレッチをすることができます。

あらたまって実施
じ っ し

するとなると、長続
ながつづ

きしませんので、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

の中
なか

で、ちょっと空
あ

いた

時間
じ か ん

に行
おこな

ってみてはいかがでしょうか。 

【お知
し

らせ】 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、繁田
し げ た

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

医務室
い む し つ

だより 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

１日
ついたち

より、大森
おおもり

さんがカリブで勤務
き ん む

されることになり

ました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

さん 

散歩
さ ん ぽ

 

夏
なつ

の間
あいだ

は、気温
き お ん

が高
たか

かったり、雨天
う て ん

のため

なかなか散歩
さ ん ぽ

に行
い

くことができませんでした

が、ようやく秋
あき

めいた気候
き こ う

になり、みんなが

大好
だ い す

きな散歩
さ ん ぽ

に行
い

けるようになりました。 
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ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、過
す

ごしや

すくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

き

くなるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。夏
なつ

バテや、風邪
か ぜ

をひかないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

っていきましょう。        

さて、カリブでは秋
あき

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。様々
さまざま

な

表 情
ひょうじょう

のどんぐりがとても楽
たの

しそうで今
いま

にも踊
おど

り出
だ

しそ

うです。とても秋
あき

らしい壁
かべ

絵
え

になりました。 

♪ 今月
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う た
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