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3 
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―――  
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11 
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―――  
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―――  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
―――  ―――  ―――  

16 
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17 
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24 
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25 
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26 
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31 
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芋掘りゲーム  
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（ス トレ ッチ 運動 ）  
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毎日
まいにち

ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、そんな

真夏
ま な つ

の暑
あつ

さにも負
ま

けないようなみんなの元気
げ ん き

な声
こえ

がカリ

ブから聞
き

こえてきます。今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「ワニワニパ

ニック」です。穴
あな

から出
で

てきたワニをピコピコハンマー

で叩
たた

くのですが、どの穴
あな

からワニが出
で

てくるかわからな

いので、最初
さいしょ

はかなり苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくる

と素早
す ば や

く叩
たた

いてワニ退治
た い じ

が出来
で き

ていましたよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うみ 』 ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

６日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが書
か

いた短冊
たんざく

には、

「コロナが早
はや

く終息
しゅうそく

しますように」「家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

でいれますように」等
など

の

様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

と一緒
いっしょ

にたくさんの飾
かざ

り物
もの

も笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。最後
さ い ご

はみなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように、全員
ぜんいん

で七夕
たなばた

の歌
うた

を唄
うた

いました。 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/6  （金
きん

）クラブ 

8/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/11 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/20 （金
きん

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

３日
か

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

、ピンポンカップインゲームをした後
あと

、午後
ご ご

のおやつ作
づく

りで、「チ

ョコチップマフィン」と「チョコバナナシェイク」を作
つく

りました。チョコチップマフィンが焼
や

き上
あ

がると、「いいにおいがする！」と甘
あま

い匂
にお

いを楽
たの

しまれているようでした。チョコバナナ

シェイクでは、初
はじ

めて使
つか

う =ハンドブレンダー= （果物
くだもの

やアイスを潰
つぶ

してシェイクにする

道具
ど う ぐ

）に興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。リビングがいつまでも甘
あま

い香
かお

りにつつまれていました。 

新職員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

 

７月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

発生
はっせい

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
りようしゃ

のみなさ

んは冷静
れいせい

に身
み

を守
まも

り、慌
あわ

てることもなく落
お

ち着
つ

いて

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。 

市川
いちかわ

みどりさん 

６月
がつ

１６日
にち

より、市川
いちかわ

さんがグループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

３０日
にち

をもって、グループホームの岡野
お か の

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

ですが、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りした、秋
あき

のふきんを製作
せいさく

しています。

どんぐりや月見
つ き み

ウサギ、行楽
こうらく

弁当
べんとう

など色
いろ

鮮
あざ

やかなデザインです。その他
た

の柄
がら

のふきんも園
えん

の

玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ぜひご覧
らん

ください。 
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