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７月
がつ

に植
う

えたマリーゴールドは、強
つよ

い直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

や高温
こうおん

に

も負
ま

けず、とても可愛
か わ い

い花
はな

が咲
さ

きました。みなさんが毎日
まいにち

欠
か

かさずに水
みず

やりをしてくれています。芽
め

が出
で

たり、花
はな

が咲
さ

く

までは、根
こん

気強
き づ よ

く 行
おこな

わなければいけませんが、綺麗
き れ い

な花
はな

が

咲
さ

くのを見
み

ると、植物
しょくぶつ

を育
そだ

てるという 喜
よろこ

びの気持
き も

ちも大
おお

き

くなってくるのではないでしょうか。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 大
おお

きな栗
く り

の木
き

の下
し た

で 』 ♪ 

福岡
ふくおか

ソフトバンクホークス㈱
かぶ

様
さま

から、利用者
り よ う し ゃ

、職員
しょくいん

全員
ぜんいん

にフェイスタオル・ロゴ入
い

りマスク・ボールペンを寄贈
き ぞ う

いただきました。思
おも

いがけないプレゼントに、利用者
り よ う し ゃ

の

みなさんは大 喜
よろこ

びでした！紙面
し め ん

を借
か

りてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ありがとうございまし

た！！ これからもホークスを応援
おうえん

していきますので、リーグ優勝
ゆうしょう

、日本一
に ほ ん い ち

を目指
め ざ

し

て頑張
が ん ば

ってください。 

ホークスからの贈
おく

りもの 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

ハロウィンにちなんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。とても可愛
か わ い

らしい作品
さくひん

です。

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、お早
はや

めに！！ 

《 ありがとうございました！！ 》 

【ふきん】 【のぞみ箸
ばし

】 【置
お

き物
もの

】 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/2  （金
きん

）クラブ 

10/13 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/16 （金
きん

）クラブ 

10/30 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※ 今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)、昼 食
ちゅうしょく

で「具
ぐ

だくさん長崎
ながさき

皿
さら

うどんとおにぎり」を作
つく

りました。野菜
や さ い

や豚肉
ぶたにく

、

ちくわ、ミックスベジタブルなどたくさんの材料
ざいりょう

を準備
じゅんび

し、みんなで役割
やくわり

分担
ぶんたん

して切
き

ったり、

具材
ぐ ざ い

を炒
いた

めたりしました。おにぎりは、ラップに包
つつ

んで、各々
おのおの

でにぎりました。三角形
さんかっけい

や丸形
まるがた

な

ど色々
いろいろ

な形
かたち

のおにぎりが完成
かんせい

しました。９月
がつ

５日
か

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は魚釣
さかなつ

りゲームを行
おこな

いました。

高得点
こうとくてん

の魚
さかな

を狙
ねら

って得点
とくてん

を重
かさ

ねたり、好
す

きな魚
さかな

を何度
な ん ど

も釣
つ

り上
あ

げたりと思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しんで

いました。その後
ご

のおやつ作
づく

りでは、「ニラとチーズのチヂミ」を作
つく

りました。具材
ぐ ざ い

カットの工程
こうてい

は２つだけで、すごく簡単
かんたん

にできるので、なんと３０枚
まい

のチヂミを焼
や

きました。チヂミ作
づく

りは初
はじ

めてでしたが、「美味
お い

しい！」「また作
つく

りたい」という声
こえ

が聞
き

かれていました。皆
みな

さんの表 情
ひょうじょう

も

穏
おだ

やかで、楽
たの

しい休日
きゅうじつ

を過
す

ごす事
こと

が出来
で き

ました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

山口県
やまぐちけん

の梅光
ばいこう

学園
がくえん

大学
だいがく

から、新藤
しんどう

さんが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られています。当初
と う し ょ

は、９月
がつ

７日
か

からの予定
よ て い

で

したが、台風
たいふう

のため休園
きゅうえん

となったため、８日
か

からとなりま

した。７日
か

の振
ふ

り替
か

えで、２４日
か

も実習
じっしゅう

に来
こ

られます。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

毎年
まいとし

、９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。１９２３年
ねん

（大正
たいしょう

１２年
ねん

）９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

にちなんだものであり、また、この時季
じ き

は、昔
むかし

から台風
たいふう

の襲来
しゅうらい

が多
おお

いとされ、「災害
さいがい

への備
そな

えを怠
おこた

らないように」との意味
い み

も込
こ

められているとのことです。園
えん

でも、年
ねん

に３

回
かい

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

、消火
しょうか

訓練
くんれん

等
とう

）を実施
じ っ し

しています。地震
じ し ん

や火災
か さ い

は予期
よ き

せぬ

災害
さいがい

ですが、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を持
も

って行動
こうどう

することが大事
だ い じ

です。また、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

によ

る風水害
ふうすいがい

などは、天気
て ん き

予報
よ ほ う

などである程度
て い ど

予測
よ そ く

ができることです。先日
せんじつ

の台風
たいふう

１０号
ごう

は、

史上
しじょう

最強
さいきょう

クラスの台風
たいふう

と言
い

われ、各地
か く ち

で被害
ひ が い

が発生
はっせい

しました。しかしながら、思
おも

いのほ

か被害
ひ が い

が少
すく

なかったと感
かん

じました。これは台風
たいふう

が弱
よわ

まったからとかではなく、みなさん

個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

が早
はや

めの対策
たいさく

、準備
じゅんび

を行
おこな

ったからこそ、被害
ひ が い

が最小限
さいしょうげん

に済
す

んだと考
かんが

えてもい

いのではないでしょうか。地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

水害
すいがい

は、身近
み ぢ か

に起
お

こっています。災害
さいがい

はいつ起
お

こる

かわかりません。高
たか

い防災
ぼうさい

意識
い し き

と、早
はや

め早
はや

めの行動
こうどう

を心
こころ

がけていきましょう。 

＝ 防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めよう ＝ 

新藤
しんどう

 乃
の

彩
あ

さん 

横山
よこやま

 愛
あい

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

８月
がつ

２４日
か

より、横山
よこやま

さんが夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

されるよう

になりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 
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７月
がつ

に植
う

えたマリーゴールドは、強
つよ

い直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

や高温
こうおん

に

も負
ま

けず、とても可愛
か わ い

い花
はな

が咲
さ

きました。みなさんが毎日
まいにち

欠
か

かさずに水
みず

やりをしてくれています。芽
め

が出
で

たり、花
はな

が咲
さ

く

までは、根
こん

気強
き づ よ

く 行
おこな

わなければいけませんが、綺麗
き れ い

な花
はな

が

咲
さ

くのを見
み

ると、植物
しょくぶつ

を育
そだ

てるという 喜
よろこ

びの気持
き も

ちも大
おお

き

くなってくるのではないでしょうか。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 大
おお

きな栗
く り

の木
き

の下
し た

で 』 ♪ 

福岡
ふくおか

ソフトバンクホークス㈱
かぶ

様
さま

から、利用者
り よ う し ゃ

、職員
しょくいん

全員
ぜんいん

にフェイスタオル・ロゴ入
い

りマスク・ボールペンを寄贈
き ぞ う

いただきました。思
おも

いがけないプレゼントに、利用者
り よ う し ゃ

の

みなさんは大 喜
よろこ

びでした！紙面
し め ん

を借
か

りてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ありがとうございまし

た！！ これからもホークスを応援
おうえん

していきますので、リーグ優勝
ゆうしょう

、日本一
に ほ ん い ち

を目指
め ざ

し

て頑張
が ん ば

ってください。 

ホークスからの贈
おく

りもの 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

ハロウィンにちなんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。とても可愛
か わ い

らしい作品
さくひん

です。

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、お早
はや

めに！！ 

《 ありがとうございました！！ 》 

【ふきん】 【のぞみ箸
ばし

】 【置
お

き物
もの

】 


