
  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ボッチャ  

2 

すごろく  

3 

カーリング  

4 

作業訓練  

 
散歩  

（芋掘りゲーム）  

的当て（空気砲） 
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
クラブ  

7 

わなげ  

8 

壁絵作り  

9 

ゴルフ  

10 

ピンポン  

カップイン  
11 

テーブル    

カーリング  

魚釣りゲーム  
散歩  

（大 漁は だー れ？ ）  
障害物競走  

散歩  

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

14 

ボーリング  

15 

キャップホッケー  

16 

黒ひげ危機一髪  

17 

ボッチャ  

18 

工作  

的当て（ボール） 
散歩  

(サーキ ット 運動 )  
ストレッチ運動  

散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

21 

―――  

22 

   ―――  

23 

テーブル  

カーリング  
24 

すごろく  

25 

壁絵作り  

―――  ―――  風船割りゲーム  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
障害物競走  

28 

作業訓練 

29 

ピンポン  

カップイン  
30 

大掃除  

 

 

 

 

カーリング  
散歩  

(ボール運動 ) 
サーキット運動    

カリブ通信
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本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けないと

いけない時期
じ き

ですが、カリブではそんな暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばす

ようにと、恒例
こうれい

の水遊
みずあそ

びを 行
おこな

いました。直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

ける

ため、テラスの下
した

で 行
おこな

いました。水鉄砲
みずでっぽう

をしたり、バシャ

バシャと水
みず

をかけ合
あ

ったり、思
おも

いっきり楽
たの

しまれていまし

た。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

いますが、コロナや暑
あつ

い夏
なつ

に

負
ま

けないよう楽
たの

しんでいきましょう(^^♪ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 森
も り

のくまさん 』 ♪ 

園
えん

では、週
しゅう

に２回
かい

、園
えん

周辺
しゅうへん

の散歩
さ ん ぽ

を実施
じ っ し

していますが、天候
てんこう

や気温
き お ん

によって行
い

けない時
とき

があります。特
とく

に夏
なつ

の猛暑
もうしょ

の中
なか

での散歩
さ ん ぽ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなり

ます。そのため、散歩
さ ん ぽ

に行けない時
とき

は、室内
しつない

運動
うんどう

（ストレッチ運動
うんどう

）を実施
じ っ し

して

います。室内
しつない

運動
うんどう

については、以前
い ぜ ん

もご紹介
しょうかい

しましたが、現在
げんざい

は、ＤＶＤを見
み

な

がらより効率
こうりつ

よく正確
せいかく

に、利用者
り よ う し ゃ

のみなさん一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った運動
うんどう

を 行
おこな

ってい

ます。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、いまだ外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

の傾向
けいこう

が続
つづ

いており、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

と感
かん

じておられる方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。簡単
かんたん

なストレッチですので、覚
おぼ

えて、

ぜひご自宅
じ た く

でも実践
じっせん

されてはいかがでしょうか？ 

ストレッチ運動
うんどう

 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/4  （金
きん

）クラブ 

9/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/18 （金
きん

）クラブ 

9/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

７月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）、昼 食
ちゅうしょく

で、夏
なつ

野菜
や さ い

カレー、チーズ入
い

りギョーザを作
つく

りました。たっぷり野菜
や さ い

の

とても美味
お い

しいカレーができました。チーズ入
い

りギョーザは、外
そと

はパリッとした食感
しょっかん

で中
なか

はとろー

り。みなさんからは「美味
お い

しい！」と思
おも

わず声
こえ

が出
で

るほどでした。また、８月
がつ

１日
ついたち

（土
ど

）のおやつ作
づく

り

では、梅ヶ枝
う め が え

餅
もち

を作
つく

りました。包丁
ほうちょう

を使
つか

わずに簡
かん

単
たん

にできるかな？と思
おも

いきや、生地
き じ

がくっついて

しまったりちょっと苦戦
く せ ん

した面
めん

もありましたが、あんこや生地
き じ

を丸
まる

める工程
こうてい

はみなさんとても上手
じょうず

にできました。 午後
ご ご

は、夏
なつ

らしいゲームをと思
おも

い、金魚
きんぎょ

すくいゲームを行
おこな

いました。ビニールプ

ールに金魚
きんぎょ

などのおもちゃを浮
う

かべて、トレーと障子紙
しょうじがみ

を使用
し よ う

して作
つく

った手作
て づ く

りのポイを使
つか

いまし

た。みなさんは、プールに手
て

を入
い

れてみたり、ポイが破
やぶ

れても、破
やぶ

れていない部分
ぶ ぶ ん

で上手
じょうず

にすくっ

ていました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

８月
がつ

５日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生
はっせい

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でした。

地震
じ し ん

発生
はっせい

のアナウンスに、机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れてしっかりと身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

ることができ、その後
ご

の火災
か さ い

発生
はっせい

にも素早
す ば や

く屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができました。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、マスク着用
ちゃくよう

は必須
ひ っ す

となっていますが、猛暑
もうしょ

の中
なか

の

マスク着用
ちゃくよう

はとても息苦
いきぐる

しく、なんといっても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まってしまいます。

マスクをすることによって、喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにくい、心拍数
しんぱくすう

や呼吸数
こきゅうすう

が増
ふ

え、身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

が

かかるなどの影響
えいきょう

が出
で

てしまいます。今年
こ と し

の夏
なつ

は、例年
れいねん

以上
いじょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

となっ

てきますね。 

【マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために】 

＊屋外
おくがい

で人
ひと

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２メートル以上
いじょう

）を確保
か く ほ

できれば、適宜
て き ぎ

マスクを外
はず

す 

＊のどが渇
かわ

いてなくても、１時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

＊運動
うんどう

は、涼
すず

しい時間
じ か ん

に軽
かる

い運動
うんどう

で汗
あせ

をかいて暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らす 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を考
かんが

えると同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

にも十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

ける必要
ひつよう

があります！ 

＝ マスク熱中症
ねっちゅうしょう

 ＝ 
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