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蒸
む

し暑
あつ

く、ジメジメとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

真
ま

っ只中
ただなか

ですが、水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をこまめに行
おこな

ったり、室内
しつない

温度
お ん ど

を適
て き

切
せつ

に調整
ちょうせい

し、熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

するなどの体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。カリブでは、園外
えんがい

活動
かつど う

でマリーゴールドを植
う

えました。マリーゴールドは強
つよ

い直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

や

高温
こ う おん

にも負
ま

けずどんどん花
はな

をつけるそうです。今
いま

から開花
か い か

するの

をみんなで楽
たの

しみにしています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かもめの水兵
すいへい

さん 』 ♪ 

７月
がつ

３日
か

（金
きん

）、七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。笹
さ さ

飾
かざ

りと、みんなの願
ねが

い事
ご と

が書
か

かれた短冊
た んざ く

を飾
かざ

り

つけました。「美味
お い

しいものが食
た

べたい」「旅行
り ょ こ う

に行
い

きたいな」等
など

の願
ねが

い事
ご と

の他
ほか

に、やはり

今年
こ と し

は、「コロナが早
はや

く収束
しゅうそく

しますように」という願
ねが

いが多
おお

かったようです。その後
ご

、利用者
り よ う し ゃ

に

よる、「たなばたさま」の紙芝居
か み し ば い

を行
おこな

い、最後
さ い ご

にみんなで合唱
がっしょう

しました。みんなの大
おお

きな歌声
う た ご え

が、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

に届
と ど

いて願
ねが

い事
ご と

が叶
かな

うといいですね☆ 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/7  （金
きん

）クラブ 

8/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/12 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/21 （金
きん

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

６月
がつ

６日
か

（土
ど

）、少
すこ

しでも涼
すず

しい雰囲気
ふ ん い き

を出
だ

そうと、「ヨーヨー釣
つ

り」を行
おこな

いました。ただ釣
つ

るだけでは

なく、点数
てんすう

をつけてチームで競
きそ

い合
あ

いました。高得点
こうとく てん

を狙
ねら

って夢中
むちゅう

で釣
つ

り上
あ

げていました！ ６月
がつ

２０

日
か

（土
ど

）は「第一回
だいいっかい

ミニミニ運動会
うんどうかい

」を実施
じ っ し

しました。午前中
ごぜんちゅう

は玉
たま

入
い

れと玉子
た ま ご

リレーを行
おこな

いました。

玉子
た ま ご

リレーは本物
ほんもの

の玉子
た ま ご

の殻
から

を使用
し よ う

し、スプーンでリレー形式
けいしき

で運
はこ

んで行
い

きます。玉子
た ま ご

が落
お

ちないよ

うに慎重
しんちょう

に運
はこ

びました。午後
ご ご

はダンボールカーリング、モップリレーを行
おこな

いました。どの競技
きょうぎ

も大盛
お お も

り

上
あ

がりでした！ ７月
がつ

４日
か

(土
ど

)の午前中
ごぜんちゅう

は的当
ま と あ

てゲームを行
おこな

い、午後
ご ご

はおやつ作
づ く

りで「きのこの山風
やまふう

のお菓子
か し

」を作
つ く

りました。各自
か く じ

の役割
や く わ

りを決
き

めて生地
き じ

を作
つ く

り、たこ焼
や

き器
き

に慎重
しんちょう

に流
なが

し入
い

れました。焼
や

き上
あ

がると、まるで本物
ほんもの

みたいな、かわいいきのこがたくさんお皿
さら

に並
なら

びました。甘
あま

い香
かお

りに皆
みな

さんは

笑顔
え が お

になり、「美味
お い

しい～」と堪能
たんのう

されていました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、髙
たか

﨑
さき

 香代子
か よ こ

と申
も う

します。 

５月
がつ

１日
ついたち

より支援員
し え ん い ん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しております。まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もい

らっしゃるので簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきたいと思
おも

います。 

私
わたし

は田川
た が わ

出身
しゅっしん

、現在
げんざい

は飯塚
いいづか

に住
す

んでいて、社会人
しゃかいじん

の長男
ちょうなん

、大学生
だいがくせい

の長女
ちょうじょ

、高校生
こうこうせい

の次男
じ な ん

と

3人
にん

の子供
こ ど も

達
たち

とにぎやかな毎日
まいにち

を送
おく

っています。食
た

べる事
こ と

と音楽
おんがく

が好
す

きでお休
やす

みの日
ひ

には、子供
こ ど も

達
たち

とカラオケや食事
し ょ く じ

に行
い

ったりして過
す

ごす事
こ と

が多
おお

かったのですが、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、今
いま

は家
いえ

で娘
むすめ

と一緒
いっしょ

に料理
り ょ う り

をしたり、息子
む す こ

とギターを弾
ひ

いたり一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

を聴
き

いたりと、別
べつ

の

楽
たの

しみを見
み

つけています。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの素敵
す て き

な笑顔
え が お

に毎日
まいにち

楽
たの

しく働
はたら

く事
こ と

が出来
で き

ています。

私
わたし

も皆
みな

さんと過
す

ごす毎日
まいにち

を楽
たの

しくハッピーに出来
で き

るよう頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っていますのでこれ

からもどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から新作
しんさ く

の紹介
しょうかい

です。カラフルなリボンのヘアゴムが

出来
で き

ました。柄
がら

の違
ちが

う２枚
まい

の布
ぬの

で作
つ く

っているので、表裏
おもてうら

が異
こ と

なる模様
も よ う

になっており、リバーシブルで楽
たの

しめます！ 

【
う
ら
】 

【
お
も
て
】 
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