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春
はる

らしく 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね～♪天気
て ん き

がいい日
ひ

はお出
で

かけ～！といきたいところですが、現在
げんざい

の 状 況
じょうきょう

では

なかなか外出
がいしゅつ

というわけにはいきません。でも、カリブで

は今
いま

できる事
こと

を一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

って、楽
たの

しめたらなと 考
かんが

えて

います。今月
こんげつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、ボーリングです。ピンをしっ

かりと狙
ねら

って、 勢
いきお

いよくボールを投
な

げ、沢山
たくさん

倒
たお

れると、ハ

イタッチや拍手
はくしゅ

をして盛
も

り上
あ

がっています。室内
しつない

でも楽
たの

し

める活動
かつどう

もどんどん増
ふ

やしていけたらなと思
おも

っています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 シャボン玉
だま

 』 ♪ 

寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じられるようになりました。３月
がつ

２４日
か

(火
か

)に

福知山
ふ く ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

にお花見
は な み

に行
い

きました。数日前
すうじつまえ

から、暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いたおかげ

で、 桜
さくら

のつぼみが一気
い っ き

に開
ひら

き、満開
まんかい

に近
ちか

い、ちょうどよい見
み

頃
ごろ

の 桜
さくら

を見
み

ることが

できました。暖
あたた

かい陽射
ひ ざ

しの下
もと

、みんなで写真
しゃしん

を撮
と

り、公園
こうえん

の自然
し ぜ ん

を楽
たの

しんだ後
あと

は、

ダムの周辺
しゅうへん

をドライブし、きれいに咲
さ

く山桜
やまざくら

を見
み

つけて、みなさんは「きれいや

ねー！」と 喜
よろこ

ばれていました。春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じられた１日
にち

となりました。 

花見
は な み

 

満開
まんかい

の桜
さくら

の前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 



 

 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/1  （金）クラブ 

5/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/15 （金
きん

）クラブ 

5/29 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

２月
がつ

１１日
にち

（火
か

）の祝日
しゅくじつ

（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

）、苅田町
かんだ ま ち

のジョイフルで昼食
ちゅうしょく

を食
た

べた後
あと

、北九州
きたきゅうしゅう

空港
く う こ う

へ

行
い

きました。展望
てんぼう

デッキにある足湯
あ し ゆ

に入
はい

ってきました。離着陸
り ち ゃ く り く

する飛行機
ひ こ う き

を見
み

ながら、みなさんとって

もリラックスされていました！２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）は、芦屋町
あ し や ま ち

のマリンテラスあしやでのランチ。レストラン

から海
うみ

を眺
なが

めながらの食事
し ょ く じ

は最高
さいこう

でしたよ。芦屋
あ し や

からの帰
かえ

り、イオンモール直方
のおがた

での販売会
はんばいかい

に立
た

ち

寄
よ

り、出店
しゅってん

のお手伝
て つ だ

いをしてきました。また、３月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）は、ホームでの昼食作
ちゅうしょくづく

り！今日
き ょ う

のメニュ

ーはお好
この

み焼
や

きです。役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

め手際
て ぎ わ

よく作
つ く

ることが出来
で き

ました。並行
へいこう

して、午後
ご ご

のおやつ作
づ く

り

【ココナッツケーキ】も行
おこな

い、食後
し ょ く ご

のフリスビー遊
あそ

びの後
あと

に美味
お い

しくいただきました。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

世界中
せかいじゅう

で猛威
も う い

を振
ふ

るう、新型
しんがた

コロナウイルス。感染
かんせん

拡大
かくだい

を受
う

け、福岡県
ふくおかけん

を含
ふく

む、７都
と

府県
ふ け ん

に緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が出
だ

され、イベント等
とう

の中止
ちゅうし

はもちろんのこと、学校
がっこう

の休校
きゅうこう

延長
えんちょう

、店舗
て ん ぽ

へ

の休 業
きゅうぎょう

要請
ようせい

など、今
いま

までに経験
けいけん

したことのないことが次々
つぎつぎ

と起
お

こっています。では、今
いま

自分
じ ぶ ん

たちができることは何
なん

でしょうか？ それは、決
けっ

して、他人事
たにんごと

と思
おも

わず、一人一人
ひ と り ひ と り

が高
たか

い意識
い し き

をもって生活
せいかつ

することです。３密
みつ

（密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

・密接
みっせつ

）を避
さ

け、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は

しない、手洗
て あ ら

い、うがいなどを徹底
てってい

するなど、「感染
かんせん

しない」「感染
かんせん

させない」という強
つよ

い気持
き も

ちを持
も

って行動
こうどう

しましょう！ 一日
いちにち

も早
はや

い収束
しゅうそく

を願
ねが

って。 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

８日
か

より、小林
こばやし

さんが、新規
し ん き

利用者
りようしゃ

として生活
せいかつ

介護
か い ご

を

利用
り よ う

されるようになりました。よろしくお願
ねが

いします。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

もうすぐ、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ということで、

こいのぼり柄
がら

の、のぞみ箸
ばし

を作
つく

りました。

元気
げ ん き

いっぱいに泳
およ

ぐこいのぼりを表現
ひょうげん

しています。期間
き か ん

限定
げんてい

の商品
しょうひん

ですので、

ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めに！ 

小林
こばやし

 知暉
と も き

さん 

＝ コロナウイルスに負
ま

けるな！！ 

＝ 
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