
  

《活動予定》  

2 月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

黒ひげ危機一髪  

    ３Ｂ体操 

4 

魚釣りゲーム 

5 

音楽遊び 

6 

作業訓練  

7 

壁絵作り 

8 

お菓子作り  

障害物競走 節分行事 ゴルフ  
散歩  

(カーリング ) 
お菓子作り  

11 

―――  

12 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

 

芋掘りゲーム 

14 

ボーリング  

15 

すごろく  

―――  サーキット運動  的あて（空気砲） 
散歩  

(ボール運動 ) 
３Ｂ体操 

18 

作業訓練 

19 

的あて（ボール） 

20 

テー ブル カー リン グ  

21 

音楽遊び 

22 

工作  

ボール運動 クラブ  わなげ  
散歩  

(的あて ) 
障害物競走 

25 

ボッチャ  

26 

壁絵作り 

27 

カードゲーム 

28 

大掃除  

 

 

大漁はだーれ？  
散歩  

(すごろく ) 
風船割りゲーム  サーキット運動   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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みなさん、明
あ

けましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

はどのように

お過
す

ごしでしたでしょうか？ ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまって、体重計
たいじゅうけい

に乗
の

るのが怖
こわ

くなるこの時期
じ き

・・・わかってはいるけど、寒
さむ

いから

運動
う ん ど う

も休
やす

みがち・・・カリブでは、外
そ と

に出
で

る活動
かつどう

が減
へ

るこの時期
じ き

、

室内
しつない

で出来
で き

るだけ体
からだ

を動
う ご

かしてもらえるような活動
かつどう

を多
おお

く取
と

り入
い

れ

ています。仲間
な か ま

がいると、運動
う ん ど う

も楽
たの

しいですよね♪      

今年
こ と し

も、みんなで楽
たの

しく、色
いろ

んな活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 こぎつね 』 ♪ 

新年のごあいさつ 

新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられたことと

お喜び申し上げます。 

今年は、のぞみ園直方を開設して２１年目、グループホームを開設して３年目を迎え

ます。グループホーム入居者は、徐々に増え、現在１３名です。３月までに、２名の入居

者が決まっており、合計１５名の共同生活となります。入居者の増加に伴い、職員の細

かな業務内容の見直しを進め、入居者が安心して居心地良く過ごせるよう、常に生活

環境の改善に努めなければならないと思っています。昨年は、「今までに経験のない…

…」「数十年に一度の……」などの言葉がマスコミから日常茶飯事のように聞かれまし

た。福祉の現場でも、「今までに前例のない状況」です。中でも深刻なのは、人手不足の

問題です。福祉事業者の中には、職員不足による倒産・廃業が散見されます。このまま

では、人材不足による福祉サービスの低下が懸念されます。  

先日、平成３１年度からの制度改正について、福岡県から説明がありました。国も介

護人材の確保が最大の課題であると明言しています。介護人材確保のための取り組み

をより一層進めるため、経験・技能のある職員に重点化を図りながら、介護職員の更な

る処遇改善を進めるとのことです。のぞみ福祉会では、「福祉は人材である」と考えてい

ます。人材の質と量を維持し、福祉サービスの質を低下させることのないようにしなけれ

ばなりません。取り巻く環境が少しでも良くなることを期待しつつ、慎重に状況を見極め

対処しなければならないと考えております。 

今年も変わらぬご支援ご指導を心よりお願い申し上げます。 

新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致します。  

                                    

 理事長   中  岡  聡  幸  

 

《 サーキット運動
う ん ど う

の様子
よ う す

 》 



  

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/5  （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/15 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/19 （火
か

）クラブ 

2/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

2/23 （土
ど

）イオン販売会
はんばいかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）、昼食
ちゅうしょく

で、【 皿
さら

うどん 】作
づ く

りをしました。野菜
や さ い

やお肉
にく

を切
き

ったり、炒
いた

める工程
こうてい

など、

みなさんは夢中
むちゅう

になって作
つ く

られていました。また、おにぎりもそれぞれで握
にぎ

りました。いろんな大
おお

きさ

のおにぎりが出来上
で き あ

がりました。食後
し ょ く ご

は、ボーリーングゲーム、神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

を行
おこな

いました。また、

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による絵本
え ほ ん

朗読
ろう ど く

もあり、とっても楽
たの

しい一日
いちにち

となりました。 

１月
がつ

７日
か

より、新田
に っ た

さんが、新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。  

日中
にっちゅう

はカリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています。みなさん、よろしく

お願
ねが

いします。 

入
にゅう

居者
きょしゃ

紹介
しょうかい

 

新田
に っ た

 謙一郎
けんいちろう

さん 

忘年会
ぼうねんかい

 

１２月
がつ

２５日
にち

、忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は《門松作
かどまつづく

り》を行
おこな

い、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

や

ペンを使
つか

って絵
え

や文字
も じ

を描
か

き、赤
あか

や白
しろ

の玉
たま

を針金
はりがね

に刺
さ

したりと、細
こま

かい作業
さぎょ う

でしたが、とても上手
じょうず

に門松
かどまつ

に飾
かざ

り付
つ

けることができました。その後
ご

は

利用者
り よ う し ゃ

さんによる紙芝居
かみ しばい

を行
おこな

い、とても楽
たの

しい忘年会
ぼうねんかい

になりました。 

今年
こ と し

は、山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さんが新成人
しんせいじん

となられ、大人
お と な

の仲間入
な か ま い

りをされま

した。園
えん

から、ささやかではありますが、お祝
いわ

いのお花
はな

が贈
おく

られました。  

新成人
しんせいじん

、おめでとうございます！ 

成人
せいじん

祝
いわ

い 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

１月
がつ

４日
か

に新年
しんねん

行事
ぎょ うじ

で、多賀
た が

神社
じんじゃ

への初詣
はつもうで

と、書初
か き ぞ

めや工作
こ う さ く

を行
おこな

いました。初詣
はつもうで

では、天候
てんこう

にも

恵
めぐ

まれ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、手
て

を合
あ

わせて願
ねが

い事
ごと

をされていました。室内
しつない

では、今年
こ と し

一年
いちねん

の抱負
ほ う ふ

や

目標
もくひょう

などを考
かんが

えて、書初
か き ぞ

めをしました。今年
こ と し

も一年
いちねん

楽
たの

しく幸
しあわ

せな年
と し

にしていきましょう！ 

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１月
がつ

７日
か

より、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として、古谷
ふ る や

さんが、勤務
き ん む

され

るようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

古谷
ふ る や

 美奈
み な

さん 

＝ イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

します！ ＝ 

平成
へいせい

３１年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） １０：００～１９：００ 

イオンモール直方
のおがた

 １階
かい

チューリップコート 

皆様
みなさま

のご来店
らいてん

、お待
ま

ち

してまーす！ 
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今年も変わらぬご支援ご指導を心よりお願い申し上げます。 

新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致します。  

                                    

 理事長   中  岡  聡  幸  
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ようやく冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さになってきました。 

カリブでは今月
こんげつ

、待
ま

ちに待
ま

ったお菓子作
か し づ く

りを 行
おこな

いました。

今回
こんかい

は【簡単
かんたん

チョコレートムース】を作
つく

りました。ビニール

袋
ぶくろ

に入
い

れたチョコを小
ちい

さく砕
くだ

いたり、生
なま

クリームとチョコ

をかき混
ま

ぜたりと頑張
が ん ば

って作
つく

りました！出来上
で き あ

がるとみな

さんはあっという間
ま

に食
た

べてしまいました。また次回
じ か い

のお

菓子作
か し づ く

りが待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ふしぎなポケット 』 ♪ 

２月
がつ

５日
か

(火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 福
ふ く

・鬼
おに

のお面
めん

に色
いろ

を塗
ぬ

り、カラフルな色
いろ

の鬼
おに

や

表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かな福
ふ く

など色々
いろいろ

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました！ 完成
かんせい

したお面
めん

を付
つ

けて、豆
まめ

まき（玉入
た ま い

れ）をしました。４チームに分
わ

かれ、迫力
はくりょく

ある赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

の口
く ち

を狙
ねら

って、今年
こ と し

一年
いちねん

の無病
むび ょ う

息災
そ く さ い

を願
ねが

いながら一生懸命
いっしょうけんめい

にカラーボールを投
な

げ入
い

れました。鬼
おに

退治
た い じ

の後
あ と

は、節分
せつぶん

豆
まめ

を

美味
お い

しくいただきました。 

 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

個性的
こ せ い て き

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました 

鬼
おに

は外
そ と

！！ 



  

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/5  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/8  （金
きん

）そば打
う

ち体験
たいけん

 

3/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/15  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/19  （火
か

）クラブ 

3/26  （火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

3/29  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

1月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）、イオンモール直方
のおがた

でのバイキングと直方
のおがた

図書館
と し ょ か ん

に行
い

ってきました。みなさんは、出
で

かける前
まえ

から、「何
なに

を食
た

べようかなあ？」 と、とても楽
たの

しみにされていました。バイキングでは、迷
まよ

いな

がらのメニュー選
えら

び！いろいろ目移
め う つ

りしますが、一番
いちばん

人気
に ん き

は唐揚
か ら あ

げ・パスタ・コロッケでした。ラーメン

にも好
す

きな具材
ぐ ざ い

をのせ、オリジナル（？）のラーメンが出来上
で き あ

がりました。また、スイーツの種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

で男性陣
だんせいじん

も何度
な ん ど

もお代
か

わりされていました。なかでも、チョコレートフォンデュ体験
たいけん

は初
はじ

めてで、チョコ

が流
なが

れているのにビックリ！マシュマロや果物
くだもの

をくぐらせ口
く ち

の中
なか

へ。「また、ここがいいね！」とみなさ

んは大満足
だいまんぞく

のようでした！ 

図書館
と し ょ か ん

では各々
おのおの

好
す

きな漫画
ま ん が

や雑誌
ざ っ し

を選
えら

んで読
よ

まれていましたが、お腹
なか

いっぱいのせいか、ウトウト

お昼寝
ひ る ね

タイムの方
かた

も…。 

 帰
かえ

る時
とき

、雪
ゆき

が降
ふ

りだし、今年
こ と し

初
はつ

の雪
ゆき

に皆
みな

さんのテンションは上
あ

げ上
あ

げでした！ 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染
かんせん

することによって起
お

こる病気
びょうき

です。 

３８℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
づ つ う

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

等
とう

の症 状
しょうじょう

が、比較的
ひかくてき

急速
きゅうそく

に現
あらわ

れ

るのが特徴
とくちょう

です。お子
こ

様
さま

ではまれに急性
きゅうせい

脳症
のうしょう

を、高齢者
こうれいしゃ

や免疫力
めんえきりょく

の低
てい

下
か

している方
かた

で

は、肺炎
はいえん

を伴
とも

なう等
など

、重 症
じゅうしょう

になることもあります。朝
あさ

から、３８℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

があった

場合
ば あ い

は、インフルエンザの疑
うたが

いが強
つよ

いので、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

を考
かんが

えましょう。          

インフルエンザの潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は１～２日
か

で、発症
はっしょう

する１日
にち

まえから発症
はっしょう

後
ご

５～７日
か

まで

は周囲
しゅうい

の人
ひと

にうつしてしまう可能性
かのうせい

があります。特
とく

に発症
はっしょう

日
び

から３日間
か か ん

ほどが 最
もっと

も

感染力
かんせんりょく

が高
たか

いと考
かんが

えられています。熱
ねつ

が下
さ

がってもインフルエンザの感染力
かんせんりょく

は残
のこ

って

いて、他
ほか

の人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

があります。インフルエンザは、咳
せき

、くしゃみ、つばな

どのしぶきと共
とも

に放出
ほうしゅつ

されたウイルスを鼻腔
び く う

から吸
す

い込
こ

むことによって感染
かんせん

します。イ

ンフルエンザを拡散
かくさん

させないためにも、患者
かんじゃ

、周囲
しゅうい

の人
ひと

がともにマスクを着用
ちゃくよう

すること

が効果的
こうかてき

です。また、飛
と

び散
ち

ったインフルエンザウイルスが付着
ふちゃく

したものを手
て

で触
さわ

ると、

鼻
はな

や口
くち

、目
め

、肌
はだ

などを介
かい

して感染
かんせん

することがあります。手
て

洗
あら

いが、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐうえで、有効
ゆうこう

なのはそのためです。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、喉
のど

の粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

するため、イ

ンフルエンザにかかりやすくなります。乾燥
かんそう

しやすい冬場
ふ ゆ ば

の室内
しつない

は、加湿器
か し つ き

などを使
つか

って

５０～６０％の湿度
し つ ど

に保
たも

つことも効果的
こうかてき

です。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

《 大満足
だいまんぞく

のバイキング！！》 

＝ 季節性
きせつせい

インフルエンザ ＝ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より作品の紹介です。花柄
はながら

を中心
ちゅうしん

としたふきんは、

春
はる

らしい作品
さくひん

となっています。また、のぞみ箸
ばし

は、おひなさま

の絵
え

となっており、桃
もも

の節句
せ っ く

にぴったりですね！！ 

《 ふきん 》 

《 おひなさま箸
ばし

 》 

《 読書
ど く し ょ

タイム 》 
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《活動予定》

3 月
月 火 水 木 金

1

作業訓練

３Ｂ体操

4

ボーリング

5

魚釣りゲーム

6

わなげ

7

カードゲーム

8

そば打ち体験

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン クラブ ＤＶＤ鑑賞
散歩

(カ ー リン グ )
サ ー キッ ト運 動

11

音楽遊び

12

壁絵作り 作業訓練

14

テー ブルカー リング

15

ボッチャ

ス ト レッ チ運 動
散歩

(だるま落とし ))
芋掘りゲーム

散歩

(サーキ ット運動 )

３Ｂ体操

18

黒 ひ げ危 機一 髪

19

カーリング

20

ゴルフ

21

―――
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音楽遊び

障害物競走 クラブ ストレッチ運動 ――― ボール運動

25

すごろく

26

的あて  

（空気砲）
27

だるま落とし

28

壁絵作り

29

大掃除

大 漁 はだ ーれ ？
散歩

(魚 釣 りゲ ーム )
風 船 割り ゲー ム

散歩

(障 害 物競 走 )
ス ト レッ チ運 動
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ようやく冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さになってきました。

カリブでは今月
こんげつ

、待
ま

ちに待
ま

ったお菓子作
か し づ く

りを 行
おこな

いました。

今回
こんかい

は【簡単
かんたん

チョコレートムース】を作
つく

りました。ビニール

袋
ぶくろ

に入
い

れたチョコを小
ちい

さく砕
くだ

いたり、生
なま

クリームとチョコ

をかき混
ま

ぜたりと頑張
が ん ば

って作
つく

りました！出来上
で き あ

がるとみな

さんはあっという間
ま

に食
た

べてしまいました。また次回
じ か い

のお

菓子作
か し づ く

りが待
ま

ち遠
どお

しいですね。

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

『 ふしぎなポケット 』 ♪

２月
がつ

５日
か

(火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 福
ふ く

・鬼
おに

のお面
めん

に色
い ろ

を塗
ぬ

り、カラフルな色
い ろ

の鬼
おに

や

表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かな福
ふ く

など色々
いろいろ

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました！ 完成
かんせい

したお面
めん

を付
つ

けて、豆
まめ

まき（玉入
た ま い

れ）をしました。４チームに分
わ

かれ、迫力
はくりょく

ある赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

の口
く ち

を狙
ねら

って、今年
こ と し

一年
いちねん

の無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ねが

いながら一生懸命
いっしょうけんめい

にカラーボールを投
な

げ入
い

れました。鬼
おに

退治
た い じ

の後
あ と

は、節分
せつぶん

豆
まめ

を

美味
お い

しくいただきました。

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

個性的
こ せ い て き

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました

鬼
おに

は外
そ と

！！



  

《活動予定》  

4 月 

月 火 水 木 金 

1 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  

2 

わなげ  

3 

ゴルフ  

4 

黒ひげ危機一髪  

5 

作業訓練  

障害物競走  
散歩  

(カーリング ) 
ストレッチ運動  

散歩  

(すごろく ) 
３Ｂ体操  

8 

的当て  

（ボール）  
9 

テー ブル カー リン グ  

10 

魚釣りゲーム  

11 

 すごろく  

12 

音楽遊び  

サーキット運動  クラブ  壁絵作り  
散歩  

(障害物競走 ) 
ストレッチ運動  

15 

作業訓練  

16 

壁絵作り  

17 

ボッチャ  

18 

ボーリング  

19 

カーリング 

ボール運動  
散歩  

(黒ひげ危機一髪  
風船割りゲーム  

散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

３Ｂ体操  

22 

 すごろく  

23 

 壁絵作り  

24 

音楽遊び  

25 

的当て  

（空気砲）  
26 

大掃除  

だるま落とし  クラブ   園外活動  
散歩  

(ボール運動 ) 
サーキット運動  

29 

――― 

30 

―――  
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三寒四温
さ ん か ん し お ん

をようやく乗
の

り越
こ

え、 心
こころ

躍
おど

る春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ

てきました！（花粉
か ふ ん

も盛大
せいだい

に飛
と

んでおりますが・・・）   

外
そと

へ出
で

て 体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が少
すこ

しずつ増
ふ

えて来
く

る季節
き せ つ

です

が、冬場
ふ ゆ ば

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

もあり、カリブでは、室内
しつない

での運動
うんどう

の

時間
じ か ん

をできるだけ増
ふ

やしています。その中
なか

の一
ひと

つ、《ストレ

ッチ運動
うんどう

》をご紹介
しょうかい

します。職員
しょくいん

がサポートしながら、体
からだ

のあちこちをしっかりと伸
の

ばしてもらっています。「イタ

気持
き も

ちいぃ～」が癖
くせ

になるかも？ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 線路
せ ん ろ

は続
つづ

くよどこまでも 』 ♪ 

３月
がつ

８日
か

、恒例
こうれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。今年
こ と し

も、 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していただ

いている、メディックスさんにご 協 力
きょうりょく

いただき、普段
ふ だ ん

食
た

べているそばがどのように

出来
で き

るのか、そば粉
こ

をこねて、伸
の

ばすところをみなさんに体験
たいけん

していただきました。

初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

もおられ、真剣
しんけん

に見
み

ながら楽
たの

しそうに参加
さ ん か

されていました。  

もちろん、この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は、美味
お い

しいそばをいただきました！ 

 

そば打
う

ち体験
た い け ん

 

２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）、イオンモール直方
のおがた

で開
かい

催
さ い

された、《 直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

 》に出店
しゅってん

しました。イオンへ来
こ

られ

たお客
きゃく

様
さ ま

も足
あ し

を止
と

めて下
く だ

さり、また、園
えん

の利用者
り よ う し ゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も来
き

て下
く だ

さいました。作品
さ く ひ ん

を見
み

て、褒
ほ

めていただいたり、他
ほか

の

販売会
はんばいかい

に来
き

ていただいた方
かた

にもお会
あ

いでき、のぞみ園
えん

直方
のおがた

を

よりいっそう知
し

っていただけた貴重
き ち ょ う

な一日
いちにち

になりました。 

イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました！ 

力
ちから

を入れて伸
の

ばして

います！ 



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 健康
けんこう

診断
しんだん

 (4/16)  

５月 バスハイク（5/24）  

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

１０月 ３施設
しせつ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/18）・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/14） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/9  （火
か

）クラブ 

4/16 （火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/19  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/23  （火
か

）クラブ 

4/26  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）、昼食
ちゅうしょく

で、「かわばた亭
てい

」に行
い

きました。初
はじ

めて行
い

くお店
みせ

でしたが、みなさんは、メニュ

ーをじっくり見
み

て食
た

べたいものを決
き

められていました。食後
し ょ く ご

は、イオンモールへ行
い

き、イオン販売会
はんばいかい

を

見学
けんがく

した後
あと

は、おやつを買
か

って帰
かえ

りました。また、３月
がつ

９日
か

（土
ど

）は、午前中
ごぜんちゅう

、室内
しつない

ゲーム（ボーリング、

風船
ふうせん

バレー）、午後
ご ご

は、カップケーキときな粉
こ

ドリンクを作
つ く

って、おやつにいただきました。お洒落
し ゃ れ

なカフ

ェで出
で

てくるようなとても可愛
か わ い

いカップケーキでした！ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

＊《わくわく夢
ゆめ

フェスタ》《イオン販売会
はんばいかい

》等
とう

の出店
しゅってん

情報
じょうほう

については、日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、

紙面
し め ん

にてお知
し

らせします。 

平成
へいせい

３１年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

２月
がつ

１８日
にち

より、畝山
うねやま

さんが、グループホーム生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

２月
がつ

末
まつ

をもって、グループホームの竹原
たけはら

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

畝山
うねやま

 拓也
た く や

さん 

カーネーション柄
がら

のふきんと、花柄
はながら

ののぞみ箸
ばし

ができました！ 母
はは

の日
ひ

のプレゼントに添
そ

え

て感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみてはいかがでしょうか。 

《 ふきん 》￥３００ 《 のぞみ箸
ばし

 》￥１５０ 

＊材料費
ざいりょうひ

高騰
こうとう

により、ふきん、のぞみ箸
ばし

は値上
ね あ

げさせていただきました。 
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三寒四温
さ ん か ん し お ん

をようやく乗
の

り越
こ

え、 心
こころ

躍
おど

る春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ

てきました！（花粉
か ふ ん

も盛大
せいだい

に飛
と

んでおりますが・・・）   

外
そと

へ出
で

て 体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が少
すこ

しずつ増
ふ

えて来
く

る季節
き せ つ

です

が、冬場
ふ ゆ ば

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

もあり、カリブでは、室内
しつない

での運動
うんどう

の

時間
じ か ん

をできるだけ増
ふ

やしています。その中
なか

の一
ひと

つ、《ストレ

ッチ運動
うんどう

》をご紹介
しょうかい

します。職員
しょくいん

がサポートしながら、体
からだ

のあちこちをしっかりと伸
の

ばしてもらっています。「イタ

気持
き も

ちいぃ～」が癖
くせ

になるかも？ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 線路
せ ん ろ

は続
つづ

くよどこまでも 』 ♪ 

３月
がつ

８日
か

、恒例
こうれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。今年
こ と し

も、 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していただ

いている、メディックスさんにご 協 力
きょうりょく

いただき、普段
ふ だ ん

食
た

べているそばがどのように

出来
で き

るのか、そば粉
こ

をこねて、伸
の

ばすところをみなさんに体験
たいけん

していただきました。

初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

もおられ、真剣
しんけん

に見
み

ながら楽
たの

しそうに参加
さ ん か

されていました。  

もちろん、この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は、美味
お い

しいそばをいただきました！ 

 

そば打
う

ち体験
た い け ん

 

２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）、イオンモール直方
のおがた

で開
かい

催
さ い

された、《 直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

 》に出店
しゅってん

しました。イオンへ来
こ

られ

たお客
きゃく

様
さ ま

も足
あ し

を止
と

めて下
く だ

さり、また、園
えん

の利用者
り よ う し ゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も来
き

て下
く だ

さいました。作品
さ く ひ ん

を見
み

て、褒
ほ

めていただいたり、他
ほか

の

販売会
はんばいかい

に来
き

ていただいた方
かた

にもお会
あ

いでき、のぞみ園
えん

直方
のおがた

を

よりいっそう知
し

っていただけた貴重
き ち ょ う

な一日
いちにち

になりました。 

イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました！ 

力
ちから

を入れて伸
の

ばして

います！ 
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春
はる

の 暖
あたた

かさを感
かん

じ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。  

今月
こんげつ

は、テーブルカーリングを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。テ

ーブルの上
うえ

に得点
とくてん

の紙
かみ

を貼り、ボールを被
かぶ

せたコップを押
お

し出
だ

して点数
てんすう

を競
きそ

います。中心
ちゅうしん

に近
ちか

いほど点数
てんすう

が高
たか

いので、

皆
みな

さ ん 慎重
しんちょう

に 狙
ねら

い を 定
さだ

め て 高得点
こうとくてん

を 目指
め ざ

し ま す 。      

これから 暖
あたた

かくなるので、外出
がいしゅつ

や、体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

を増
ふ

や

していきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 シャボン玉
だま

 』 ♪ 

３月
がつ

２６日
にち

に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ花見
は な み

に行
い

きました。開花
か い か

～満開
まんかい

を予測
よ そ く

するのが

難
むずか

しく、ダム周辺
しゅうへん

のソメイヨシノはまだ咲
さ

き始
はじ

めたばかりでしたが、とても 暖
あたた

か

く、公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

したり、写真
しゃしん

を撮
と

ったりして楽
たの

しみました。車中
しゃちゅう

から見
み

えた山桜
やまざくら

は満開
まんかい

で、「わー綺麗
き れ い

！！」と思
おも

わず歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

３月
がつ

２６日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。

今回
こんかい

は、１３名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、生活
せいかつ

介護
か い ご

・グル

ープホームの現状
げんじょう

などの説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

からも、様々
さまざま

なご意見
い け ん

、ご質問
し つ もん

が出
で

ていました。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

花見
は な み

 

バスハイク 



 

 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/7  （火
か

）クラブ 

5/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/17 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

 

5/21 （火
か

）クラブ 

5/24 （金
きん

）バスハイク 

5/31 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

３月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）、小倉
こ く ら

の「旬
しゅん

彩
さい

ダイニングさんぽ道
みち

」での外食後
がいしょくご

、平尾
ひ ら お

台
だい

へ行
い

きました。風
かぜ

が強
つよ

く、

少
すこ

し肌寒
はだざむ

く感
かん

じましたが、広大
こうだい

な自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

できました。また、４月
がつ

６日
か

（土
ど

）は、午前中
ごぜんちゅう

に、ホーム

周辺
しゅうへん

の草取
く さ と

りを行
おこな

い、昼食
ちゅうしょく

の後
あと

は、おやつ作
づ く

り。今回
こんかい

は、「春巻
は る ま

きスイートポテト」を作
つ く

りました。さ

つま芋
いも

を切
き

ったり、すり潰
つぶ

したり、なんと、最後
さ い ご

は春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

を巻
ま

いて揚
あ

げるという珍
めずら

しいスイートポ

テトが出来上
で き あ

がりました！ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１日
にち

より、岡野
お か の

さんが、グループホーム生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

３月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、本館
ほんかん

とグ

ループホーム同時
ど う じ

の訓練
くんれん

を行
おこな

い、初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

もおられま

したが、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができました。実際
じっさい

に火災
か さ い

が発生
はっせい

した時
とき

に、スムーズに避難
ひ な ん

できるように、定期的
ていきてき

な訓練
くんれん

を行
おこな

うこ

とは、とても大事
だ い じ

なことですね。 

岡野
お か の

 二三子
ふ み こ

さん 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１日
ついたち

より、本田
ほ ん だ

さん他
ほか

１名
めい

が、新規
し ん き

利用者
りようしゃ

として生活
せいかつ

介護
か い ご

を利用
り よ う

されるようになりました。また、お二人
ふ た り

とも、グル

ープホームへ入居
にゅうきょ

されました。よろしくお願
ねが

いします。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１日
ついたち

から、守田
も り た

さんが陶芸
とうげい

班
はん

、廣
ひろ

末
すえ

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されることとなりました。

みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

守田
も り た

 洋子
よ う こ

さん 廣
ひろ

末
すえ

 恵美
え み

さん 

本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

※筋
すじ

田
た

支援員
しえんいん

は、夜間
や か ん

支援員
しえんいん

に配置
は い ち

変更
へんこう

となりました。 
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かぶ

せたコップを押
お

し出
だ

して点数
てんすう

を競
きそ

います。中心
ちゅうしん

に近
ちか

いほど点数
てんすう

が高
たか

いので、

皆
みな

さ ん 慎重
しんちょう

に 狙
ねら

い を 定
さだ

め て 高得点
こうとくてん

を 目指
め ざ

し ま す 。      

これから 暖
あたた

かくなるので、外出
がいしゅつ

や、体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

を増
ふ

や

していきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 シャボン玉
だま

 』 ♪ 

３月
がつ

２６日
にち

に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ花見
は な み

に行
い

きました。開花
か い か

～満開
まんかい

を予測
よ そ く

するのが

難
むずか

しく、ダム周辺
しゅうへん

のソメイヨシノはまだ咲
さ

き始
はじ

めたばかりでしたが、とても 暖
あたた

か

く、公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

したり、写真
しゃしん

を撮
と

ったりして楽
たの

しみました。車中
しゃちゅう

から見
み

えた山桜
やまざくら

は満開
まんかい

で、「わー綺麗
き れ い

！！」と思
おも

わず歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

３月
がつ

２６日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。

今回
こんかい

は、１３名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、生活
せいかつ

介護
か い ご

・グル

ープホームの現状
げんじょう

などの説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

からも、様々
さまざま

なご意見
い け ん

、ご質問
し つ もん

が出
で

ていました。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

花見
は な み

 

バスハイク 
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ゴールデンウィークを過
す

ぎた途端
と た ん

、日中
にっちゅう

は、まるで夏
なつ

の

ような陽
ひ

射
ざ

しと暑
あつ

さになってきましたね。気温
き お ん

が低
ひく

い時期
じ き

は、なかなか外出
がいしゅつ

する機会
き か い

がなかったので、天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

には外出
がいしゅつ

できたらと、今回
こんかい

、園外
えんがい

活動
かつどう

で、香月
か つ き

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

に

行
い

き、遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を散歩したり、遊具
ゆ う ぐ

やストレッチ器具
き ぐ

で 体
からだ

を

動
うご

かしました。スカッと晴天
せいてん

、風
かぜ

がほどよく吹
ふ

き、とても

心地
こ こ ち

よい運動
うんどう

日和
び よ り

で、みなさん、イキイキ笑顔
え が お

でとっても

楽
たの

しそうでした！ 

園
えん

では、毎月
まいつき

第
だい

２・４火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

、クラブ活動
かつどう

を 行
おこな

っています。年度
ね ん ど

初
はじ

め

に、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんで話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

い、年間
ねんかん

の活動
かつどう

内容
ないよう

を決
き

めていますが、

やっぱりみなさんは、 体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

のほうが好
す

きなようですね。通常
つうじょう

２グル

ープに分
わ

かれて活動
かつどう

していますが、合同
ごうどう

で 行
おこな

うこともあります。クラブの時間
じ か ん

は、作業
さぎょう

の合間
あ い ま

の、 心
こころ

も 体
からだ

もリフレッシュできる時間
じ か ん

です！ 

クラブ活動
かつどう

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かもめの水兵
すいへい

さん 』 ♪ 

 この日
ひ

は、室内
しつない

で、ゴルフ、ボーリングを行
おこな

いました！  

ストライク目指
め ざ

して！！ 



 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/7  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/11 （火
か

）クラブ 

6/12 （水
すい

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/21 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/25 （火
か

）クラブ 

6/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

２０日
か

（土
ど

）、市内
し な い

のやよい軒
けん

での昼食後
ちゅうしょくご

、北九州市
きたきゅうしゅうし

若松区
わか ま つ く

の高塔山
たかとうやま

へ行
い

きました。やよい軒
けん

では、お好
この

みのランチを堪能
たんのう

されていました。天気
て ん き

も良
よ

く、高塔山
たかとうやま

に到
と う

着後
ちゃくご

は、展望
てんぼう

台
だい

まで歩
ある

いて行
い

き、高台
たかだい

から見
み

える景色
け し き

を楽
たの

しんだり、記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

ったりしました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、途中
とちゅう

で

すれ違
ちが

う方
かた

にも、元気
げ ん き

な声
こえ

で「こんにちは！」と挨拶
あいさつ

されていました。その後
ご

は、購入
こうにゅう

したおやつを食
た

べながら、ゆっくりと過
す

ごし、初
はじ

めて行
い

く場所
ば し ょ

を満喫
まんきつ

されていたようでした！ 

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

する梅雨
つ ゆ

や夏
なつ

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

に対
たい

する注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

は、吐
は

き

気
け

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

といった症 状
しょうじょう

の他
ほか

、最悪
さいあく

のケースに至
いた

る場合
ば あ い

もある恐
おそ

ろしい病気
びょうき

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

は、主
おも

にウイルス・細菌
さいきん

・化学物質
かがくぶっしつ

・自然毒
しぜんどく

の４つとされているため、

それぞれの原因
げんいん

に対
たい

し、日
ひ

ごろから十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

をとる必要
ひつよう

があります。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防法
よぼうほう

として大切
たいせつ

なことが、菌
きん

を「付
つ

けない」、「増
ふ

やさない」、「やっつける」の

３原則
げんそく

です。 

【1】 菌
きん

を付
つ

けない 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のためにまず注意
ちゅうい

すべきことは、細菌
さいきん

をできるだけ食品
しょくひん

に付
つ

けないよう

にすることです。トイレの後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う、うがいをして菌
きん

を広
ひろ

めな

いなどの基本的
きほんてき

な衛生
えいせい

管理
か ん り

を行
おこな

うことで、食品
しょくひん

に菌
きん

が付
つ

くことは少
すく

なくなります。 

【2】 菌
きん

を増
ふ

やさない 

   菌
きん

を増
ふ

やさないためには、食品
しょくひん

を低温
ていおん

で保
ほ

存
ぞん

することが大切
たいせつ

です。多
おお

くの細菌
さいきん

は１０

～６０度
ど

の温度
お ん ど

で増殖
ぞうしょく

するといわれています。食品
しょくひん

に付
つ

いた細菌
さいきん

を増
ふ

やさないため

には、食品
しょくひん

は必
かなら

ず冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

で保
ほ

存
ぞん

することが大切
たいせつ

です。特
とく

に、肉
にく

や魚
さかな

の保存
ほ ぞ ん

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

【3】 菌
きん

をやっつける 

ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは７５度
ど

で１分
ぷん

以上
いじょう

加熱
か ね つ

すると死滅
し め つ

します。食品
しょくひん

の表面
ひょうめん

だけでなく、中
なか

までしっかりと火
ひ

を通
とお

すようにしましょう。また、調理
ちょうり

に使
つか

った包丁
ほうちょう

やまな板
いた

にも、熱湯
ねっとう

をかけて消毒
しょうどく

しておくと安心
あんしん

です。 

 

これらの基本
き ほ ん

原則
げんそく

を意識
い し き

することで食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

への効果
こ う か

を高
たか

めます。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 
－ 梅雨

つ ゆ

・夏
なつ

は食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える季節
き せ つ

 － 

作業
さぎょう

班
はん

から、新作
しんさく

の紹介
しょうかい

です。陶芸
とうげい

班
はん

は、角
かく

皿
ざら

・丸皿
まるざら

・小皿
こ ざ ら

で

す。シンプルなデザインですが、とても使
つか

いやすいお皿
さら

となって

います。また、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、花柄
はながら

ののぞみ箸
ばし

を作
つく

りました。  

パーティーや女子会
じょしかい

などでテーブルを華
はな

やかにしてくれること

間違
ま ち が

いなしです！ 

《 お知
し

らせ 》 

＊４月
がつ

末
まつ

で、グループホームの畝山
うねやま

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

眼下
が ん か

に、若
わか

戸
と

大橋
おおはし

も

見
み

えます！ 

【 お皿
さら

 】 
しょうゆ皿

ざら

に最適
さいてき

です 

【 のぞみ箸
ばし

 】 
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です。 

 

これらの基本
き ほ ん

原則
げんそく

を意識
い し き

することで食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

への効果
こ う か

を高
たか

めます。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 
－ 梅雨

つ ゆ

・夏
なつ

は食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える季節
き せ つ

 － 

作業
さぎょう

班
はん

から、新作
しんさく

の紹介
しょうかい

です。陶芸
とうげい

班
はん

は、角
かく

皿
ざら

・丸皿
まるざら

・小皿
こ ざ ら

で

す。シンプルなデザインですが、とても使
つか

いやすいお皿
さら

となって

います。また、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、花柄
はながら

ののぞみ箸
ばし

を作
つく

りました。  

パーティーや女子会
じょしかい

などでテーブルを華
はな

やかにしてくれること

間違
ま ち が

いなしです！ 

《 お知
し

らせ 》 

＊４月
がつ

末
まつ

で、グループホームの畝山
うねやま

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

眼下
が ん か

に、若
わか

戸
と

大橋
おおはし

も

見
み

えます！ 

【 お皿
さら

 】 
しょうゆ皿

ざら

に最適
さいてき

です 

【 のぞみ箸
ばし

 】 



  

《活動予定》  

６月  

月 火 水 木 金 

3 

ボーリング 

4 

壁絵作り 

5 

すごろく 

6 

作業訓練 

7 

ピン ポン カッ プイ ン  

魚釣りゲーム 
散歩     

（ス トレ ッチ 運動） 
サーキット運動 

散歩      

（芋掘りゲーム） 
３Ｂ体操 

10 

カーリング 

11 

ゴルフ 

12 

的当て   

（空気砲）  
13 

わなげ 

14 

ボーリング 

大漁はだ～れ？  クラブ ボール運動 
散歩      

（すごろく）  
ストレッチ運動 

17 

すごろく 

18 

ボッチャ 

19 

カードゲーム 

20 

テーブル  

カーリング 
21 

壁絵作り 

的当て   

（ボール）  

散歩      

（芋掘りゲーム） 
障害物競走 

散歩      

（サ ーキ ット 運動 ）  
３Ｂ体操 

24 

ピン ポン カッ プイ ン  

25 

作業訓練 

26 

黒ひげ危機一髪 

27 

風船割りゲーム  

28 

大掃除 

ストレッチ運動 クラブ 風船割りゲーム 
散歩      

（ス トレ ッチ 運動 ）  
障害物競争 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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ゴールデンウィークを過
す

ぎた途端
と た ん

、日中
にっちゅう

は、まるで夏
なつ

の

ような陽
ひ

射
ざ

しと暑
あつ

さになってきましたね。気温
き お ん

が低
ひく

い時期
じ き

は、なかなか外出
がいしゅつ

する機会
き か い

がなかったので、天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

には外出
がいしゅつ

できたらと、今回
こんかい

、園外
えんがい

活動
かつどう

で、香月
か つ き

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

に

行
い

き、遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を散歩したり、遊具
ゆ う ぐ

やストレッチ器具
き ぐ

で 体
からだ

を

動
うご

かしました。スカッと晴天
せいてん

、風
かぜ

がほどよく吹
ふ

き、とても

心地
こ こ ち

よい運動
うんどう

日和
び よ り

で、みなさん、イキイキ笑顔
え が お

でとっても

楽
たの

しそうでした！ 

園
えん

では、毎月
まいつき

第
だい

２・４火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

、クラブ活動
かつどう

を 行
おこな

っています。年度
ね ん ど

初
はじ

め

に、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんで話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

い、年間
ねんかん

の活動
かつどう

内容
ないよう

を決
き

めていますが、

やっぱりみなさんは、 体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

のほうが好
す

きなようですね。通常
つうじょう

２グル

ープに分
わ

かれて活動
かつどう

していますが、合同
ごうどう

で 行
おこな

うこともあります。クラブの時間
じ か ん

は、作業
さぎょう

の合間
あ い ま

の、 心
こころ

も 体
からだ

もリフレッシュできる時間
じ か ん

です！ 

クラブ活動
かつどう

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かもめの水兵
すいへい

さん 』 ♪ 

 この日
ひ

は、室内
しつない

で、ゴルフ、ボーリングを行
おこな

いました！  

ストライク目指
め ざ

して！！ 



  

《活動予定》  

7 月 

月 火 水 木 金 

1 

カーリング 

2 

作業訓練 

3 

壁絵作り 

4 

 的当て 

（空気砲）  
5 

ピンポン  

カップイン 

サーキット運動  
散歩 

(ボール運動) 
ゴルフ 七夕行事 ３Ｂ体操 

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

音楽遊び 

10 

ボッチャ 

11 

 作業訓練 

12 

水遊び 

ボーリング クラブ サーキット運動 
散歩 

(魚釣りゲーム) 
ストレッチ運動  

15 

――― 

16 

工作 

17 

ピンポン  

カップイン 
18 

壁絵作り 

19 

音楽遊び 

――― 
散歩 

(芋掘りゲーム ) 
障害物競走 

散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

３Ｂ体操 

22 

ゴルフ 

23 

だ る ま 落 と し  

ゲーム  
24 

 的当て 

（ボール） 
25 

作業訓練 

26 

テーブル  

カーリング 

ボール運動 クラブ サーキット運動 
散歩 

(大漁は だー れ？ ) 
 障害物競走 

29 

壁絵作り 

30 

音楽遊び 

31 

大掃除 

 

 

 

 

すごろく 
散歩 

(カードゲーム) 
ストレッチ運動   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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今年
こ と し

は例年
れいねん

にくらべ、梅雨
つ ゆ

入
い

りが少
すこ

し遅
おく

れています。雨
あめ

が

降
ふ

らないのはうれしいですが、水
みず

不足
ぶ そ く

が心配
しんぱい

ですね。 

さて、今月
こんげつ

は、ピンポンカップインを紹介
しょうかい

したいと思
おも

い

ます。たくさん並
なら

んだカップに小
ちい

さなピンポン玉
だま

を上手
じょうず

に

投
な

げ入
い

れています。入
はい

るカップで得点
とくてん

が違
ちが

うので、運
うん

も必要
ひつよう

となってきます。カップに入
はい

るたびに、ガッツポーズや歓声
かんせい

があがっています！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 たなばたさま 』 ♪ 

５月
がつ

２４日
か

(金
きん

)にバスハイクに行
い

きました。今年
こ と し

の行
い

き先
さ き

は、北九州市
きたきゅうしゅうし

にある、《 いのちの

たび博物館
はくぶつかん

 》 です。博物館
はくぶつかん

では、恐竜
きょうりゅう

やいろんな生
い

き物
もの

の標本
ひょうほん

などが展示
て ん じ

されており、

太古
た い こ

の時代
じ だ い

から現代
げんだい

までの時
と き

の流
なが

れやその長
なが

さを感
かん

じることができたのではないでしょう

か。博物館
はくぶつかん

を見学
けんがく

した後
あ と

は、近
ちか

くにあるイオンモール八幡東
やはたひがし

で、買
か

い物
もの

や食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんでい

ただきました。今年
こ と し

も昨年
さ く ね ん

同様
ど う よ う

に暑
あつ

い一日
いちにち

となりましたが、たくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

いただき、

とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

バスハイク

親信 

恐竜
きょうりゅう

の骨
ほね

の標本
ひょうほん

の前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 

 イ
オ
ン
に
移
動

い

ど

う

し
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

＆
昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

で
す 



 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/4 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/9 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

7/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

7/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/23（火
か

）クラブ 

7/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

５月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）は、当初
と う し ょ

、中間市
な か ま し

の香月
か つ き

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

に行
い

く予定
よ て い

でしたが、雨天
う て ん

のため市内
し な い

の、コロッ

ケ倶楽部
く ら ぶ

にカラオケに行きました！最初
さいしょ

は、みなさんは恥
は

ずかしがって歌
うた

わないかなと思
おも

っていまし

たが、行
い

きの車中
しゃちゅう

から何
なに

を歌
うた

うか考
かんが

えていたようで、到着
とうちゃく

するとすぐに選曲
せんきょく

され、マイクを持
も

って堂々
どうどう

と歌
うた

われていました。昔
むかし

の曲
きょく

から最近
さいきん

の曲
きょく

まで幅広
はばひろ

く歌
うた

い、特
と く

に、ヤングマン（ＹＭＣＡ）では振付
ふりつけ

まで

して楽
たの

しまれていました。マラカスやタンバリンを曲
きょく

に合
あ

わせて鳴
な

らし、大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１３日
にち

より、金子
か ね こ

さんが、グループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだん さ

や気温
き お ん

・気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

が大
おお

きいため、血圧
けつあつ

の変動
へんどう

も大
おお

きくなり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。また、自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れに加
くわ

え、社会的
しゃかいてき

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

でストレスを受
う

け

やすく、うつ病
びょう

にもなりやすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ、体内
たいない

時計
ど け い

の乱
みだ

れを整
ととの

えましょう。 
 

【体内
たいない

時計
ど け い

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

するポイント】 

 

・毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起床
きし ょ う

する 

・朝
あさ

、目
め

が覚
さ

めたら、カーテンを開
あ

け、朝
あさ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

・毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

を摂
と

る 

・夜
よる

明
あか

るい光
ひかり

を浴
あ

びない（テレビなど） 

 

金子
か ね こ

 美香
み か

さん 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、ふきんの紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

の

デザインは、スイカやアイスクリーム、金魚
きんぎょ

な

どの柄
がら

となっており、これからの季節
き せ つ

にピッタ

リではないでしょうか！ 

散歩
さ ん ぽ

＆ストレッチ運動
うんどう

 

園
えん

では、週
しゅう

に２回
かい

、午後
ご ご

の時間
じ か ん

を使
つか

って散歩
さ ん ぽ

を実施
じ っ し

しています。時
とき

には、いこいの村
むら

付近
ふ き ん

ま

でのロングコースを歩
ある

くこともあり、季節
き せ つ

ごとに変
か

わる田園
でんえん

風景
ふうけい

を楽
たの

しんでいます。悪
あく

天候
てんこう

な

どで散歩
さ ん ぽ

に行
い

けない時
とき

は、室内
しつない

で柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

などのストレッチ運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かし体力作
たいりょくづく

りに努
つと

めています。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に ＝ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

熱

唱

ね
っ
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
！ 

昼 食
ちゅうしょく

タイム 

《 大自然
だいしぜん

の中
なか

を散歩
さ ん ぽ

 》 《 よ～く伸
の

ばして！ 》 



 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/4 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/9 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

7/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

7/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/23（火
か

）クラブ 

7/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

５月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）は、当初
と う し ょ

、中間市
な か ま し

の香月
か つ き

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

に行
い

く予定
よ て い

でしたが、雨天
う て ん

のため市内
し な い

の、コロッ

ケ倶楽部
く ら ぶ

にカラオケに行きました！最初
さいしょ

は、みなさんは恥
は

ずかしがって歌
うた

わないかなと思
おも

っていまし

たが、行
い

きの車中
しゃちゅう

から何
なに

を歌
うた

うか考
かんが

えていたようで、到着
とうちゃく

するとすぐに選曲
せんきょく

され、マイクを持
も

って堂々
どうどう

と歌
うた

われていました。昔
むかし

の曲
きょく

から最近
さいきん

の曲
きょく

まで幅広
はばひろ

く歌
うた

い、特
と く

に、ヤングマン（ＹＭＣＡ）では振付
ふりつけ

まで

して楽
たの

しまれていました。マラカスやタンバリンを曲
きょく

に合
あ

わせて鳴
な

らし、大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１３日
にち

より、金子
か ね こ

さんが、グループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだん さ

や気温
き お ん

・気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

が大
おお

きいため、血圧
けつあつ

の変動
へんどう

も大
おお

きくなり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。また、自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れに加
くわ

え、社会的
しゃかいてき

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

でストレスを受
う

け

やすく、うつ病
びょう

にもなりやすい時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ、体内
たいない

時計
ど け い

の乱
みだ

れを整
ととの

えましょう。 
 

【体内
たいない

時計
ど け い

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

するポイント】 

 

・毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起床
きし ょ う

する 

・朝
あさ

、目
め

が覚
さ

めたら、カーテンを開
あ

け、朝
あさ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

・毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に食事
し ょ く じ

を摂
と

る 

・夜
よる

明
あか

るい光
ひかり

を浴
あ

びない（テレビなど） 

 

金子
か ね こ

 美香
み か

さん 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、ふきんの紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

の

デザインは、スイカやアイスクリーム、金魚
きんぎょ

な

どの柄
がら

となっており、これからの季節
き せ つ

にピッタ

リではないでしょうか！ 

散歩
さ ん ぽ

＆ストレッチ運動
うんどう

 

園
えん

では、週
しゅう

に２回
かい

、午後
ご ご

の時間
じ か ん

を使
つか

って散歩
さ ん ぽ

を実施
じ っ し

しています。時
とき

には、いこいの村
むら

付近
ふ き ん

ま

でのロングコースを歩
ある

くこともあり、季節
き せ つ

ごとに変
か

わる田園
でんえん

風景
ふうけい

を楽
たの

しんでいます。悪
あく

天候
てんこう

な

どで散歩
さ ん ぽ

に行
い

けない時
とき

は、室内
しつない

で柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

などのストレッチ運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かし体力作
たいりょくづく

りに努
つと

めています。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に ＝ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

熱

唱

ね
っ
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
！ 

昼 食
ちゅうしょく

タイム 

《 大自然
だいしぜん

の中
なか

を散歩
さ ん ぽ

 》 《 よ～く伸
の

ばして！ 》 



  

《活動予定》  

7 月 

月 火 水 木 金 

1 

カーリング 

2 

作業訓練 

3 

壁絵作り 

4 

 的当て 

（空気砲）  
5 

ピンポン  

カップイン 

サーキット運動  
散歩 

(ボール運動) 
ゴルフ 七夕行事 ３Ｂ体操 

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

音楽遊び 

10 

ボッチャ 

11 

 作業訓練 

12 

水遊び 

ボーリング クラブ サーキット運動 
散歩 

(魚釣りゲーム) 
ストレッチ運動  

15 

――― 

16 

工作 

17 

ピンポン  

カップイン 
18 

壁絵作り 

19 

音楽遊び 

――― 
散歩 

(芋掘りゲーム ) 
障害物競走 

散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

３Ｂ体操 

22 

ゴルフ 

23 

だ る ま 落 と し  

ゲーム  
24 

 的当て 

（ボール） 
25 

作業訓練 

26 

テーブル  

カーリング 

ボール運動 クラブ サーキット運動 
散歩 

(大漁は だー れ？ ) 
 障害物競走 

29 

壁絵作り 

30 

音楽遊び 

31 

大掃除 

 

 

 

 

すごろく 
散歩 

(カードゲーム) 
ストレッチ運動   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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今年
こ と し

は例年
れいねん

にくらべ、梅雨
つ ゆ

入
い

りが少
すこ

し遅
おく

れています。雨
あめ

が

降
ふ

らないのはうれしいですが、水
みず

不足
ぶ そ く

が心配
しんぱい

ですね。 

さて、今月
こんげつ

は、ピンポンカップインを紹介
しょうかい

したいと思
おも

い

ます。たくさん並
なら

んだカップに小
ちい

さなピンポン玉
だま

を上手
じょうず

に

投
な

げ入
い

れています。入
はい

るカップで得点
とくてん

が違
ちが

うので、運
うん

も必要
ひつよう

となってきます。カップに入
はい

るたびに、ガッツポーズや歓声
かんせい

があがっています！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 たなばたさま 』 ♪ 

５月
がつ

２４日
か

(金
きん

)にバスハイクに行
い

きました。今年
こ と し

の行
い

き先
さ き

は、北九州市
きたきゅうしゅうし

にある、《 いのちの

たび博物館
はくぶつかん

 》 です。博物館
はくぶつかん

では、恐竜
きょうりゅう

やいろんな生
い

き物
もの

の標本
ひょうほん

などが展示
て ん じ

されており、

太古
た い こ

の時代
じ だ い

から現代
げんだい

までの時
と き

の流
なが

れやその長
なが

さを感
かん

じることができたのではないでしょう

か。博物館
はくぶつかん

を見学
けんがく

した後
あ と

は、近
ちか

くにあるイオンモール八幡東
やはたひがし

で、買
か

い物
もの

や食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんでい

ただきました。今年
こ と し

も昨年
さ く ね ん

同様
ど う よ う

に暑
あつ

い一日
いちにち

となりましたが、たくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

いただき、

とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

バスハイク

親信 

恐竜
きょうりゅう

の骨
ほね

の標本
ひょうほん

の前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 

 イ
オ
ン
に
移
動

い

ど

う

し
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

＆
昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

で
す 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

ゴルフ  

2 

的当て  

（空気砲）  

   サーキット運動  ３Ｂ体操  

5 

テー ブル カー リン グ  

6 

壁絵作り  

7 

水遊び  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

ボーリング  

ボッチャ  クラブ  魚釣りゲーム  ストレッチ運動  ―――  

12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

15 

―――  

16 

カードゲーム  

―――  ―――  ―――  ―――  ３Ｂ体操  

19 

ボッチャ  

20 

ボーリング  

21 

カーリング  

22 

作業訓練  

23 

水遊び  

サーキット運動  クラブ  ストレッチ運動  大漁はだーれ？  
ピ ン ポ ン      

カップイン  

26 

すごろく  

27 

音楽遊び  

28 

ゴルフ  

29 

壁絵作り  

30 

大掃除  

魚釣りゲーム  障害物競走  風船割りゲーム  黒ひげ危機一髪  ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 
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今年
こ と し

は例年
れいねん

より遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りとなりましたが、梅雨入
つ ゆ い

り

したにもかかわらず、北部
ほ く ぶ

九 州
きゅうしゅう

ではまとまった雨
あめ

は少
すく

な

く、でもしっかりムシムシした日
ひ

が続
つづ

いています。高温
こうおん

多湿
た し つ

のこの時期
じ き

は食
た

べ物
もの

も傷
いた

みやすくなりますので、食 中 毒
しょくちゅうどく

に

は気
き

を付
つ

けないといけませんね。さて、カリブでは、毎夏
まいなつ

恒例
こうれい

の水遊
みずあそ

びをしました！みなさん、水
みず

の感触
かんしょく

を全身
ぜんしん

で感
かん

じて大
おお

はしゃぎ！笑顔
え が お

もた～くさん見
み

られました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 海
うみ

 』 ♪ 

７月
がつ

４日
か

(木
も く

)、七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。みなさんに事前
じ ぜ ん

に書
か

いていただいた短冊
たんざく

には、「○○

をがんばります」や「元気
げ ん き

に過
す

ごせますように」など、様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれており、常日頃
つ ね ひ ご ろ

か

ら、こうした願
ねが

い事
ごと

を目標
もくひょう

にして、頑張
が ん ば

っているのだなぁと改
あらた

めて感
かん

じました。他
ほか

にも「星
ほし

に手
て

が

とどきますように！」、「やせたい！」など、見
み

ていてとても楽
たの

しい短冊
たんざく

がありましたよ。願
ねが

い事
ごと

が

こめられた短冊
たんざく

をひとりずつ笹
さ さ

に結
むす

び付
つ

け、飾
かざ

り付
つ

けをした後
あと

は、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による紙芝居
か み し ば い

と

みんなで 【七夕
たなばた

さま】 の合唱
がっしょう

をしました。 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

親信 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生後
は っ せ い ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でした。みなさんは、地震
じ し ん

発生
はっせい

の放送
ほうそ う

が流
なが

れると、素早
す ば や

く

机
つくえ

の下
した

に隠
か く

れ、火災
か さ い

発生後
は っ せ い ご

の屋外
おくがい

への避難
ひ な ん

もスムーズに行
おこな

えていまし

た。いつどこで災害
さいがい

が起
お

こるかわかりませんが、日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

と災害
さいがい

に対
たい

する意識
い し き

を持
も

って行動
こ う ど う

すれば大丈夫
だいじょ うぶ

です！ 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/6 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

8/8 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/9 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/20（火
か

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

６月
がつ

８日
か

（土
ど

）、おやつにアリゴ作
づ く

りをしました。アリゴとはフランスの中南部
ちゅうなんぶ

のオーブラック地方
ち ほ う

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で、じゃがいもとチーズを混
ま

ぜて作
つ く

る料理
り ょ う り

です。市販
し は ん

のお菓子
か し

の「じゃがりこ」にさけるチーズ

を入
い

れお湯
ゆ

で混
ま

ぜても簡
かん

単
たん

にできますので、ご家庭
か て い

で作
つ く

られてみてはいかがでしょうか？今回
こんかい

はじゃ

がいもを使
つか

って本格的
ほんかくてき

に作
つ く

ってみました。また、６月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)は、【道
みち

の駅
えき

いとだ】で昼食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、

近
ちか

くにある【あじさい園
えん

】に行
い

きました。あじさいは晴天
せいてん

続
つづ

きのため、枯
か

れていたり、色
いろ

が薄
うす

いものもあり

ましたが、たくさんのあじさいを見
み

ながら公
こ う

園内
えんない

での散策
さんさ く

を満喫
まんきつ

しました。帰
かえ

りは、道
みち

の駅
えき

に再度
さ い ど

立
た

ち

寄
よ

り、ソフトクリームやかき氷を食
た

べて帰
かえ

りました。 

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

３日
か

より、播本
はりもと

さんが、グループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

播本
はりもと

 綾
あや

さん 

６月
がつ

２４日
か

～２８日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

から、野口
の ぐ ち

さんが、７月
がつ

８日
か

～１２日
にち

には、 九 州
きゅうしゅう

共立
きょうりつ

大学
だいがく

より、高尾
た か お

さんがそれぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、廣
ひろ

末
すえ

 恵美
え み

 と申
も う

します。 

４月
がつ

１日
ついたち

より、支援員
し え ん い ん

として、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

させていただきたいと

思
おも

います。 

以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

のグループホームで働
はたら

いていました。支援員
し え ん い ん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、みなさ

んと一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していきたいと思
おも

っています。少
すこ

しでも早
はや

くお役
やく

に立
た

てるように、いろいろなことを

学
まな

びながら頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っていますので、みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

野口
の ぐ ち

 耕
こう

輔
すけ

さん 高尾
た か お

 優
ゆ

衣
い

さん 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

園
えん

では、定期的
ていきてき

に散歩
さ ん ぽ

コースの清掃
せいそう

活動
かつどう

を実施
じ っ し

していま

す。相変
あ い か

わらず、空
あ

き缶
かん

やタバコの吸
す

い殻
がら

などがたくさん捨
す

てられており、中
なか

には、家電
か で ん

製品
せいひん

などの不法
ふ ほ う

投棄
と う き

もみられま

す。豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守
まも

るためにも、ごみを捨
す

てるのは絶対
ぜったい

やめ

てほしいですね！ 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/6 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

8/8 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/9 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/20（火
か

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

６月
がつ

８日
か

（土
ど

）、おやつにアリゴ作
づ く

りをしました。アリゴとはフランスの中南部
ちゅうなんぶ

のオーブラック地方
ち ほ う

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で、じゃがいもとチーズを混
ま

ぜて作
つ く

る料理
り ょ う り

です。市販
し は ん

のお菓子
か し

の「じゃがりこ」にさけるチーズ

を入
い

れお湯
ゆ

で混
ま

ぜても簡
かん

単
たん

にできますので、ご家庭
か て い

で作
つ く

られてみてはいかがでしょうか？今回
こんかい

はじゃ

がいもを使
つか

って本格的
ほんかくてき

に作
つ く

ってみました。また、６月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)は、【道
みち

の駅
えき

いとだ】で昼食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、

近
ちか

くにある【あじさい園
えん

】に行
い

きました。あじさいは晴天
せいてん

続
つづ

きのため、枯
か

れていたり、色
いろ

が薄
うす

いものもあり

ましたが、たくさんのあじさいを見
み

ながら公
こ う

園内
えんない

での散策
さんさ く

を満喫
まんきつ

しました。帰
かえ

りは、道
みち

の駅
えき

に再度
さ い ど

立
た

ち

寄
よ

り、ソフトクリームやかき氷を食
た

べて帰
かえ

りました。 

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

３日
か

より、播本
はりもと

さんが、グループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

播本
はりもと

 綾
あや

さん 

６月
がつ

２４日
か

～２８日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

から、野口
の ぐ ち

さんが、７月
がつ

８日
か

～１２日
にち

には、 九 州
きゅうしゅう

共立
きょうりつ

大学
だいがく

より、高尾
た か お

さんがそれぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、廣
ひろ

末
すえ

 恵美
え み

 と申
も う

します。 

４月
がつ

１日
ついたち

より、支援員
し え ん い ん

として、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

させていただきたいと

思
おも

います。 

私
わたし

は、田川郡
たがわぐ ん

出身
しゅっしん

で、結婚
けっこん

するまでは、地元
じ も と

田川
た が わ

で過
す

ごしました。結婚
けっこん

をして、田川
た が わ

から

飯塚市
いいづ か し

に移
うつ

り住
す

みました。実家
じ っ か

が近
ちか

い事
こ と

もあり、両親
りょうしん

に協力
きょうりょく

してもらいながら、大学生
だいがくせい

、高校生
こうこうせい

、

中学生
ちゅうがくせい

の３人
にん

を楽
たの

しみながら子
こ

育
そだ

てしています。以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

のグループホームで働
はたら

いてい

ました。支援員
し え ん い ん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、みなさんと一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していきたいと思
おも

っています。少
すこ

し

でも早
はや

くお役
やく

に立
た

てるように、いろいろなことを学
まな

びながら頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っていますので、

みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

野口
の ぐ ち

 耕
こう

輔
すけ

さん 高尾
た か お

 優
ゆ

衣
い

さん 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

園
えん

では、定期的
ていきてき

に散歩
さ ん ぽ

コースの清掃
せいそう

活動
かつどう

を実施
じ っ し

していま

す。相変
あ い か

わらず、空
あ

き缶
かん

やタバコの吸
す

い殻
がら

などがたくさん捨
す

てられており、中
なか

には、家電
か で ん

製品
せいひん

などの不法
ふ ほ う

投棄
と う き

もみられま

す。豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守
まも

るためにも、ごみを捨
す

てるのは絶対
ぜったい

やめ

てほしいですね！ 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

ゴルフ  

2 

的当て  

（空気砲）  

   サーキット運動  ３Ｂ体操  

5 

テー ブル カー リン グ  

6 

壁絵作り  

7 

水遊び  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

ボーリング  

ボッチャ  クラブ  魚釣りゲーム  ストレッチ運動  ―――  

12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

15 

―――  

16 

カードゲーム  

―――  ―――  ―――  ―――  ３Ｂ体操  

19 

ボッチャ  

20 

ボーリング  

21 

カーリング  

22 

作業訓練  

23 

水遊び  

サーキット運動  クラブ  ストレッチ運動  大漁はだーれ？  
ピ ン ポ ン      

カップイン  

26 

すごろく  

27 

音楽遊び  

28 

ゴルフ  

29 

壁絵作り  

30 

大掃除  

魚釣りゲーム  障害物競走  風船割りゲーム  黒ひげ危機一髪  ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
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今年
こ と し

は例年
れいねん

より遅
おそ

い梅雨入
つ ゆ い

りとなりましたが、梅雨入
つ ゆ い

り

したにもかかわらず、北部
ほ く ぶ

九 州
きゅうしゅう

ではまとまった雨
あめ

は少
すく

な

く、でもしっかりムシムシした日
ひ

が続
つづ

いています。高温
こうおん

多湿
た し つ

のこの時期
じ き

は食
た

べ物
もの

も傷
いた

みやすくなりますので、食 中 毒
しょくちゅうどく

に

は気
き

を付
つ

けないといけませんね。さて、カリブでは、毎夏
まいなつ

恒例
こうれい

の水遊
みずあそ

びをしました！みなさん、水
みず

の感触
かんしょく

を全身
ぜんしん

で感
かん

じて大
おお

はしゃぎ！笑顔
え が お

もた～くさん見
み

られました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 海
うみ

 』 ♪ 

７月
がつ

４日
か

(木
も く

)、七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。みなさんに事前
じ ぜ ん

に書
か

いていただいた短冊
たんざく

には、「○○

をがんばります」や「元気
げ ん き

に過
す

ごせますように」など、様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれており、常日頃
つ ね ひ ご ろ

か

ら、こうした願
ねが

い事
ごと

を目標
もくひょう

にして、頑張
が ん ば

っているのだなぁと改
あらた

めて感
かん

じました。他
ほか

にも「星
ほし

に手
て

が

とどきますように！」、「やせたい！」など、見
み

ていてとても楽
たの

しい短冊
たんざく

がありましたよ。願
ねが

い事
ごと

が

こめられた短冊
たんざく

をひとりずつ笹
さ さ

に結
むす

び付
つ

け、飾
かざ

り付
つ

けをした後
あと

は、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による紙芝居
か み し ば い

と

みんなで 【七夕
たなばた

さま】 の合唱
がっしょう

をしました。 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

親信 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生後
は っ せ い ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でした。みなさんは、地震
じ し ん

発生
はっせい

の放送
ほうそ う

が流
なが

れると、素早
す ば や

く

机
つくえ

の下
した

に隠
か く

れ、火災
か さ い

発生後
は っ せ い ご

の屋外
おくがい

への避難
ひ な ん

もスムーズに行
おこな

えていまし

た。いつどこで災害
さいがい

が起
お

こるかわかりませんが、日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

と災害
さいがい

に対
たい

する意識
い し き

を持
も

って行動
こ う ど う

すれば大丈夫
だいじょ うぶ

です！ 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

2 

的当て  

（ボール）  
3 

ボーリング  

4 

すごろく  

5 

テー ブル カー リン グ  

6 

ピンポン   

カップイン  

ストレッチ運動  

散歩  

（だるま落とし）  

魚釣りゲーム  
散歩  

（芋掘りゲーム）  
３Ｂ体操  

9 

音楽遊び  

10 

ゴルフ  

11 

壁絵作り  

12 

作業訓練  

13 

カーリング  

わなげ  クラブ  
的当て  

（空気砲）  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ストレッチ運動  

16 

―――  

17 

大漁はだーれ？  

18 

工作  

19 

ボッチャ  

20 

黒ひげ危機一髪  

―――  
散歩  

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ボール運動）  
３Ｂ体操  

23 

―――  

24 

カードゲーム  

25 

作業訓練  

26 

音楽遊び  

27 

壁絵作り  

―――  クラブ  園外活動  
散歩  

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

障害物競走      

カリブ通信
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まだまだ残暑
ざんしょ

厳
きび

しい中
なか

、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です

が、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごされていますでしょうか？ 

今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、【黒
くろ

ひげ危機
き き

一髪
いっぱつ

ゲーム】です。剣
けん

を

穴
あな

に差
さ

し込
こ

み、いつ飛
と

び出
だ

すかわからないハラハラ感
かん

を楽
たの

しみながら 行
おこな

っています。飛
と

び出
だ

すと、笑
わら

ったり 驚
おどろ

いたり

と、みなさんは様々
さまざま

な反応
はんのう

をされますよ。残
のこ

りの夏
なつ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などをこまめにするなどして乗切
の り き

っていきましょう！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 うさぎ 』 ♪ 

７月
がつ

２３日
にち

（火
か

）のクラブ活動
かつどう

で、水遊
みずあそ

びを行
おこな

いました。今回
こんかい

で３回目
か い め

となり、夏季
か き

の

恒例
こうれい

行事
ぎ ょ う じ

となっています。前日
ぜんじつ

の天候
てんこう

が悪
わる

く、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんからは、『明日
あ し た

は水遊
みずあそ

び

ある？』と心配
しんぱい

の声
こえ

がきかれていましたが、みなさんの願
ねが

いが届
とど

いたようで、水遊
みずあそ

び開始
か い し

直前
ちょくぜん

には太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

し、絶好
ぜっこ う

の水遊
みずあそ

び日和
び よ り

になりました。水鉄砲
みずでっぽう

やホースを使
つか

って水
みず

をかけ合
あ

って遊
あそ

んだり、ビニールプールの中
なか

でバシャバシャと泳
およ

いだり（？）、とても楽
たの

しま

れていました！水遊
みずあそ

びが終了
しゅうりょう

すると、『次
つぎ

はいつするの？』と、すでに来年
らいねん

の水遊
みずあそ

びを

期待
き た い

されていました！ 

クラブ（水遊
みずあそ

び） 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/6  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

9/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/24 （火
か

）クラブ 

9/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

７月
がつ

２０日
か

(土
ど

)、田川市
た が わ し

のジョイフルで昼食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、石炭
せきたん

・歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

へ行
い

きました。博物館
はくぶつかん

で

は、筑
ち く

豊
ほう

の石炭
せきたん

産業
さんぎょう

の歴史
れ き し

を学
まな

びました。また、屋外
おくがい

では炭鉱
たんこう

住宅
じゅうたく

や蒸気
じ ょ うき

機関車
き か ん し ゃ

が展示
て ん じ

されてお

り、蒸気
じ ょ うき

機関車
き か ん し ゃ

を見
み

て「わ～」っと歓声
かんせい

があがったり、炭鉱
たんこう

住宅
じゅうたく

の中
なか

にも入
はい

ることができ、昔
むかし

の

炊事場
す い じ ば

を見
み

て 「ここでご飯
はん

を作
つ く

っていたんやね」 などとみんなで話
はなし

をしながら見学
けんがく

を楽
たの

しみました。

帰
かえ

りにドラックストアへ寄
よ

って、おやつをそれぞれ購入
こうにゅう

し、帰
き

園後
え ん ご

食
た

べました。また、８月
がつ

３日
か

（土
ど

）は、

おやつ作
づ く

りで、【アイスの実
み

サイダー】を作
つ く

りました。とても簡単
かんたん

に作
つ く

ることができ、暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリ

の冷
つめ

たくてとっても美味
お い

しいおやつが完成
かんせい

しました！ 

 

７月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

までの５日間
か か ん

、九 州
きゅうしゅう

共立
きょうりつ

大学
だいがく

から、

千々岩
ち じ い わ

さんが、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

今回
こんかい

、エッセイを担当
たんとう

します、守田
も り た

 洋子
よ う こ

と申
もう

します。 

４月
がつ

より、支援員
し え ん い ん

として、陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は、大阪
おおさか

生
う

まれ、田川
た が わ

育
そだ

ちです。高校
こうこう

３年生
ねんせい

になる娘
むすめ

がひとりいます。今
いま

は、娘
むすめ

の学校
がっこう

へ

の送迎
そうげい

に毎日
まいにち

バタバタしていますが、休日
きゅうじつ

には、娘
むすめ

とショッピングや外食
がいしょく

を楽
たの

しんでいます。

私
わたし

は、甘
あま

い物
もの

が大好
だ い す

きで、特
とく

にケーキが好
す

きでよく食
た

べています。わたしは以前
い ぜ ん

も、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

で勤
つと

めていましたが、様々
さまざま

な環境
かんきょう

の中
なか

でたくさんの事
こと

を新
あら

たに学
まな

び、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も成長
せいちょう

して

いけたらなと考
かんが

えていますので、今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

千々岩
ち じ い わ

 慶
けい

さん 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

のぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

は、【コスモス】＆【彼岸
ひ が ん

花
ばな

】の花柄
はながら

模様
も よ う

と、【ハロウィーン】

のお箸
はし

が出来上
で き あ

がりました。季節
き せ つ

限定
げんてい

の作品
さくひん

ですのでお早
はや

めにお買
か

い求
もと

めください！ 

楽
たの

しい外食
がいしょく

 
歴史
れ き し

を感
かん

じますね 

涼
すず

しげなおやつが出来
で き

ています 

蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の 前
まえ

で

記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/6  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

9/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/24 （火
か

）クラブ 

9/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

７月
がつ

２０日
か

(土
ど

)、田川市
た が わ し

のジョイフルで昼食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、石炭
せきたん

・歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

へ行
い

きました。博物館
はくぶつかん

で

は、筑
ち く

豊
ほう

の石炭
せきたん

産業
さんぎょう

の歴史
れ き し

を学
まな

びました。また、屋外
おくがい

では炭鉱
たんこう

住宅
じゅうたく

や蒸気
じ ょ うき

機関車
き か ん し ゃ

が展示
て ん じ

されてお

り、蒸気
じ ょ うき

機関車
き か ん し ゃ

を見
み

て「わ～」っと歓声
かんせい

があがったり、炭鉱
たんこう

住宅
じゅうたく

の中
なか

にも入
はい

ることができ、昔
むかし

の

炊事場
す い じ ば

を見
み

て 「ここでご飯
はん

を作
つ く

っていたんやね」 などとみんなで話
はなし

をしながら見学
けんがく

を楽
たの

しみました。

帰
かえ

りにドラックストアへ寄
よ

って、おやつをそれぞれ購入
こうにゅう

し、帰
き

園後
え ん ご

食
た

べました。また、８月
がつ

３日
か

（土
ど

）は、

おやつ作
づ く

りで、【アイスの実
み

サイダー】を作
つ く

りました。とても簡単
かんたん

に作
つ く

ることができ、暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリ

の冷
つめ

たくてとっても美味
お い

しいおやつが完成
かんせい

しました！ 

 

７月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

までの５日間
か か ん

、九 州
きゅうしゅう

共立
きょうりつ

大学
だいがく

から、

千々岩
ち じ い わ

さんが、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

今回
こんかい

、エッセイを担当
たんとう

します、守田
も り た

 洋子
よ う こ

と申
もう

します。 

４月
がつ

より、支援員
し え ん い ん

として、陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は、大阪
おおさか

生
う

まれ、田川
た が わ

育
そだ

ちです。高校
こうこう

３年生
ねんせい

になる娘
むすめ

がひとりいます。今
いま

は、娘
むすめ

の学校
がっこう

へ

の送迎
そうげい

に毎日
まいにち

バタバタしていますが、休日
きゅうじつ

には、娘
むすめ

とショッピングや外食
がいしょく

を楽
たの

しんでいます。

私
わたし

は、甘
あま

い物
もの

が大好
だ い す

きで、特
とく

にケーキが好
す

きでよく食
た

べています。わたしは以前
い ぜ ん

も、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

で勤
つと

めていましたが、様々
さまざま

な環境
かんきょう

の中
なか

でたくさんの事
こと

を新
あら

たに学
まな

び、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も成長
せいちょう

して

いけたらなと考
かんが

えていますので、今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

千々岩
ち じ い わ

 慶
けい

さん 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

のぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

は、【コスモス】＆【彼岸
ひ が ん

花
ばな

】の花柄
はながら

模様
も よ う

と、【ハロウィーン】

のお箸
はし

が出来上
で き あ

がりました。季節
き せ つ

限定
げんてい

の作品
さくひん

ですのでお早
はや

めにお買
か

い求
もと

めください！ 

楽
たの

しい外食
がいしょく

 
歴史
れ き し

を感
かん

じますね 

涼
すず

しげなおやつが出来
で き

ています 

蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の 前
まえ

で

記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

2 

的当て  

（ボール）  
3 

ボーリング  

4 

すごろく  

5 

テー ブル カー リン グ  

6 

ピンポン   

カップイン  

ストレッチ運動  

散歩  

（だるま落とし）  

魚釣りゲーム  
散歩  

（芋掘りゲーム）  
３Ｂ体操  

9 

音楽遊び  

10 

ゴルフ  

11 

壁絵作り  

12 

作業訓練  

13 

カーリング  

わなげ  クラブ  
的当て  

（空気砲）  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ストレッチ運動  

16 

―――  

17 

大漁はだーれ？  

18 

工作  

19 

ボッチャ  

20 

黒ひげ危機一髪  

―――  
散歩  

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ボール運動）  
３Ｂ体操  

23 

―――  

24 

カードゲーム  

25 

作業訓練  

26 

音楽遊び  

27 

壁絵作り  

―――  クラブ  園外活動  
散歩  

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

障害物競走      
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まだまだ残暑
ざんしょ

厳
きび

しい中
なか

、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です

が、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごされていますでしょうか？ 

今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、【黒
くろ

ひげ危機
き き

一髪
いっぱつ

ゲーム】です。剣
けん

を

穴
あな

に差
さ

し込
こ

み、いつ飛
と

び出
だ

すかわからないハラハラ感
かん

を楽
たの

しみながら 行
おこな

っています。飛
と

び出
だ

すと、笑
わら

ったり 驚
おどろ

いたり

と、みなさんは様々
さまざま

な反応
はんのう

をされますよ。残
のこ

りの夏
なつ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などをこまめにするなどして乗切
の り き

っていきましょう！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 うさぎ 』 ♪ 

７月
がつ

２３日
にち

（火
か

）のクラブ活動
かつどう

で、水遊
みずあそ

びを行
おこな

いました。今回
こんかい

で３回目
か い め

となり、夏季
か き

の

恒例
こうれい

行事
ぎ ょ う じ

となっています。前日
ぜんじつ

の天候
てんこう

が悪
わる

く、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんからは、『明日
あ し た

は水遊
みずあそ

び

ある？』と心配
しんぱい

の声
こえ

がきかれていましたが、みなさんの願
ねが

いが届
とど

いたようで、水遊
みずあそ

び開始
か い し

直前
ちょくぜん

には太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

し、絶好
ぜっこ う

の水遊
みずあそ

び日和
び よ り

になりました。水鉄砲
みずでっぽう

やホースを使
つか

って水
みず

をかけ合
あ

って遊
あそ

んだり、ビニールプールの中
なか

でバシャバシャと泳
およ

いだり（？）、とても楽
たの

しま

れていました！水遊
みずあそ

びが終了
しゅうりょう

すると、『次
つぎ

はいつするの？』と、すでに来年
らいねん

の水遊
みずあそ

びを

期待
き た い

されていました！ 

クラブ（水遊
みずあそ

び） 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

わなげ 

2 

カードゲーム 

3 

カーリング 

4 

作業訓練 

 
散歩 

（黒 ひげ 危機 一髪 ）  

サーキット運動  
散歩 

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

３Ｂ体操 

7 

すごろく 

8 

音楽遊び 

9 

ゴルフ 

10 

壁絵作り  

11 

的当て   

（空気砲） 

芋掘りゲーム クラブ 
テーブル  

カーリング   

散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

サーキット運動  

14 

――― 

15 

魚釣りゲーム  

16 

ボッチャ 

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

 

――― 
散歩 

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩 

（ゴルフ） 
 

21 

ピン ポン カッ プイ ン  

22 

――― 

23 

作業訓練 

24 

わなげ 

25 

音楽遊び 

大漁はだ～れ？ ――― 園外活動 
散歩 

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

28 

壁絵作り 

29 

的当て   

（ボール） 
30 

作業訓練 

31 

大掃除 

 

 

障害物競走 
散歩 

（ボール運動） 

風船割りゲーム 
散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

 

カリブ通信
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暦
こよみ

の上
うえ

ではもう秋
あき

。「白露
は く ろ

」と呼
よ

ばれ、本来
ほんらい

なら朝夕
あさゆう

の

涼風
りょうふう

に少
すこ

し肌寒
はださむ

さを感
かん

じる頃
ころ

だそうですが、今年
こ と し

はまだま

だ夏日
な つ び

が続
つづ

き、毎週
まいしゅう

の散歩
さ ん ぽ

も暑
あつ

さのためにお預
あず

け状態
じょうたい

で

す。そこで、カリブでは、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

の一助
いちじょ

にと、『音楽
おんがく

遊
あそ

び』のはじまりに『室内
しつない

ウォーキング』を 行
おこな

っています。

みなさんが大好
だ い す

きな 曲
きょく

をＢＧＭに、１曲分
きょくぶん

しっかり歩
ある

いた

後
あと

は、伴奏
ばんそう

に合
あ

わせて楽器
が っ き

を鳴
な

らしたり手足
て あ し

を動
うご

かしたり

して、『音
おと

』を『楽
たの

』しんでいます♪ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 真
ま

っ赤
か

な秋
あき

 』 ♪ 

救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

９月
がつ

１７日
にち

（火
か

）、救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

も直方市
の お が た し

消防
しょうぼう

署
し ょ

より救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う めい し

の方
かた

に来
き

ていただき、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

（心臓
し んぞ う

マッサージ・人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

）、AED の使用
し よ う

方法
ほ うほ う

などの実地
じ っ ち

講習
こうしゅう

をしていただきました。突然
とつぜん

の事故
じ こ

や病気
び ょ う き

はいつどこで起
お

こるかわかりません。急変
きゅうへん

時
じ

は特
と く

に応
お う

急手当
き ゅ う てあて

が非常
ひ じ ょ う

に重要
じゅうよう

になってきます。何
なに

かあった時
と き

に、慌
あわ

てず、落
お

ち着
つ

いて、正
ただ

し

い処置
し ょ ち

ができるように、職員
しょくいん

一人一人
ひ と り ひ と り

が身
み

につけていけるよう、今後
こ ん ご

も講習会
こうしゅうかい

を続
つづ

けていき

たいと思
おも

います。 

３施設              

合同運動会 

 

クリスマス用
よ う

のぞみ箸
はし

ができ上
あ

がりました。

新
あたら

しいデザイン以外
い が い

にも昨年
さ く ね ん

好評
こうひょう

いただいた

図柄
ず が ら

もあります。季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

となりますの

で、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めにお願
ねが

いします！ 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

《 お願
ねが

い 》 

園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。ご家庭
か て い

で不要
ふ よ う

となったタオル、雑巾
ぞうきん

がありました

ら、ご提供
ていきょう

ください。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします！ 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/4  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

10/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/18 （金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

10/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２４日
か

（土
ど

）、カラオケに行
い

ってきました(^^♪ ５月
がつ

の活動
かつどう

でも行
い

きましたが、みなさんのたっての

希望
き ぼ う

で、カラオケ大会
たいかい

第二弾
だいにだん

です！今回
こんかい

もみなさんは、事前
じ ぜ ん

に歌
うた

いたい曲
きょく

を紙
かみ

に書
か

いて来
こ

られ、曲
きょく

選
えら

びもスムーズで、「誰
だれ

が一番
いちばん

に歌
うた

う？」、「早
はや

く曲
きょく

を入
い

れて欲
ほ

しい！」と、マイクの取
と

り合
あ

いでした（笑
わらい

） 

昼食
ちゅうしょく

は店内
てんない

のメニューからそれぞれ好
す

きなものを選
えら

び、フリードリンクだったので好
す

きな飲
の

み物
もの

を飲
の

まれていました。たくさん歌
うた

って、踊
おど

って楽
たの

しまれていました。さらに、帰
かえ

りの車内
しゃない

では余韻
よ い ん

が残
のこ

ってい

るのか鼻歌
はなうた

も聞
き

かれていました。 

８月
がつ

１９日
にち

～２３日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

から、永井
な が い

さ

んが、９月
がつ

２日
か

～６日
か

まで、福岡県
ふくおかけん

立
りつ

大学
だいがく

から北村
きたむら

さんが、９月
がつ

９日
か

～１３日
にち

まで、九 州
きゅうしゅう

産業
さんぎょう

大学
だいがく

か

ら、谷川
たにがわ

さんがそれぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に

来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと

交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

北村
きたむら

 春
はる

翔
か

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

１日
ついたち

より、金子
か ね こ

さんと窪田
く ぼ た

さんが、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よ

ろしくお願
ねが

いします。 
金子
か ね こ

 美香
み か

さん 窪田
く ぼ た

 利
り

恵
え

さん 

永井
な が い

 智
とも

仁
ひと

さん 

谷川
たにがわ

 桃
もも

菜
な

さん 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎ、季節
き せ つ

は秋
あき

となりました。そろ

そろ夏
なつ

にたまった疲
つか

れを何
なん

とかしなければと思
おも

われているのではないでしょうか？ そう、夏
なつ

バテの状態
じょうたい

のままでは、これからの秋
あき

を体調
たいちょう

不良
ふりょう

で過
す

ごすことになりますし、その後
ご

の厳
きび

し

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ることができません。一日中
いちにちじゅう

暑
あつ

かった夏
なつ

とは違
ちが

い、秋
あき

は朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、身体
か ら だ

は恒常性
こうじょうせい

を維
い

持
じ

しようと頑張
が ん ば

るため自律
じ り つ

神経
しんけい

は乱
みだ

れがちとなります。さらに夏
なつ

の間
あいだ

、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を頻
ひん

回
かい

に摂取
せっしゅ

したり、冷房
れいぼう

の効
き

いた部屋
へ や

に長時間
ちょうじかん

いたことで起
お

こ

る全身
ぜんしん

の冷
ひ

えが、血行
けっこう

不良
ふりょう

を招
まね

き、疲
つか

れやだるさ、消化
しょうか

不良
ふりょう

、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

、四肢
し し

の冷
ひ

え、むく

みなどの症 状
しょうじょう

として表
あらわ

れてきます。これがいわゆる、秋
あき

バテです。寝込
ね こ

むほどではないけ

れども、全身
ぜんしん

の疲
つか

れが取
と

れないなど、とても不快
ふ か い

な状態
じょうたい

になってしまいます。また、免疫力
めんえきりょく

も落
お

ちているため、そのまま冬
ふゆ

に突入
とつにゅう

してしまっては、簡単
かんたん

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかってしまう恐
おそ

れがあります。睡眠
すいみん

・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

などで、自律
じ り つ

神経
しんけい

への負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

してあげましょう。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 夏
なつ

バテは秋
あき

バテを招
まね

く ＝ 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/4  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

10/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/18 （金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

10/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２４日
か

（土
ど

）、カラオケに行
い

ってきました(^^♪ ５月
がつ

の活動
かつどう

でも行
い

きましたが、みなさんのたっての

希望
き ぼ う

で、カラオケ大会
たいかい

第二弾
だいにだん

です！今回
こんかい

もみなさんは、事前
じ ぜ ん

に歌
うた

いたい曲
きょく

を紙
かみ

に書
か

いて来
こ

られ、曲
きょく

選
えら

びもスムーズで、「誰
だれ

が一番
いちばん

に歌
うた

う？」、「早
はや

く曲
きょく

を入
い

れて欲
ほ

しい！」と、マイクの取
と

り合
あ

いでした（笑
わらい

） 

昼食
ちゅうしょく

は店内
てんない

のメニューからそれぞれ好
す

きなものを選
えら

び、フリードリンクだったので好
す

きな飲
の

み物
もの

を飲
の

まれていました。たくさん歌
うた

って、踊
おど

って楽
たの

しまれていました。さらに、帰
かえ

りの車内
しゃない

では余韻
よ い ん

が残
のこ

ってい

るのか鼻歌
はなうた

も聞
き

かれていました。 

８月
がつ

１９日
にち

～２３日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

から、永井
な が い

さ

んが、９月
がつ

２日
か

～６日
か

まで、福岡県
ふくおかけん

立
りつ

大学
だいがく

から北村
きたむら

さんが、９月
がつ

９日
か

～１３日
にち

まで、九 州
きゅうしゅう

産業
さんぎょう

大学
だいがく

か

ら、谷川
たにがわ

さんがそれぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に

来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと

交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

北村
きたむら

 春
はる

翔
か

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

１日
ついたち

より、金子
か ね こ

さんと窪田
く ぼ た

さんが、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よ

ろしくお願
ねが

いします。 
金子
か ね こ

 美香
み か

さん 窪田
く ぼ た

 利
り

恵
え

さん 

永井
な が い

 智
とも

仁
ひと

さん 

谷川
たにがわ

 桃
もも

菜
な

さん 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎ、季節
き せ つ

は秋
あき

となりました。そろ

そろ夏
なつ

にたまった疲
つか

れを何
なん

とかしなければと思
おも

われているのではないでしょうか？ そう、夏
なつ

バテの状態
じょうたい

のままでは、これからの秋
あき

を体調
たいちょう

不良
ふりょう

で過
す

ごすことになりますし、その後
ご

の厳
きび

し

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ることができません。一日中
いちにちじゅう

暑
あつ

かった夏
なつ

とは違
ちが

い、秋
あき

は朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、身体
か ら だ

は恒常性
こうじょうせい

を維
い

持
じ

しようと頑張
が ん ば

るため自律
じ り つ

神経
しんけい

は乱
みだ

れがちとなります。さらに夏
なつ

の間
あいだ

、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を頻
ひん

回
かい

に摂取
せっしゅ

したり、冷房
れいぼう

の効
き

いた部屋
へ や

に長時間
ちょうじかん

いたことで起
お

こ

る全身
ぜんしん

の冷
ひ

えが、血行
けっこう

不良
ふりょう

を招
まね

き、疲
つか

れやだるさ、消化
しょうか

不良
ふりょう

、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

、四肢
し し

の冷
ひ

え、むく

みなどの症 状
しょうじょう

として表
あらわ

れてきます。これがいわゆる、秋
あき

バテです。寝込
ね こ

むほどではないけ

れども、全身
ぜんしん

の疲
つか

れが取
と

れないなど、とても不快
ふ か い

な状態
じょうたい

になってしまいます。また、免疫力
めんえきりょく

も落
お

ちているため、そのまま冬
ふゆ

に突入
とつにゅう

してしまっては、簡単
かんたん

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかってしまう恐
おそ

れがあります。睡眠
すいみん

・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

などで、自律
じ り つ

神経
しんけい

への負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

してあげましょう。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 夏
なつ

バテは秋
あき

バテを招
まね

く ＝ 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

わなげ 

2 

カードゲーム 

3 

カーリング 

4 

作業訓練 

 
散歩 

（黒 ひげ 危機 一髪 ）  

サーキット運動  
散歩 

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

３Ｂ体操 

7 

すごろく 

8 

音楽遊び 

9 

ゴルフ 

10 

壁絵作り  

11 

的当て   

（空気砲） 

芋掘りゲーム クラブ 
テーブル  

カーリング   

散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

サーキット運動  

14 

――― 

15 

魚釣りゲーム  

16 

ボッチャ 

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

 

――― 
散歩 

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩 

（ゴルフ） 
 

21 

ピン ポン カッ プイ ン  

22 

――― 

23 

作業訓練 

24 

わなげ 

25 

音楽遊び 

大漁はだ～れ？ ――― 園外活動 
散歩 

（障害物競走）  
ストレッチ運動  

28 

壁絵作り 

29 

的当て   

（ボール） 
30 

作業訓練 

31 

大掃除 

 

 

障害物競走 
散歩 

（ボール運動） 

風船割りゲーム 
散歩 

（ス トレ ッチ 運動 ）  

 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 
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暦
こよみ

の上
うえ

ではもう秋
あき

。「白露
は く ろ

」と呼
よ

ばれ、本来
ほんらい

なら朝夕
あさゆう

の

涼風
りょうふう

に少
すこ

し肌寒
はださむ

さを感
かん

じる頃
ころ

だそうですが、今年
こ と し

はまだま

だ夏日
な つ び

が続
つづ

き、毎週
まいしゅう

の散歩
さ ん ぽ

も暑
あつ

さのためにお預
あず

け状態
じょうたい

で

す。そこで、カリブでは、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

の一助
いちじょ

にと、『音楽
おんがく

遊
あそ

び』のはじまりに『室内
しつない

ウォーキング』を 行
おこな

っています。

みなさんが大好
だ い す

きな 曲
きょく

をＢＧＭに、１曲分
きょくぶん

しっかり歩
ある

いた

後
あと

は、伴奏
ばんそう

に合
あ

わせて楽器
が っ き

を鳴
な

らしたり手足
て あ し

を動
うご

かしたり

して、『音
おと

』を『楽
たの

』しんでいます♪ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 真
ま

っ赤
か

な秋
あき

 』 ♪ 

救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

９月
がつ

１７日
にち

（火
か

）、救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

も直方市
の お が た し

消防
しょうぼう

署
し ょ

より救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う めい し

の方
かた

に来
き

ていただき、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

（心臓
し んぞ う

マッサージ・人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

）、AED の使用
し よ う

方法
ほ うほ う

などの実地
じ っ ち

講習
こうしゅう

をしていただきました。突然
とつぜん

の事故
じ こ

や病気
び ょ う き

はいつどこで起
お

こるかわかりません。急変
きゅうへん

時
じ

は特
と く

に応
お う

急手当
き ゅ う てあて

が非常
ひ じ ょ う

に重要
じゅうよう

になってきます。何
なに

かあった時
と き

に、慌
あわ

てず、落
お

ち着
つ

いて、正
ただ

し

い処置
し ょ ち

ができるように、職員
しょくいん

一人一人
ひ と り ひ と り

が身
み

につけていけるよう、今後
こ ん ご

も講習会
こうしゅうかい

を続
つづ

けていき

たいと思
おも

います。 

３施設              

合同運動会 

 

クリスマス用
よ う

のぞみ箸
はし

ができ上
あ

がりました。

新
あたら

しいデザイン以外
い が い

にも昨年
さ く ね ん

好評
こうひょう

いただいた

図柄
ず が ら

もあります。季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

となりますの

で、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めにお願
ねが

いします！ 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

《 お願
ねが

い 》 

園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。ご家庭
か て い

で不要
ふ よ う

となったタオル、雑巾
ぞうきん

がありました

ら、ご提供
ていきょう

ください。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします！ 



《活動予定》

１１月
月 火 水 木 金

1

黒ひげ危機一髪

３Ｂ体操

4

―――

5

壁絵作り

6

カードゲーム

7

ボッチャ

8

ストレッチ運動

――― クラブ 芋掘りゲーム  
散歩

（魚釣りゲーム）
工作

11

音楽遊び

12

ストレッチ運動

13

大漁 はだ ～れ ？

14

風船 割り ゲー ム

15

作業訓練

すごろく
散歩

（ボ ッチ ャ ）
障害物競走

散歩

（ 的 当て ）

３Ｂ体操

18

魚釣 りゲ ーム

19

テー ブル    

カー リン グ
20

カーリング

21

壁絵作り

22

ピンポン  

カップイン

ゴルフ クラブ ボール運動
散歩

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）

ストレッチ運動

25

作業訓練

26

ボーリング

27

わなげ

28

音楽遊び

29

大掃除

サー キッ ト運 動 紅葉狩り スト レッ チ運 動
散歩

（ 的 当て ）
ボール運動

カリブ通信
（生活介護事業Ⅱ）
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朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み、ようやく秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきまし

た。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

りますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけたいですね。さて、今回
こんかい

のカリブの活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、【カーリング】です。キャスターの

付
つ

いた台車
だいしゃ

を力強
ちからづよ

く押
お

して、障害物
しょうがいぶつ

を乗
の

り越
こ

えていきま

す。台車
だいしゃ

のガラガラと走
はし

る音
おと

を楽
たの

しまれる方
かた

もいらっしゃ

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

っ

ています！

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

『 きらきら星
ぼし

』 ♪

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

１０月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、《 第
だい

１４回
かい

３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんどうかい

》を開催
かいさい

しました。

今年
こ と し

も、福岡市
ふ く お か し

の【和白
わ じ ろ

苑
えん

】、宗像市
む な か た し

の【はまゆうワークセンター】、【のぞみ園
えん

直方
のおがた

】の３施設
し せ つ

の合同
ご う ど う

開催
かいさい

でした。みなさんがとても楽
たの

しみにしていた運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、あいにくの雨
あめ

でし

たが、どの競技
きょうぎ

もみなさんが頑張
が ん ば

って、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がり、体育館
たいいくかん

の中
なか

は熱気
ね っ き

ムン

ムンでした。お昼
ひる

のお弁当
べんとう

も、みんなで食
た

べるとまた格別
かくべつ

でしたね！昼
ひる

休
やす

みのダン

スなどもあり、他
た

施設
し せ つ

の方々
かたがた

との交流
こうりゅう

も楽
たの

しむことができました。

運動会
うんどうかい

に向
む

けて

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、クラブの時間
じ か ん

を使
つか

い、競技
き ょ う ぎ

の練習
れんしゅう

をしました。

室内
しつない

で練習
れんしゅう

出来
で き

る、玉入
た ま い

れ・風船
ふうせん

バレーを行
おこな

いましたが、本番
ほんばん

さ

ながら、熱
ねつ

のこもった練習
れんしゅう

となりました！



 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/1  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/3  （日
にち

）遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

11/5  （火
か

）クラブ 

11/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/14 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/15 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/19 （火
か

）クラブ 

11/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

11/26 （火
か

）紅葉狩
も み じ が

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です！） 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）は、若松
わかまつ

のガストで昼食
ちゅうしょく

をとったあと、響灘
ひびきなだ

緑地
り ょ く ち

のグリーンパークに行
い

きました！ 

グリーンパーク内
ない

には約
やく

２５０頭
と う

ものカンガルーが飼育
し い く

されています。みなさんは、恐
おそ

る恐
おそ

るでした

が、カンガルーを触
さわ

ってみたり、ポニーと写真
しゃしん

を撮
と

ったりして、とても楽
たの

しそうな様子
よ う す

が見
み

られました。

その後
ご

も、園内
えんない

を散策
さんさ く

したり、いい運動
うんどう

になったようでした。降
ふ

りそうだった雨
あめ

も降
ふ

ることなく、自然
し ぜ ん

と

触
ふ

れ合
あ

うことができ、、思
おも

い出
で

に残
のこ

る一日
いちにち

を過
す

ごすことができました。 

１０月
がつ

７日
にち

～１１日
にち

までの５日間、 九 州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

か

ら、西村
にしむら

さんが、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じ、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

２０日
は つ か

より、藤原
ふじわら

さんが、夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしく

お願
ねが

いします。 藤原
ふじわら

 里美
さ と み

さん 

西村
にしむら

 海音
か の ん

さん 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

） 

１０月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は、夜間
や か ん

の訓練
くんれん

で、グループホーム３号館
ごうかん

か

らの出火
しゅっか

を想定
そうてい

し実施
じ っ し

しました。ホーム各棟
かくとう

の

入
にゅう

居者
きょしゃ

、グリーンハウスでの短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の利用者
りようしゃ

とも、落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

することができました。 

＝ 遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ ＝ 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月
がつ

３日
か

（日
にち

） １０：００～１６：００ 

場所
ば し ょ

：直方
のおがた

リバーサイドパーク 

   （遠賀川
おんががわ

水辺館前
みずべかんまえ

河川敷
かせんしき

広場
ひ ろ ば

） 

お知
し

らせ 

＊下記
か き

の日程
にってい

で、出店
しゅってん

します。みなさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしています！ 
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で、グループホーム３号館
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か
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にち

） １０：００～１６：００ 
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のおがた

リバーサイドパーク 
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おんががわ

水辺館前
みずべかんまえ

河川敷
かせんしき

広場
ひ ろ ば
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お知
し

らせ 

＊下記
か き

の日程
にってい

で、出店
しゅってん

します。みなさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしています！ 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

黒ひげ危機一髪  

    ３Ｂ体操  

4 

―――  

5 

壁絵作り  

6 

カードゲーム  

7 

ボッチャ  

8 

ストレッチ運動  

―――  クラブ  芋掘りゲーム    
散歩  

（魚釣りゲーム）  
工作  

11 

音楽遊び  

12 

ストレッチ運動  

13 

大漁はだ～れ？  

14 

風船割りゲーム  

15 

作業訓練 

すごろく  
散歩  

（ボッチャ）  
障害物競走  

散歩  

（的当て）  
３Ｂ体操  

18 

魚釣りゲーム  

19 

テーブル    

カーリング  
20 

カーリング  

21 

壁絵作り  

22 

ピンポン   

カップイン  

ゴルフ  クラブ  ボール運動  
散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

ストレッチ運動  

25 

作業訓練  

26 

ボーリング  

27 

わなげ  

28 

音楽遊び  

29 

大掃除  

サーキット運動  紅葉狩り  ストレッチ運動  
散歩  

（的当て）  

ボール運動  

カリブ通信
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朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み、ようやく秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきまし

た。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

りますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけたいですね。さて、今回
こんかい

のカリブの活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、【カーリング】です。キャスターの

付
つ

いた台車
だいしゃ

を力強
ちからづよ

く押
お

して、障害物
しょうがいぶつ

を乗
の

り越
こ

えていきま

す。台車
だいしゃ

のガラガラと走
はし

る音
おと

を楽
たの

しまれる方
かた

もいらっしゃ

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

っ

ています！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 きらきら星
ぼし

 』 ♪ 

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

１０月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、《  第
だい

１４回
かい

 ３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんどうかい

 》を開催
かいさい

しました。

今年
こ と し

も、福岡市
ふ く お か し

の【和白
わ じ ろ

苑
えん

】、宗像市
む な か た し

の【はまゆうワークセンター】、【のぞみ園
えん

直方
のおがた

】の３施設
し せ つ

の合同
ご う ど う

開催
かいさい

でした。みなさんがとても楽
たの

しみにしていた運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、あいにくの雨
あめ

でし

たが、どの競技
きょうぎ

もみなさんが頑張
が ん ば

って、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がり、体育館
たいいくかん

の中
なか

は熱気
ね っ き

ムン

ムンでした。お昼
ひる

のお弁当
べんとう

も、みんなで食
た

べるとまた格別
かくべつ

でしたね！昼
ひる

休
やす

みのダン

スなどもあり、他
た

施設
し せ つ

の方々
かたがた

との交流
こうりゅう

も楽
たの

しむことができました。 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、クラブの時間
じ か ん

を使
つか

い、競技
き ょ う ぎ

の練習
れんしゅう

をしました。

室内
しつない

で練習
れんしゅう

出来
で き

る、玉入
た ま い

れ・風船
ふうせん

バレーを行
おこな

いましたが、本番
ほんばん

さ

ながら、熱
ねつ

のこもった練習
れんしゅう

となりました！ 



  

《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

2 

黒ひげ危機一髪  

3 

音楽遊び  

4 

カードゲーム  

5 

壁絵作り  

6 

ピン ポン カッ プイ ン  

芋掘りゲーム  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ストレッチ運動  
散歩  

（的当て・空気砲） 

３Ｂ体操  

9 

魚釣りゲーム  

10 

作業訓練  

11 

ボーリング  

12 

テ ー ブ ル    

カーリング  

13 

ストレッチ運動  

ゴルフ  クラブ  ピン ポン カッ プイ ン    
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

風船割りゲーム  

16 

ボッチャ  

17 

壁絵作り  

18 

作業訓練  

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

わなげ 

ストレッチ運動  
散歩  

（的当て・ボール） 
だるま落とし  

散歩  

（ボール運動）  
３Ｂ体操  

23 

障害物競走  

24 

 カーリング  

25 

ＣＤホッケー  

26 

音楽遊び  

27 

大掃除  

大漁はだ～れ？  忘年会  サーキット運動  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
―――  

30 

―――  

31 

―――  

 

 

 

 

 

 

―――  ―――     

カリブ通信
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徐々
じ ょ じ ょ

に冬
ふゆ

の気配
け は い

が強
つよ

くなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が

乾燥
かんそう

すると、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。 温
あたた

かいものを食
た

べて、し

っかり睡眠
すいみん

をとって、風邪
か ぜ

に負
ま

けないようにしましょう！さて、カリブ

では先日
せんじつ

、園外
えんがい

活動
かつどう

で直方
のおがた

中央
ちゅうおう

公園
こ うえん

に行
い

ってきました。ポカポカし

た陽気
よ う き

で、他
ほか

にも遊
あそ

びに来
こ

られている方々
かたがた

がたくさんおられました

が、譲
ゆず

り合
あ

いながら色
いろ

んな遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びました。室内
しつない

での活動
かつどう

では

普段
ふ だ ん

見
み

られないバランス感覚
かんかく

やチャレンジ精神
せいしん

など、発見
はっけん

もたくさ

んありました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 お正月
しょうがつ

 』 ♪ 

遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

１１月
がつ

３日
か

(日
にち

)、直方
のおがた

リバーサイドパークで≪遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ≫が開催
かいさい

されました。

今回
こんかい

は≪遠賀川
お ん が が わ

流域
りゅういき

フェスタ≫という、アウトドアをテーマにしたイベントが同時
ど う じ

開催
かいさい

されたほ

か、直方市
の お が た し

では、まちなかイベントとして、のおがた産業
さんぎょう

祭
まつ

りなどの≪「お」のつくのおがた

秋祭
あきまつ

り２０１９≫も開催
かいさい

され、直方市
の お が た し

は祭
まつ

りで賑
にぎ

わう１日
にち

となりました。のぞみ園
えん

直方
のおがた

は今年
こ と し

で４

回目
か い め

の出店
しゅってん

となりましたが、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの作
つ く

った、陶芸
とうげい

作品
さ くひん

、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

、のぞみ箸
ばし

を見
み

たお客
きゃく

様
さま

から、「かわいい！」、「上手
じ ょ う ず

ですね」と、お褒
ほ

めの言葉
こ と ば

を頂
いただ

き、たくさんの方
かた

に購入
こうにゅう

し

て頂
いただ

きました。そのほか、広
ひろ

い河川敷
か せ ん し き

に、キッチンカーが並
なら

び、おいしそうな食
た

べ物
もの

の販売
はんばい

が

あったり、地元
じ も と

高校生
こ うこ うせい

による、ファッションショーや太鼓
た い こ

の演奏
えんそう

が披露
ひ ろ う

されたり、川辺
か わ べ

では、カヌ

ーやキャンプ体験
たいけん

なども行
おこな

われていました。 

 

＝ お礼
れい

 ＝ 

筑
ち く

豊
ほう

高校
こ う こ う

、インターアクト部
ぶ

の生徒
せ い と

さんと、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータ

リークラブ様
さま

が来
らい

園
えん

され、今年
こ と し

もたくさんのさつま芋
いも

を頂
いただ

きま

した。紙面
し め ん

を借
か

りて、お礼
れい

申
も う

し上
あ

げます。 



 

 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/6  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

12/12 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/14 （土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/24 （火
か

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です！） 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）、香春町
かわ らま ち

のジョイフルで昼食
ちゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に、添田町
そ え だ ま ち

にある、《 歓遊舎
かんゆうしゃ

ひこさん

物産館
ぶっさんかん

 》に行
い

きました。物産館
ぶっさんかん

では、販売
はんばい

されている陶芸品
とうげいひん

を見
み

て、「僕
ぼく

たちも作
つ く

っているよー」と

共感
きょうかん

されていました。その後
ご

、すぐ近
ちか

くにある公園
こうえん

に行
い

きました。公園
こうえん

には何
なん

種類
しゅるい

ものスベリ台
だい

が

あり、みなさんはそれぞれを楽
たの

しまれていました。朝
あさ

は曇
く も

っていましたが、公園
こうえん

に着
つ

くころには

晴天
せいてん

となり、秋
あき

の休日
きゅうじつ

を楽
たの

しむ事
こ と

が出来
で き

ました。 

１１月
がつ

５日
か

～１５日
にち

の期間
き か ん

、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

か

ら、田中
た な か

さんと小林
こばやし

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

、

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

小林
こばやし

 知暉
と も き

さん 

作業
さぎょう

班
はん

より、作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。のぞみ箸
ばし

は、お正月
しょうがつ

のおせちにピッタリではないでしょ

うか。また、陶芸
とうげい

班
はん

からは、クリスマスのサンタ、スノーマンのお皿
さら

です。（写真
しゃしん

は素焼
す や

きの

状態
じょうたい

ですが、これから、色付
い ろ つ

け、本
ほん

焼
や

きを行
おこな

う予定
よ て い

です。） 

田中
た な か

 永
えい

祐
すけ

さん 

人間
にんげん

には体内
たいない

時計
ど け い

があり、それが１日
にち

の２４時間
じ か ん

とずれているため睡眠
すいみん

にも影響
えいきょう

が出
で

るといわ

れています。体内
たいない

時計
ど け い

は、２４．５時間
じ か ん

とも２４．２時間
じ か ん

ともいわれていましたが、最新
さいしん

の研究
けんきゅう

では

２４時間
じ か ん

１１分
ぷん

と発表
はっぴょう

されています。たかが１１分
ぷん

と思
おも

うかもしれませんが、放
ほう

っておくと１週間
しゅうかん

で１

時間
じ か ん

以上
いじょ う

、１カ月
げつ

にすると、４時間
じ か ん

以上
いじょ う

もずれてしまうことになります。これをリセットして２４時間
じ か ん

と合
あ

わせることで、生活
せいかつ

のリズムが生
う

まれます。そして夜
よる

になったらメラトニンという睡眠
すいみん

を促
うなが

す

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、質
しつ

のいい睡眠
すいみん

につながるのです。１日
にち

のリズムを取
と

り戻
もど

したら、睡眠
すいみん

や

入浴
にゅうよく

、食事
し ょ く じ

を計画的
けいかくてき

に行
おこな

いましょう。食事
し ょ く じ

は、床
とこ

に就
つ

く３時間
じ か ん

以上前
いじょうまえ

に済
す

ませ、胃腸
いちょう

を休
やす

めてか

ら寝
ね

るのが理想的
り そ う て き

です。入浴
にゅうよく

はシャワーで済
す

ませるのではなく、４０度
ど

くらいのぬるめのお湯
ゆ

にゆ

っくり浸
つ

かるのが効果的
こ う か て き

です。風呂
ふ ろ

上
あ

がりに手首
て く び

や足首
あしくび

を伸
の

ばすといった軽
かる

いストレッチを行
おこな

う

ことも、質
しつ

のいい睡眠
すいみん

の後押
あ と お

しになります。 

 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 質
しつ

のいい睡眠
すいみん

のために ＝ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい
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《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

2 

黒ひげ危機一髪  

3 

音楽遊び  

4 

カードゲーム  

5 

壁絵作り  

6 

ピン ポン カッ プイ ン  

芋掘りゲーム  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ストレッチ運動  
散歩  

（的当て・空気砲） 

３Ｂ体操  

9 

魚釣りゲーム  

10 

作業訓練  

11 

ボーリング  

12 

テ ー ブ ル    

カーリング  

13 

ストレッチ運動  

ゴルフ  クラブ  ピン ポン カッ プイ ン    
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

風船割りゲーム  

16 

ボッチャ  

17 

壁絵作り  

18 

作業訓練  

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

わなげ 

ストレッチ運動  
散歩  

（的当て・ボール） 
だるま落とし  

散歩  

（ボール運動）  
３Ｂ体操  

23 

障害物競走  

24 

 カーリング  

25 

ＣＤホッケー  

26 

音楽遊び  

27 

大掃除  

大漁はだ～れ？  忘年会  サーキット運動  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
―――  

30 

―――  

31 

―――  
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徐々
じ ょ じ ょ

に冬
ふゆ

の気配
け は い

が強
つよ

くなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が

乾燥
かんそう

すると、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。 温
あたた

かいものを食
た

べて、し

っかり睡眠
すいみん

をとって、風邪
か ぜ

に負
ま

けないようにしましょう！さて、カリブ

では先日
せんじつ

、園外
えんがい

活動
かつどう

で直方
のおがた

中央
ちゅうおう

公園
こ うえん

に行
い

ってきました。ポカポカし

た陽気
よ う き

で、他
ほか

にも遊
あそ

びに来
こ

られている方々
かたがた

がたくさんおられました

が、譲
ゆず

り合
あ

いながら色
いろ

んな遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びました。室内
しつない

での活動
かつどう

では

普段
ふ だ ん

見
み

られないバランス感覚
かんかく

やチャレンジ精神
せいしん

など、発見
はっけん

もたくさ

んありました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 お正月
しょうがつ

 』 ♪ 

遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

１１月
がつ

３日
か

(日
にち

)、直方
のおがた

リバーサイドパークで≪遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ≫が開催
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ど う じ

開催
かいさい
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祭
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1 

―――  

2 

―――  

3 

―――  

  ―――  ―――  ―――  

6 

新年行事  

7 

わなげ  

8 

ボーリング  

9 

作業訓練  

10 

ボッチャ  

新年行事  クラブ  ストレッチ運動    
散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

サーキット運動  

13 

―――  

14 

音楽遊び  

15 

すごろく  

16 

だるま落とし  

17 
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今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。皆
みな

さん、

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の準備
じゅんび

は進
すす

んでいますか？今年
こ と し

は例年
れいねん

になく 暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていますが、これからの時期
じ き

は、インフルエ

ンザなどには気
き

を付
つ

けていきたいですね。さて、今月
こんげつ

は、

ボッチャを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。カリブ式
しき

ボッチャはお

手玉
て だ ま

を使用
し よ う

して、より得点
とくてん

の高
たか

い 所
ところ

へ投
な

げ入
い

れるもので、

投
な

げる強
つよ

さを調整
ちょうせい

しないといけないので、意外
い が い

と 難
むずか

しく、

みなさん苦戦
く せ ん

されています！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

  『 やぎさんゆうびん 』 ♪ 

餅
もち

つき 

１２月
がつ

１４日
か

(土
ど

)に餅
もち

つきを行
おこな

いました。今年
こ と し

も、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ、一般
いっぱん

のボラン

ティアの方々
かたがた

のご協力
きょうりょく

のもと、盛大
せいだい

に開催
かいさい

することができました。例年
れいねん

と比
く ら

べると、とても暖
あたた

かい気候
き こ う

で、お餅
もち

をついた後
あと

には、汗
あせ

ばむくらいでした。ボランティアの方
かた

、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さん

が頑張
が ん ば

ってついたお餅
もち

は、ぜんざいやきな粉
こ

餅
もち

にして昼食
ちゅうしょく

で食
た

べました。やっぱりつきたて

のお餅
もち

は最高
さ い こ う

においしいですね！今年
こ と し

一年
いちねん

の労
ろ う

をねぎらうとともに、来年
らいねん

がさらに良
よ

き年
と し

に

なるよう願
ねが

いながら、今年
こ と し

の締
し

めのイベントは終了
しゅうりょう

しました！ 

 



 

 

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/6  （月
げつ

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/7  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

1/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

1/17  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/21  （火
か

）クラブ 

1/24  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です！） 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１１月
がつ

２５日
にち

より、生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として、和多
わ だ

さんが勤務
き ん む

され

るようになりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

１１月
がつ

２６日
にち

（火
か

）に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。前日
ぜんじつ

の雨
あめ

でイチョウの葉
は

が落
お

ちていました

が、その落
お

ち葉
ば

が鮮
あざ

やかな絨毯
じゅうたん

を彩
いろど

っていました。福
ふく

智山
ち や ま

全体
ぜんたい

に赤
あか

やオレンジの紅葉
こうよう

が色付
い ろ づ

いており、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはそれぞれの秋
あき

を感
かん

じられていたようでした。 

紅葉狩
も み じ が

り 

和多
わ だ

 颯
そう

真
ま

さん 

１２月
がつ

に入
はい

り、日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきましたが、この時期
じ き

、血圧
けつあつ

が高
たか

めの人
ひと

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。私
わたし

たちの体
からだ

は、体温
たいおん

を逃
に

がさないように血管
けっかん

が収縮
しゅうしゅく

するので、血圧
けつあつ

が上
あ

がりやすくなりま

す。血圧
けつあつ

が高
たか

めの人
ひと

は寒
さむ

さを感
かん

じたり、冷
つめ

たい水
みず

などに触
さわ

ったりした時
とき

などは、血圧
けつあつ

がさらに高
たか

くな

り、心筋
しんきん

梗塞
こ うそ く

や、脳
のう

卒中
そっちゅう

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがありますので、次
つぎ

のような状況
じょうきょう

では特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

・暖
あたた

かい部屋
へ や

からトイレやお風呂
ふ ろ

の脱衣所
だ つ い じ ょ

など寒
さむ

い場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

した時
とき

 

・夜間
や か ん

トイレに起
お

きた時
とき

や、早朝
そうちょう

に起
お

きた時
とき

 

・寒
さむ

い屋外
おくがい

に出
で

た時
とき

 

・熱
あつ

いお風呂
ふ ろ

に入
はい

った時
とき

 など 
 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 寒
さむ

い時期
じ き

の健康
けんこう

管理
か ん り

（高血圧
こうけつあつ

） ＝ 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

するためには 

☆塩分
えんぶん

の摂
と

りすぎに注意
ちゅうい

しましょう 

☆肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう 

☆ストレスの解消
かいしょう

に努
つと

めましょう 

☆適度
て き ど

な運動
うんどう

をしましょう 

☆タバコやお酒
さけ

は控
ひか

えめにしましょう 

１１月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）、ジョイフルでの昼 食
ちゅうしょく

の後
あと

、北九州市
きたきゅうしゅうし

にある、桃園
ももぞの

シティボウル に行
い

き、みんなでボーリングをしました。広
ひろ

いボーリング場
じょう

に、みなさんはとてもワクワクされ

ている様子
よ う す

でした。各自
か く じ

でボールを選
えら

び、いざ、投球
とうきゅう

！ ピンが倒
たお

れ、ストライクやスペアを

取
と

ると、ガッツポーズや、大歓声
だいかんせい

が出
で

ていました。大
おお

いに盛
も

り上
あ

がったあとには、「楽
たの

しかっ

た！」「また行
い

こうね！」などの声
こえ

が聞
き

かれていました。 

よーく狙
ねら

って！！ 
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