
  

《活動予定》  
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月 火 水 木 金 
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ワニ ワニ パニ ック  

2 

紙相撲 

   節分行事 ３Ｂ体操 

5 

音楽遊び   

リトミック 
6 

的当て 

7 

ピン ポン カッ プイ ン  

8 

カードゲーム 

9 

作業訓練 

DVD 鑑賞 クラブ サーキット運動 
散歩 

(カーリング) 
障害物競走 

12 

￣￣￣ 

13 

お菓子作り 

14 

だるま落とし 

15 

きりなしオセロ 

16 

すごろく 

￣￣￣ お菓子作り わなげ 
散歩 

(サーキット運動) 
３Ｂ体操 

19 

黒ひげ危機一髪 

20 

魚釣りゲーム 

21 

工作 

22 

黒ひげ危機一髪 

23 

音楽遊び   

リトミック  

ボーリング クラブ リラックス 
散歩 

(的当て) 
サーキット運動  

26 

風船割りゲーム 

27 

壁絵作り 

28 

大掃除 
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新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

みなさんはお正月
しょうがつ

をどのように過
す

ごされましたか？ 

カリブでは、新年
しんねん

最初
さ い し ょ

の活動
かつどう

で「かるたとり」をしました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、読
よ

み上げる前
まえ

からカードを取
と

ったり、お気
き

に入
い

り

のカードだけを取
と

りにいったり！正月
しょうがつ

から笑
わら

いの絶
た

えない活動
かつどう

になりました。 

今年
こ と し

も、みなさんに楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていただけるように

活動
かつどう

内容
ないよ う

をもっと工夫
く ふ う

していきたいと思
おも

っていますのでよろしく

お願
ねが

い致
いた

します。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『線路
せ ん ろ

は続
つづ

くよどこまでも』 ♪ 

新年のごあいさつ 

新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられたこととお

喜び申し上げます。 

のぞみ園直方は、今年８月で開園 20 周年を迎えます。振り返ると、開園当初は、戦後

50 年間続いた措置費制度が、平成 15 年には、利用者と施設とが直接契約する支援費制

度、平成 18 年からは、障害者自立支援法そして現在は、障害者総合支援法となり、障害

福祉サービス制度の改正が目まぐるしく実施されました。また、昨年は、社会福祉法人制

度改革がなされ、社会福祉法人の在り方や役割が見直されました。変化の激しい 20 年間

だったと感じています。当施設も通所授産施設としてスタートしましたが、今は、障害福祉

サービス事業所のぞみ園直方(生活介護事業、短期入所事業)、相談支援センターのぞ

み、グループホームのぞみを設置経営しています。これは、当施設利用者のニーズに応え

る形で対応してきた結果だったと思っています。今後、障害福祉制度は、障害者の重度

化・高齢化に対応し地域移行や地域生活の支援を強化する方向で制度改正が検討され

ています。これからは、「親亡き後」を見据え、施設としてできることを着実に事業として実

施していきたいと考えています。 

のぞみ園直方は、小さな施設ですが、これからも、開園当初から変わらず掲げている

「利用者、保護者の皆様に、安心して利用して頂ける施設、また、多様なニーズに応えら

れる施設」を目指して少しずつ成長し続けていきたいと考えています。 

今年も変わらぬご支援ご指導を心よりお願い申し上げます。 

新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致します。 

                                        

    理事長  中 岡 聡 幸 

 



 

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/1 （木
もく

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/6 （火
か

）クラブ 

2/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

2/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/20（火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

2/23（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

冬休
ふゆやす

みの期間
き か ん

を利用
り よ う

して、北九州
きたきゅうしゅう

視聴覚
しち ょ うかく

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の

坂元
さかもと

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

忘年会
ぼうねんかい

 

１２月
がつ

２１日
にち

、忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、クリスマスクラッカーを作
つ く

りました。クラッカーの上
うえ

に

チョコやホイップクリームでデコレーションをして、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。そのあとは、クリス

マスや、お正月
しょうがつ

の歌
うた

をうたったり、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

いました。また、

忘年会
ぼうねんかい

に先立
さ き だ

ち、１８日
にち

には、クリスマスツリーの飾
かざ

り付
つ

けを行
おこな

いました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１月
がつ

より、坂本
さかもと

さんが陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

されることとなりました。

みなさん、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
坂本
さかもと

 信商
のぶあき

さん 

１月
がつ

４日
か

（木
も く

）、新年
しんねん

行事
ぎょ うじ

の一環
いっかん

で、多賀
た が

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で手
て

を合
あ

わせてい

る利用者
り よ う し ゃ

さんもいました。また、室内
しつない

では、恒例
こうれい

の書初
か き ぞ

めを

しました。みなさんは、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

や、新春
しんしゅん

の言葉
こ と ば

などを思
おも

い思
おも

いに書
か

かれていました。そのあとは、牛乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

った駒作
こまづく

りをしました。色
いろ

を塗
ぬ

ったり、飾
かざ

りつけをしていろん

な駒
こま

が出来上
で き あ

がりました。 

今年
こ と し

は、中原
なかはら

 広大
こうだい

さん、松尾
ま つ お

 直樹
な お き

さん、鈴木
す ず き

 静
しずか

さんの３

名
めい

が、新成人
しんせいじん

となられ、大人
お と な

の仲間入
な か ま い

りをされました。園
えん

から、

ささやかではありますが、お祝
いわ

いのお花
はな

が贈
おく

られました。         

みなさん、新成人
しんせいじん

、おめでとうございます！！ 

１２月
がつ

２５日
にち

の夕食
ゆうしょく

時
じ

、クリスマスパーティーをしました。 

いつもは各棟
かく と う

での食事
し ょ く じ

ですが、この日
ひ

は１号館
ごうかん

のリビングに飾
かざ

り付
つ

けをして、みんなで集
あつ

まって、わい

わい話
はなし

をしながら楽
たの

しく夕食
ゆうしょく

を食
た

べました。食後
し ょ く ご

にはクラッカーを鳴
な

らし、シャンメリーで乾杯
かんぱい

した後
あと

、

ケーキを食
た

べました。皆
みな

さんは笑顔
え が お

で、「楽
たの

しかった！」「美味
お い

しかった♪」と満足
まんぞく

そうでした。 

 

クリスマス会
かい

 

【 お知
し

らせ 】 

イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

します 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

３０年
ねん

２月
がつ

２４日
か

（土
ど

）１０：００～１９：００ 

場所
ば し ょ

：イオンモール直方
のおがた

 

みなさんのご来 場
らいじょう

を

お待
ま

ちしています！ 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

成人
せいじん

祝
いわ

い 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい
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ています。これからは、「親亡き後」を見据え、施設としてできることを着実に事業として実

施していきたいと考えています。 

のぞみ園直方は、小さな施設ですが、これからも、開園当初から変わらず掲げている

「利用者、保護者の皆様に、安心して利用して頂ける施設、また、多様なニーズに応えら

れる施設」を目指して少しずつ成長し続けていきたいと考えています。 

今年も変わらぬご支援ご指導を心よりお願い申し上げます。 

新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致します。 

                                        

    理事長  中 岡 聡 幸 
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寒
さ む

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、早春
そうしゅん

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しいと思
おも

いますが、

みなさん、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

今回
こんかい

はカリブで 『すごろく』 をしました。 

サイコロを両手
り ょ う て

で優
やさ

しく転
こ ろ

がしたり、良
い

い目
め

が出
で

る様
よ う

に念
ねん

じて勢
いきお

い良
よ

く投
な

げたりと、みなさん様々
さまざま

な方法
ほ うほ う

で転
こ ろ

がしていました。マス

目
め

にも 『３マス戻
も ど

る』 や 『廊下
ろ う か

を散歩
さ ん ぽ

する』 などがあり、笑
わら

い

声
ごえ

が絶
た

えない楽
たの

しい活動
かつどう

になりました。 

まだまだ、寒
さ む

さは残
のこ

っていますが、カリブでは寒
さ む

さを笑
わら

い飛
と

ば

す様
よ う

な楽
たの

しい活動
かつどう

を行っていきたいと思
おも

います！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『春
はる

が来
き

た』 ♪ 

２月
がつ

１日
ついたち

、節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

最初
さ い し ょ

に、福
ふ く

と鬼
おに

のお面
めん

に色付
い ろ づ

けをしました。それぞれの個性
こ せ い

が出
で

たお面
めん

が完成
かんせい

しました！

出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶって、豆
まめ

まきならぬ、《玉入
た ま い

れ》を行
おこな

いました。かごの中
なか

にはたくさん

の【福
ふ く

】が入
はい

り、今年
こ と し

一年
いちねん

の幸福
こ う ふ く

を願
ねが

いました。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

より、春
はる

らしい花柄
はながら

のふきんの紹介
しょうかい

です。

これからの季節
き せ つ

にぴったりですね！また、陶芸
と う げ い

班
はん

では、

陶器
と う き

のかわいい指輪
ゆ び わ

が出来上
で き あ

がりました。今
いま

までにない

作品
さ く ひ ん

となっていますので、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

下さい。２月
がつ

２４日
か

（土
ど

）イオンモール直方
のおがた

での販売会
はんばいかい

がありますので、手
て

に

取
と

ってみられてはいかがでしょうか？ 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

【ふきん】 

【指輪
ゆ び わ

】 

作品
さ く ひん

紹介
しょうかい

 

たくさん玉
たま

【福
ふ く

】が入
はい

りました 



 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/6 （火
か

）クラブ 

3/9 （金
きん

）そば打
う

ち体験
たいけん

 

3/13（火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/20（火
か

）クラブ 

3/23（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

3/27（火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 
今回
こんかい

、エッセイを担当
たんとう

します、藤澤
ふじさわ

 良
よし

枝
え

と申
も う

します。 

昨年
さくねん

１２月
がつ

より、軽作業
けいさぎょう

の支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

しています。１２月
がつ

半
なか

ばの朝
あさ

の送迎
そうげい

時
じ

に 一部
い ち ぶ

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはご挨拶
あいさつ

させていただきましたが、あわただしく、あまりお話
はなし

できなかった

のと、まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方もおられるので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただき

たいと思
おも

います。 

       私
わたし

の出身地
しゅっしんち

は直方市
のおがた し

ですが、福岡市
ふ く お か し

や春日市
か す が し

で調理師
ち ょ う り し

の仕事
し ご と

をしていました。調理師
ち ょ う り し

学校
がっこう

、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

などで調理
ちょ う り

の仕事
し ご と

に携
たずさ

わってきましたが、実
じつ

は、料理
り ょ う り

よりもお

菓子
か し

を作
つ く

る方
ほう

が好
す

きなのです。 

今回、  このたび、２０年
ねん

ぶりに、故郷
ふるさと

の直方
のおがた

に戻
もど

り、子供
こ ど も

の頃
ころ

に遊
あそ

んだ場所
ば し ょ

に行
い

ってみたり、成金
なりきん

饅頭
まんじゅう

の美味
お い

しいお店
みせ

を見
み

つけたりして、楽
たの

しく過
す

ごしています。 

みなさんと、楽
たの

しく作業
さぎょ う

、活動
かつどう

をしたいと思
おも

っていますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

 

１月
がつ

２７日
にち

、お昼
ひる

の食事
し ょ く じ

で、焼肉
やきにく

ウエストへ行
い

きました。美味
お い

しいお肉
にく

を堪
たん

能
のう

した後
あと

は、雨
あめ

が降
ふ

っ

ていたため、直方市立図書館
の おが た し りつ と し ょ かん

に行
い

きました。館内
かんない

では、それぞれ気
き

に入
い

った本
ほん

を選
えら

び、真剣
しんけん

に読書
ど く し ょ

をされていました。 

また、２月
がつ

１０日
か

は中間市
な か ま し

にある丸亀製麺
まるがめせいめん

で食事
し ょ く じ

をした後
あと

、ボーリングをしました。みなさん、独自
ど く じ

のフォームでボールを投
な

げられ、スペアやストライクが出
で

ると、拍手
はくしゅ

をしたり、歓声
かんせい

もあがったりと

大盛
お お も

り上
あ

がりでした！ 

 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみが続
つづ

く、つらい花粉症
かふんしょう

。花粉症
かふんしょう

の中
なか

でも最
もっと

もよく知
し

られる

スギ花粉症
かふんしょう

の場合
ば あ い

、１年
ねん

のうち１ヶ月
かげつ

～長
なが

い人
ひと

では３ヶ月
かげつ

余
あま

り、花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

に悩
なや

まされることにな

ります。花粉症
かふんしょう

は突然
とつぜん

発症
はっしょう

し、現在
げんざい

の医学
い が く

では根治
こ ん ち

が難
むずか

しく長
なが

い年月
ねんげつ

にわたって症状
しょうじょう

に悩
なや

まされ

る厄介
やっかい

な病
やまい

です。そこで、スギ花粉
か ふ ん

を避
さ

けるために日常
にちじょう

で注意
ちゅうい

すべきいくつかを紹介
しょうかい

します。 

 

＊花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、外出
がいしゅつ

する時
とき

にはマスク、眼鏡
め が ね

を着用
ちゃくよう

する。 

＊花粉
か ふ ん

が付着
ふちゃく

しやすいので、表面
ひょうめん

がけばだった毛織物
け お り も の

などのコートは避
さ

ける。 

＊帰宅
き た く

時
じ

、衣服
い ふ く

や髪
かみ

をよく払
はら

ってから入室
にゅうしつ

する。洗顔
せんがん

、うがいをし、鼻
はな

をかむ。 

＊飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

は、窓
まど

を閉
し

めておく。換気
か ん き

時
じ

の窓
まど

は小
ちい

さく開
あ

け、短時間
たん じかん

にとどめる。また、布団
ふ と ん

や

洗濯物
せんたくもの

の外干
そ と ぼ

しは避
さ

ける。 

＊掃除
そ う じ

を励行
れいこう

する。特
と く

に窓際
まどぎわ

を念入
ね ん い

りに掃
そう

除
じ

する。 
 

花粉症
かふんしょう

の治療
ちりょ う

を行
おこな

っていても、原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

は空気中
く う きち ゅう

にたくさん含まれています。症状
しょうじょう

の

悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐためには、花粉
か ふ ん

を出来
で き

るだけ避
さ

けるように日常
にちじょう

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

することが大切
たいせつ

ですね。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 ＝ 

 ス
ト
ラ
イ
ク
を

狙 ね
ら

っ
て
！ 

美味
お い

しいね！！ 
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はら

ってから入室
にゅうしつ

する。洗顔
せんがん

、うがいをし、鼻
はな

をかむ。 

＊飛散
ひ さ ん

の多
おお

い時
とき

は、窓
まど

を閉
し

めておく。換気
か ん き

時
じ

の窓
まど

は小
ちい

さく開
あ

け、短時間
たん じかん

にとどめる。また、布団
ふ と ん

や

洗濯物
せんたくもの

の外干
そ と ぼ

しは避
さ

ける。 

＊掃除
そ う じ

を励行
れいこう

する。特
と く

に窓際
まどぎわ

を念入
ね ん い

りに掃
そう

除
じ

する。 
 

花粉症
かふんしょう

の治療
ちりょ う

を行
おこな

っていても、原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

は空気中
く う きち ゅう

にたくさん含まれています。症状
しょうじょう

の

悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐためには、花粉
か ふ ん

を出来
で き

るだけ避
さ

けるように日常
にちじょう

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

することが大切
たいせつ

ですね。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 ＝ 

 ス
ト
ラ
イ
ク
を

狙 ね
ら

っ
て
！ 

美味
お い

しいね！！ 



  

《活動予定》  

３月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

魚釣りゲーム 

2 

紙相撲 

   
散歩 

(きりなしオセロ) 
３Ｂ体操 

5 

ボーリング 

6 

作業訓練 

7 

フットサル 

8 

カードゲーム 

9 

そば打ち体験 

ピンポン  

カップイン 
クラブ DVD 鑑賞 

散歩 

(カーリング) 
サーキット運動 

12 

音楽遊び   

リトミック 
13 

的当て    

（空気砲） 
14 

ワニワニ  

パニック 
15 

工作 

16 

ボッチャ 

ボッチャ 
散歩 

(だるま落とし) 
わなげ 

散歩 

(サーキット運動) 
３Ｂ体操 

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

サーキット運動 

21 

￣￣￣ 

22 

作業訓練 

23 

音楽遊び   

リトミック  

カーリング クラブ ￣￣￣ 
散歩 

(的当て) 
リラックス 

26 

すごろく 

27 

壁絵作り 

28 

だるま落とし 

29 

壁絵作り 

30 

大掃除 

風船割りゲーム 
散歩 

(魚釣りゲーム) 
障害物競走 

散歩 

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ) 
ゴルフ 
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寒
さ む

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、早春
そうしゅん

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
どお

しいと思
おも

いますが、

みなさん、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

今回
こんかい

はカリブで 『すごろく』 をしました。 

サイコロを両手
り ょ う て

で優
やさ

しく転
こ ろ

がしたり、良
い

い目
め

が出
で

る様
よ う

に念
ねん

じて勢
いきお

い良
よ

く投
な

げたりと、みなさん様々
さまざま

な方法
ほ うほ う

で転
こ ろ

がしていました。マス

目
め

にも 『３マス戻
も ど

る』 や 『廊下
ろ う か

を散歩
さ ん ぽ

する』 などがあり、笑
わら

い

声
ごえ

が絶
た

えない楽
たの

しい活動
かつどう

になりました。 

まだまだ、寒
さ む

さは残
のこ

っていますが、カリブでは寒
さ む

さを笑
わら

い飛
と

ば

す様
よ う

な楽
たの

しい活動
かつどう

を行っていきたいと思
おも

います！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『春
はる

が来
き

た』 ♪ 

２月
がつ

１日
ついたち

、節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

最初
さ い し ょ

に、福
ふ く

と鬼
おに

のお面
めん

に色付
い ろ づ

けをしました。それぞれの個性
こ せ い

が出
で

たお面
めん

が完成
かんせい

しました！

出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶって、豆
まめ

まきならぬ、《玉入
た ま い

れ》を行
おこな

いました。かごの中
なか

にはたくさん

の【福
ふ く

】が入
はい

り、今年
こ と し

一年
いちねん

の幸福
こ う ふ く

を願
ねが

いました。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

より、春
はる

らしい花柄
はながら

のふきんの紹介
しょうかい

です。

これからの季節
き せ つ

にぴったりですね！また、陶芸
と う げ い

班
はん

では、

陶器
と う き

のかわいい指輪
ゆ び わ

が出来上
で き あ

がりました。今
いま

までにない

作品
さ く ひ ん

となっていますので、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

下さい。２月
がつ

２４日
か

（土
ど

）イオンモール直方
のおがた

での販売会
はんばいかい

がありますので、手
て

に

取
と

ってみられてはいかがでしょうか？ 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

【ふきん】 

【指輪
ゆ び わ

】 

作品
さ く ひん

紹介
しょうかい

 

たくさん玉
たま

【福
ふ く

】が入
はい

りました 



  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

2 

ピンポン   

カップイン 

3 

わなげ 

4 

魚釣りゲーム  

5 

黒ひげ危機一髪 

6 

作業訓練 

障害物競走 
散歩 

(カーリング) 
だるま落とし 

散歩 

(すごろく) 
３Ｂ体操 

9 

的当て    

（ボール）  
10 

紙相撲 

11 

ワニワニ  

パニック 
12 

音楽遊び 

13 

壁絵作り 

サーキット運動  クラブ ゴルフ 
散歩 

(リラックス) 
障害物競走  

16 

ボーリング 

17 

健康診断 

18 

ボッチャ 

19 

的当て    

（空気砲）  
20 

カーリング 

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(黒ひげ 危機 一髪 ) 

サーキット運動  
散歩 

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ) 

３Ｂ体操 

23 

すごろく 

24 

作業訓練  

25 

音楽遊び 

26 

工作 

27 

大掃除  

風船割りゲーム クラブ 壁絵作り 
散歩 

(だるま落とし) 
サーキット運動  

30 

￣￣￣ 
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寒
さ む

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の嵐
あらし

と共
と も

に少しずつ暖かくなってきていま

す。しかし、これからは花粉
か ふ ん

のシーズン到来
と う ら い

です。マスクなどで

対策
た い さ く

をしていきましょう。 

カリブでは２月
がつ

の活動
かつどう

で、お菓子作
か し づ く

りをしました。バレンタイン

の時期
じ き

でもあったため、チョコを使
つか

った、ケーキを作
つ く

りました。チ

ョコを割
わ

ったり溶
と

かしたり、それぞれの工程
こ う て い

を協力
きょうりょく

し合
あ

って作
つ く

り

ました。甘
あま

い香
かお

りに、「早
はや

く食
た

べたーい！」と待
ま

ちきれない様子
よ う す

で

した。ケーキが出来上
で き あ

がると、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『チューリップ』 ♪ 

３月
がつ

９日
か

（金
きん

）、恒例
こ うれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を行
おこな

いました。いつも美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていただい

ている【メディックス】さんに協力
きょうりょく

してもらい、そば粉
こ

からこねて、延
の

ばして、切
き

って、実際
じ っ さ い

に皆
みな

さんが食
た

べているおそばになるまでを、楽
たの

しみながら体験
たいけん

しました。こねたり伸
の

ばしたり、感触
かんしょく

を確
た し

かめながら、そば打
う

ちを行
おこな

いました。もちろん、昼食
ちゅうしょく

は、おそばを美味
お い

しく頂
いただ

きました！ 

２月
がつ

２４日
か

（土
ど

）、イオンモール直方
のおがた

で開
かい

催
さ い

された、『直方市
の う が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

』に出店
しゅってん

しました。今年
こ と し

で４回目
か い め

の

開催
かいさい

で、市内
し な い

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

９施設
し せ つ

が参加
さ ん か

しました。たくさんの

お客
きゃく

様
さ ま

にご来店
らいてん

いただき、中
なか

には、「去年
きょねん

も来
き

ました」と言
い

わ

れて、作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

して下
く だ

さる方もおられ、作品
さ く ひ ん

作
づ く

りの励
はげ

みにな

りました。 

そば打
う

ち体験
たいけん

 

イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました 

力
ちから

を入
い

れてこねて、延
の

ばしています 



 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

(4/10)・健康
けんこう

診断
しんだん

(4/17)  

５月 バスハイク（5/11）  

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

１０月 ３施設
しせつ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/19）・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/8） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

（3/8） 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

 

 

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/6  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/10 （火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/17 （火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/24 （火
か

）クラブ 

4/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

３月
がつ

５日
か

から９日
か

までの５日間
か か ん

、筑紫女
ち く し

学園
がくえん

大学
だいがく

より、田代
た し ろ

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

の体験
たいけん

を通
つう

じて、利用者
り よ う し ゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 

３月
がつ

１０日
か

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

午前中
ごぜんちゅう

、絵本
え ほ ん

と紙芝居
かみ しばい

、カードゲームをしました。絵本
え ほ ん

と紙芝居
かみ しばい

の読
よ

み

聞
き

かせでは、入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

が読
よ

み、みなさんはそれを真剣
しんけん

に聞いていまし

た。カードゲームでは、誰
だれ

よりも先
さき

に取
と

ろうと、カードと必死
ひ っ し

ににらめっこし

ていました！ 

平成
へ い せ い

３０年度
ね ん ど

 年間
ね ん か ん

予定表
よ て い ひ ょ う

 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

《 お知
し

らせ 》 

＊３月
がつ

９日
か

をもって、岩
いわ

井原
い は ら

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

田代
た し ろ

 千夏
ち な つ

さん 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に向
む

けた作品
さくひん

の紹介
しょうかい

で

す。陶芸
とうげい

班
はん

からは、かぶとの置物
おきもの

、のぞみ箸
ばし

は、お箸
はし

と箸
はし

置
お

きがセットになった、陶芸
とうげい

班
はん

との

コラボ商品
しょうひん

が出来上
で き あ

がりました。とっても可愛
か わ い

いですよ！！ 

《 かぶとの置物
おきもの

 》 《 のぞみ箸
ばし

  》 

午後
ご ご

からは、楽
たの

しみにしていたチョコレートケーキ作
づ く

り♪ チョコを溶
と

かしたり、混
ま

ぜたり、焼
や

いたりし

ている間
あいだ

、ずっといい匂
にお

いがして、チョコの香
かお

りが充
じゅう

満
まん

して幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

になりました！もちろん、ふっ

くらと焼
や

き上
あ

がり、大成功
だいせいこう

★ あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

しました！ 

また、この週末
しゅうまつ

は天気
て ん き

が良
よ

く、暖
あたた

かかったので、

それぞれ自分
じ ぶ ん

の布団
ふ と ん

を天日
て ん ぴ

干
ぼ

ししました。ふかふか

の布団
ふ と ん

で気持
き も

ちよく眠
ねむ

れました！ 

粉
こな

砂糖
ざ と う

でお化粧
けしょう

したチョ

コケーキが完成
かんせい

です 



 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

(4/10)・健康
けんこう

診断
しんだん

(4/17)  

５月 バスハイク（5/11）  

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

１０月 ３施設
しせつ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/19）・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/8） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

（3/8） 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

 

 

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/6  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/10 （火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/17 （火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/24 （火
か

）クラブ 

4/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

３月
がつ

５日
か

から９日
か

までの５日間
か か ん

、筑紫女
ち く し

学園
がくえん

大学
だいがく

より、田代
た し ろ

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

の体験
たいけん

を通
つう

じて、利用者
り よ う し ゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 

３月
がつ

１０日
か

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

午前中
ごぜんちゅう

、絵本
え ほ ん

と紙芝居
かみ しばい

、カードゲームをしました。絵本
え ほ ん

と紙芝居
かみ しばい

の読
よ

み

聞
き

かせでは、入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

が読
よ

み、みなさんはそれを真剣
しんけん

に聞いていまし

た。カードゲームでは、誰
だれ

よりも先
さき

に取
と

ろうと、カードと必死
ひ っ し

ににらめっこし

ていました！ 

平成
へ い せ い

３０年度
ね ん ど

 年間
ね ん か ん

予定表
よ て い ひ ょ う

 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

《 お知
し

らせ 》 

＊３月
がつ

９日
か

をもって、岩
いわ

井原
い は ら

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

田代
た し ろ

 千夏
ち な つ

さん 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に向
む

けた作品
さくひん

の紹介
しょうかい

で

す。陶芸
とうげい

班
はん

からは、かぶとの置物
おきもの

、のぞみ箸
ばし

は、お箸
はし

と箸
はし

置
お

きがセットになった、陶芸
とうげい

班
はん

との

コラボ商品
しょうひん

が出来上
で き あ

がりました。とっても可愛
か わ い

いですよ！！ 

《 かぶとの置物
おきもの

 》 《 のぞみ箸
ばし

  》 

午後
ご ご

からは、楽
たの

しみにしていたチョコレートケーキ作
づ く

り♪ チョコを溶
と

かしたり、混
ま

ぜたり、焼
や

いたりし

ている間
あいだ

、ずっといい匂
にお

いがして、チョコの香
かお

りが充
じゅう

満
まん

して幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

になりました！もちろん、ふっ

くらと焼
や

き上
あ

がり、大成功
だいせいこう

★ あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

しました！ 

また、この週末
しゅうまつ

は天気
て ん き

が良
よ

く、暖
あたた

かかったので、

それぞれ自分
じ ぶ ん

の布団
ふ と ん

を天日
て ん ぴ

干
ぼ

ししました。ふかふか

の布団
ふ と ん

で気持
き も

ちよく眠
ねむ

れました！ 

粉
こな

砂糖
ざ と う

でお化粧
けしょう

したチョ

コケーキが完成
かんせい

です 



  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

2 

ピンポン   

カップイン 

3 

わなげ 

4 

魚釣りゲーム  

5 

黒ひげ危機一髪 

6 

作業訓練 

障害物競走 
散歩 

(カーリング) 
だるま落とし 

散歩 

(すごろく) 
３Ｂ体操 

9 

的当て    

（ボール）  
10 

紙相撲 

11 

ワニワニ  

パニック 
12 

音楽遊び 

13 

壁絵作り 

サーキット運動  クラブ ゴルフ 
散歩 

(リラックス) 
障害物競走  

16 

ボーリング 

17 

健康診断 

18 

ボッチャ 

19 

的当て    

（空気砲）  
20 

カーリング 

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(黒ひげ 危機 一髪 ) 

サーキット運動  
散歩 

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ) 

３Ｂ体操 

23 

すごろく 

24 

作業訓練  

25 

音楽遊び 

26 

工作 

27 

大掃除  

風船割りゲーム クラブ 壁絵作り 
散歩 

(だるま落とし) 
サーキット運動  

30 

￣￣￣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

￣￣￣     
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寒
さ む

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の嵐
あらし

と共
と も

に少しずつ暖かくなってきていま

す。しかし、これからは花粉
か ふ ん

のシーズン到来
と う ら い

です。マスクなどで

対策
た い さ く

をしていきましょう。 

カリブでは２月
がつ

の活動
かつどう

で、お菓子作
か し づ く

りをしました。バレンタイン

の時期
じ き

でもあったため、チョコを使
つか

った、ケーキを作
つ く

りました。チ

ョコを割
わ

ったり溶
と

かしたり、それぞれの工程
こ う て い

を協力
きょうりょく

し合
あ

って作
つ く

り

ました。甘
あま

い香
かお

りに、「早
はや

く食
た

べたーい！」と待
ま

ちきれない様子
よ う す

で

した。ケーキが出来上
で き あ

がると、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『チューリップ』 ♪ 

３月
がつ

９日
か

（金
きん

）、恒例
こ うれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を行
おこな

いました。いつも美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていただい

ている【メディックス】さんに協力
きょうりょく

してもらい、そば粉
こ

からこねて、延
の

ばして、切
き

って、実際
じ っ さ い

に皆
みな

さんが食
た

べているおそばになるまでを、楽
たの

しみながら体験
たいけん

しました。こねたり伸
の

ばしたり、感触
かんしょく

を確
た し

かめながら、そば打
う

ちを行
おこな

いました。もちろん、昼食
ちゅうしょく

は、おそばを美味
お い

しく頂
いただ

きました！ 

２月
がつ

２４日
か

（土
ど

）、イオンモール直方
のおがた

で開
かい

催
さ い

された、『直方市
の う が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

』に出店
しゅってん

しました。今年
こ と し

で４回目
か い め

の

開催
かいさい

で、市内
し な い

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

９施設
し せ つ

が参加
さ ん か

しました。たくさんの

お客
きゃく

様
さ ま

にご来店
らいてん

いただき、中
なか

には、「去年
きょねん

も来
き

ました」と言
い

わ

れて、作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

して下
く だ

さる方もおられ、作品
さ く ひ ん

作
づ く

りの励
はげ

みにな

りました。 

そば打
う

ち体験
たいけん

 

イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました 

力
ちから

を入
い

れてこねて、延
の

ばしています 



  

《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ワニワニ  

パニック  
2 

ボーリング 

3 

￣￣￣ 

4 

￣￣￣ 

 
散歩 

(すごろく) 
障害物競走  ￣￣￣  ￣￣￣ 

7 

ボッチャ 

8 

カーリング 

9 

音楽遊び 

10 

壁絵作り 

11 

バスハイク 

サーキット運動  クラブ リラックス 
散歩 

(フットサル) 
 

14 

紙相撲 

15 

作業訓練 

16 

わなげ 

17 

的当て（ボール） 

18 

風船割りゲーム  

黒ひげ危機一髪  
散歩 

(だるま落とし) 
黒ひげ危機一髪  

散歩 

(サーキット運動) 
３Ｂ体操 

21 

壁絵作り 

22 

きりなしオセロ 

23 

的当て（空気砲） 

24 

音楽遊び 

25 

作業訓練 

ピンポン 

カップイン 
クラブ サーキット運動  

散歩 

(ワニワ ニパ ニッ ク ) 

障害物競走 

28 

魚釣りゲーム 

29 

だるま落とし  

30 

ゴルフ 

31 

大掃除 

 

 

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(ボッチャ) 
カードゲーム 

散歩 

（カーリング） 
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今月
こんげつ

は、春
はる

の壁
かべ

絵
え

の紹介
しょうかい

をします。 

３月
がつ

から５月
がつ

までは、桜
さくら

とタンポポの壁
かべ

絵
え

を掲
けい

示
じ

しています。 

桜
さくら

の花
はな

びらは小
ちい

さく切
き

ったペーパーフラワーをみんなで丁寧
ていねい

に

一枚
いちまい

づつ糊付
の り づ

けをしました。出来上
で き あ

がった花
はな

は、思
おも

い思
おも

いの

場所
ば し ょ

に貼
は

りました。現在
げんざい

、６月
がつ

から展示
て ん じ

予定
よ て い

の夏
なつ

の壁
かべ

絵
え

を製
せい

作中
さくちゅう

です。夏
なつ

らしく、海
う み

をモチーフにした壁
かべ

絵
え

の予定
よ て い

です。どんな

海
う み

が出来上
で き あ

がるのか楽
たの

しみにしています。ご来
らい

園
えん

の際
さ い

は玄関
げんかん

に

掲
けい

示
じ

していますので是非
ぜ ひ

ご覧
らん

になってくださいね。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ちょうちょ 』 ♪ 

やわらかな春風
はるかぜ

に 心
こころ

華
はな

やぐ季節
き せ つ

となりました。 

３月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）に福知山
ふ く ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

へお花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は天気にも恵
めぐ

まれ、満開
まんかい

の時期
じ き

にお花見
は な み

を 行
おこな

う事
こと

が出来
で き

ました。公園
こうえん

では、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

き、

時折
ときおり

、 桜
さくら

の花
はな

びらが舞
ま

う中での散策
さんさく

でした。その後
ご

は、ダム周辺
しゅうへん

を回
まわ

り、いろいろ

な 桜
さくら

を見
み

つけて楽
たの

しまれていました。皆
みな

さんも「綺麗
き れ い

だった」「満開
まんかい

でしたね」など

と、大満足
だいまんぞく

された様子
よ う す

で、春
はる

の陽気
よ う き

と満開
まんかい

の 桜
さくら

の中
なか

で、最高
さいこう

の１日
にち

となりました！ 

 

花見
は な み

 

４月
がつ

より、『道
みち

の駅
えき

香春
か わ ら

』で作品
さくひん

を販売
はんばい

するようにな

りました。少
すこ

し遠
とお

いですが、お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、

是非
ぜ ひ

、お立
た

ち寄
よ

りください！ 

【 道
みち

の駅
えき

香春
か わ ら

 物産
ぶっさん

直売所
ちょくばいじょ

 わぎえの里
さと

 】 

住所
じゅうしょ

：田川郡
た が わ ぐ ん

香春町
か わ ら ま ち

大字
おおあざ

鏡山
かがみやま

１８７０－１ 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：９：００－１８：００（第三
だいさん

水曜
すいよう

休館
きゅうかん

日
び

） 

 

 

道
みち

の駅
えき

での販売
はんばい

を始
はじ

めました 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/8  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/11 （金
きん

）バスハイク 

5/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/18 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/22 （火
か

）クラブ 

5/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１０日
か

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

を行
おこな

いました。制度
せ い ど

改正
かいせい

や、園
えん

の現況
げんきょう

報告
ほうこく

などの説明
せつめい

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は、

１７名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、様々
さまざま

なご意見
い け ん

・ご質問
しつもん

をいただ

きました。 

３月
がつ

２９日
にち

より、伊藤
い と う

さんが、４月
がつ

６日
か

より、阿部
あ べ

さんが、

夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

されるようになりました。 みなさん、

よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。不要
ふ よ う

になったタオル、雑巾
ぞうきん

がありましたら、ご寄付
き ふ

下
くだ

さ

い。使
つか

い古
ふる

しのタオルでも構
かま

いません。よろしくお願
ねが

いします。 

＊４月
がつ

２日
か

をもって、カリブ利用者
りようしゃ

の梶原
かじわら

 優
ゆう

香
か

さんが退園
たいえん

されました。 

＊４月
がつ

１７日
にち

をもって、堺
さかい

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

）を実施
じ っ し

しました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

に通達
つうたつ

はせず、午後
ご ご

の活動
かつどう

、作業中
さぎょうちゅう

の訓練
くんれん

でしたが、慌
あわ

てることなく、

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。駐車場
ちゅうしゃじょう

に無事
ぶ じ

避難
ひ な ん

した後
あと

、消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。職員
しょくいん

が実演
じつえん

した後
あと

、

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

にも消
しょう

火器
か き

の体験
たいけん

をして頂
いただ

きました。火災
か さ い

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。何
なに

かあった

時
とき

に、落
お

ちついて行動
こ うどう

できるといいですね。 

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

阿部
あ べ

 和也
か ず や

さん 

 

伊藤
い と う

 敏明
としあき

さん 

 

３月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）、中間市
な か ま し

にある、垣生
は ぶ

公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

きました。グループホームで各々
おのおの

自分
じ ぶ ん

で食
た

べるおにぎりを作
つく

って、お弁当
べんとう

のおかずや飲
の

み物
もの

は途中
とちゅう

で購入
こうにゅう

し、いざ出発
しゅっぱつ

！！   

公
こう

園内
えんない

では、満開
まんかい

の桜
さくら

の下
した

にブルーシートを敷
し

いてお弁当
べんとう

を食
た

べました。皆
みな

さんは桜
さくら

を見
み

な

がら、各自
か く じ

で握
にぎ

ったおにぎりを美味
お い

しそうに頬張
ほ お ば

っていました。昼食後
ちゅうしょくご

は満開
まんかい

の 桜
さくら

の中
なか

を

散歩
さ ん ぽ

しました。天気
て ん き

も良
よ

く、最高
さいこう

の花見
は な み

日和
び よ り

となりました！ 

お弁当
べんとう

、美味
お い

しいね！！ 

 
頑
張

が

ん

ば

っ
て 

握 に
ぎ

っ
て
ま
す 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/8  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/11 （金
きん

）バスハイク 

5/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/18 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/22 （火
か

）クラブ 

5/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１０日
か

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

を行
おこな

いました。制度
せ い ど

改正
かいせい

や、園
えん

の現況
げんきょう

報告
ほうこく

などの説明
せつめい

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は、

１７名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、様々
さまざま

なご意見
い け ん

・ご質問
しつもん

をいただ

きました。 

３月
がつ

２９日
にち

より、伊藤
い と う

さんが、４月
がつ

６日
か

より、阿部
あ べ

さんが、

夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

されるようになりました。 みなさん、

よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。不要
ふ よ う

になったタオル、雑巾
ぞうきん

がありましたら、ご寄付
き ふ

下
くだ

さ

い。使
つか

い古
ふる

しのタオルでも構
かま

いません。よろしくお願
ねが

いします。 

＊４月
がつ

２日
か

をもって、カリブ利用者
りようしゃ

の梶原
かじわら

 優
ゆう

香
か

さんが退園
たいえん

されました。 

＊４月
がつ

１７日
にち

をもって、堺
さかい

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

）を実施
じ っ し

しました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

に通達
つうたつ

はせず、午後
ご ご

の活動
かつどう

、作業中
さぎょうちゅう

の訓練
くんれん

でしたが、慌
あわ

てることなく、

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。駐車場
ちゅうしゃじょう

に無事
ぶ じ

避難
ひ な ん

した後
あと

、消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。職員
しょくいん

が実演
じつえん

した後
あと

、

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

にも消
しょう

火器
か き

の体験
たいけん

をして頂
いただ

きました。火災
か さ い

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。何
なに

かあった

時
とき

に、落
お

ちついて行動
こ うどう

できるといいですね。 

 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

阿部
あ べ

 和也
か ず や

さん 

 

伊藤
い と う

 敏明
としあき

さん 

 

３月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）、中間市
な か ま し

にある、垣生
は ぶ

公園
こうえん

へ花見
は な み

に行
い

きました。グループホームで各々
おのおの

自分
じ ぶ ん

で食
た

べるおにぎりを作
つく

って、お弁当
べんとう

のおかずや飲
の

み物
もの

は途中
とちゅう

で購入
こうにゅう

し、いざ出発
しゅっぱつ

！！   

公
こう

園内
えんない

では、満開
まんかい

の桜
さくら

の下
した

にブルーシートを敷
し

いてお弁当
べんとう

を食
た

べました。皆
みな

さんは桜
さくら

を見
み

な

がら、各自
か く じ

で握
にぎ

ったおにぎりを美味
お い

しそうに頬張
ほ お ば

っていました。昼食後
ちゅうしょくご

は満開
まんかい

の 桜
さくら

の中
なか

を

散歩
さ ん ぽ

しました。天気
て ん き

も良
よ

く、最高
さいこう

の花見
は な み

日和
び よ り

となりました！ 

お弁当
べんとう

、美味
お い

しいね！！ 

 
頑
張

が

ん

ば

っ
て 

握 に
ぎ

っ
て
ま
す 



  

《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ワニワニ  

パニック  
2 

ボーリング 

3 

￣￣￣ 

4 

￣￣￣ 

 
散歩 

(すごろく) 
障害物競走  ￣￣￣  ￣￣￣ 

7 

ボッチャ 

8 

カーリング 

9 

音楽遊び 

10 

壁絵作り 

11 

バスハイク 

サーキット運動  クラブ リラックス 
散歩 

(フットサル) 
 

14 

紙相撲 

15 

作業訓練 

16 

わなげ 

17 

的当て（ボール） 

18 

風船割りゲーム  

黒ひげ危機一髪  
散歩 

(だるま落とし) 
黒ひげ危機一髪  

散歩 

(サーキット運動) 
３Ｂ体操 

21 

壁絵作り 

22 

きりなしオセロ 

23 

的当て（空気砲） 

24 

音楽遊び 

25 

作業訓練 

ピンポン 

カップイン 
クラブ サーキット運動  

散歩 

(ワニワ ニパ ニッ ク ) 

障害物競走 

28 

魚釣りゲーム 

29 

だるま落とし  

30 

ゴルフ 

31 

大掃除 

 

 

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(ボッチャ) 
カードゲーム 

散歩 

（カーリング） 
 

 
カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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今月
こんげつ

は、春
はる

の壁
かべ

絵
え

の紹介
しょうかい

をします。 

３月
がつ

から５月
がつ

までは、桜
さくら

とタンポポの壁
かべ

絵
え

を掲
けい

示
じ

しています。 

桜
さくら

の花
はな

びらは小
ちい

さく切
き

ったペーパーフラワーをみんなで丁寧
ていねい

に

一枚
いちまい

づつ糊付
の り づ

けをしました。出来上
で き あ

がった花
はな

は、思
おも

い思
おも

いの

場所
ば し ょ

に貼
は

りました。現在
げんざい

、６月
がつ

から展示
て ん じ

予定
よ て い

の夏
なつ

の壁
かべ

絵
え

を製
せい

作中
さくちゅう

です。夏
なつ

らしく、海
う み

をモチーフにした壁
かべ

絵
え

の予定
よ て い

です。どんな

海
う み

が出来上
で き あ

がるのか楽
たの

しみにしています。ご来
らい

園
えん

の際
さ い

は玄関
げんかん

に

掲
けい

示
じ

していますので是非
ぜ ひ

ご覧
らん

になってくださいね。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ちょうちょ 』 ♪ 

やわらかな春風
はるかぜ

に 心
こころ

華
はな

やぐ季節
き せ つ

となりました。 

３月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）に福知山
ふ く ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

へお花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は天気にも恵
めぐ

まれ、満開
まんかい

の時期
じ き

にお花見
は な み

を 行
おこな

う事
こと

が出来
で き

ました。公園
こうえん

では、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

き、

時折
ときおり

、 桜
さくら

の花
はな

びらが舞
ま

う中での散策
さんさく

でした。その後
ご

は、ダム周辺
しゅうへん

を回
まわ

り、いろいろ

な 桜
さくら

を見
み

つけて楽
たの

しまれていました。皆
みな

さんも「綺麗
き れ い

だった」「満開
まんかい

でしたね」など

と、大満足
だいまんぞく

された様子
よ う す

で、春
はる

の陽気
よ う き

と満開
まんかい

の 桜
さくら

の中
なか

で、最高
さいこう

の１日
にち

となりました！ 

 

花見
は な み

 

４月
がつ

より、『道
みち

の駅
えき

香春
か わ ら

』で作品
さくひん

を販売
はんばい

するようにな

りました。少
すこ

し遠
とお

いですが、お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、

是非
ぜ ひ

、お立
た

ち寄
よ

りください！ 

【 道
みち

の駅
えき

香春
か わ ら

 物産
ぶっさん

直売所
ちょくばいじょ

 わぎえの里
さと

 】 

住所
じゅうしょ

：田川郡
た が わ ぐ ん

香春町
か わ ら ま ち

大字
おおあざ

鏡山
かがみやま

１８７０－１ 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：９：００－１８：００（第三
だいさん

水曜
すいよう

休館
きゅうかん

日
び

） 

 

 

道
みち

の駅
えき

での販売
はんばい

を始
はじ

めました 



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練 

    ３Ｂ体操 

4 

カーリング 

5 

だるま落とし 

6 

すごろく 

7 

音楽遊び 

8 

ピンポン 

カップイン 

魚釣りゲーム  クラブ サーキット運動  
散歩 

(リラックス) 
サーキット運動 

11 

ボーリング 

12 

作業訓練 

13 

ボッチャ 

14 

わなげ 

15 

壁絵作り  

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(ボール 運び ゲー ム ) 
玉入れ 

散歩 

(黒ひげ危機一髪) 
３Ｂ体操 

18 

壁絵作り 

19 

紙相撲 

20 

的当て（空気砲） 

21 

工作 

22 

風船割りゲーム 

ゴルフ クラブ 障害物競走 
散歩 

(玉入れ) 
障害物競走 

25 

音楽遊び 

26 

カードゲーム 

27 

黒ひげ危機一髪 

28 

的当て（ボール） 

29 

大掃除 

リラックス 
散歩 

(フットサル) 
園外活動 

散歩 

（サ ーキ ット 運動 ）  
作業訓練 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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段々
だんだん

と 暖
あたた

かくなり、日中
にっちゅう

は初夏
し ょ か

を感
かん

じさせるくらいの

汗
あせ

ばむ気温
き お ん

になってきましたが、変
か

わりなくお過
す

ごしで

しょうか。今回
こんかい

は、カリブの音楽
おんがく

遊
あそ

びを 紹
しょう

介
かい

します。  

ＣＤの歌
うた

やピアノの音
おと

に合
あ

わせて楽器
が っ き

を振
ふ

って音
おと

を出
だ

し

たり、手
て

遊
あそ

びや握手
あくしゅ

などの感覚
かんかく

遊
あそ

びの要素
よ う そ

も含
ふく

まれた

活動
かつどう

です。音楽
おんがく

が流
なが

れると、皆
みな

さんは満面
まんめん

の笑顔
え が お

と笑
わら

い声
ごえ

でいつも盛
も

り上
あ

がっています。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かたつむり 』 ♪ 

５月
がつ

１１日
にち

(金
きん

)にバスハイクに行
い

きました。今年
こ と し

の行
い

き先
さ き

は、下関市
し ものせき し

にある、海
かい

響館
きょうかん

とカ

モンワーフ、唐戸
か ら と

市場
い ち ば

です。当日
と う じ つ

は、雲
く も

が全
まった

くない快晴
かいせい

で、ぐんぐん気温
き お ん

が上
あ

がりました

が、絶好
ぜ っ こ う

のバスハイク日和
び よ り

となりました。日頃
ひ ご ろ

見
み

ることのない行
い

き交
か

う船
ふね

やキラキラした海
う み

の景色
け し き

も見
み

ることができました。海
かい

響館
きょうかん

では、多種多様
た し ゅ た よ う

な魚
さかな

たちやイルカショーなどを見学
けんがく

したり、『イルカが見
み

えるレストラン』で昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ、カモンワーフと唐戸
か ら と

市場
い ち ば

では、名産品
めいさんひん

のお土産
み や げ

を購入
こうにゅう

したりと、楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。     

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもご参加
さ ん か

頂
いただ

き、「楽しかった！」というお声
こ え

を頂
いただ

きました。 

バスハイク 

イルカのジャンプに

大歓声
だいかんせい

です！ 

楽
たの

しい、ランチタイム 



 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/5  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/15 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/19 （火
か

）クラブ 

6/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/29 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１８日
にち

より、小原
こ は ら

さんが、夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

される

ようになりました。 みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊５月
がつ

１１日
にち

をもって、カリブ利用者
りようしゃ

の鈴木
す ず き

千
ち

晴
はる

さんが退園
たいえん

されました。 

＊５月
がつ

１１日
にち

をもって、森田
も り た

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

小原
こ は ら

 丈
たけ

典
のり

さん 

 

４月
がつ

２８日
にち

の土曜日
ど よ う び

、八幡西区
や は た に し く

の瀬板
せ い た

の森
もり

公園
こうえん

へ行
い

きました。公園
こうえん

に行
い

く前
まえ

に、マクドナ

ルドで腹
はら

ごしらえ！ハンバーガーやポテトをとても美味
お い

しそうに食
た

べられていました。瀬板
せ い た

の森
もり

公園
こうえん

では、緑
みどり

に生
お

い茂
しげ

った木々
き ぎ

の中
なか

の遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を歩
ある

いたり、遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだりしました。み

なさんは、自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

され、リフレッシュ出来
で き

たようでした！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

４月
がつ

２３日
にち

より、大森
おおもり

さんがカリブ、５月
がつ

１日
ついたち

より、筋
すじ

田
た

さんが陶芸
とうげい

でそれぞれ勤務
き ん む

されること

となりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

大森
おおもり

 志津
し づ

さん 筋
すじ

田
た

 小麦
こ む ぎ

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、坂本
さかもと

信商
のぶあき

です。今年
こ と し

の１月
がつ

４日
か

から支援員
しえんいん

として陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。１９７１年
ねん

生
う

まれ、北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

の出身
しゅっしん

です。現在
げんざい

は田川
た が わ

市内
し な い

に住
す

んでいます。趣味
し ゅ み

は車
くるま

でのんびりとドライブ

をしたり、美味
お い

しそうなケーキ屋
や

さんを見
み

つけては、甘
あま

い物
もの

を食
た

べたりしています。その

せいか最近
さいきん

はお腹
なか

の肉
にく

が全然
ぜんぜん

無
な

くなりません(笑
わら

) 前職
ぜんしょく

では、老人
ろうじん

介護
か い ご

施設
し せ つ

のデイサー

ビスで介護
か い ご

職員
しょくいん

として勤
つと

めていました。昔
むかし

から絵
え

を描
か

いたり、小物
こ も の

を作
つく

る事
こと

が好
す

きだっ

た事
こと

もあり、陶芸
とうげい

は初挑戦
はつちょうせん

ですが、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと楽
たの

しく作品作
さくひんづく

りが出来
で き

たらなと思
おも

っ

ています。        

まだ支援員
しえんいん

として沢山
たくさん

の方
かた

から教
おそ

わる事
こと

ばかりで、至
いた

らない所
ところ

も多々
た た

あるとは思
おも

いま

すが、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごして行
い

けるように頑張
が ん ば

りますので、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

新緑
しんりょく

の中
なか

の散歩
さ ん ぽ

は

とっても気持
き も

ちい

いね！！ 



 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/5  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/15 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/19 （火
か

）クラブ 

6/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/29 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１８日
にち

より、小原
こ は ら

さんが、夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

される

ようになりました。 みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊５月
がつ

１１日
にち

をもって、カリブ利用者
りようしゃ

の鈴木
す ず き

千
ち

晴
はる

さんが退園
たいえん

されました。 

＊５月
がつ

１１日
にち

をもって、森田
も り た

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

小原
こ は ら

 丈
たけ

典
のり

さん 

 

４月
がつ

２８日
にち

の土曜日
ど よ う び

、八幡西区
や は た に し く

の瀬板
せ い た

の森
もり

公園
こうえん

へ行
い

きました。公園
こうえん

に行
い

く前
まえ

に、マクドナ

ルドで腹
はら

ごしらえ！ハンバーガーやポテトをとても美味
お い

しそうに食
た

べられていました。瀬板
せ い た

の森
もり

公園
こうえん

では、緑
みどり

に生
お

い茂
しげ

った木々
き ぎ

の中
なか

の遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を歩
ある

いたり、遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだりしました。み

なさんは、自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

され、リフレッシュ出来
で き

たようでした！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

４月
がつ

２３日
にち

より、大森
おおもり

さんがカリブ、５月
がつ

１日
ついたち

より、筋
すじ

田
た

さんが陶芸
とうげい

でそれぞれ勤務
き ん む

されること

となりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

大森
おおもり

 志津
し づ

さん 筋
すじ

田
た

 小麦
こ む ぎ

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、坂本
さかもと

信商
のぶあき

です。今年
こ と し

の１月
がつ

４日
か

から支援員
しえんいん

として陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。１９７１年
ねん

生
う

まれ、北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

の出身
しゅっしん

です。現在
げんざい

は田川
た が わ

市内
し な い

に住
す

んでいます。趣味
し ゅ み

は車
くるま

でのんびりとドライブ

をしたり、美味
お い

しそうなケーキ屋
や

さんを見
み

つけては、甘
あま

い物
もの

を食
た

べたりしています。その

せいか最近
さいきん

はお腹
なか

の肉
にく

が全然
ぜんぜん

無
な

くなりません(笑
わら

) 前職
ぜんしょく

では、老人
ろうじん

介護
か い ご

施設
し せ つ

のデイサー

ビスで介護
か い ご

職員
しょくいん

として勤
つと

めていました。昔
むかし

から絵
え

を描
か

いたり、小物
こ も の

を作
つく

る事
こと

が好
す

きだっ

た事
こと

もあり、陶芸
とうげい

は初挑戦
はつちょうせん

ですが、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと楽
たの

しく作品作
さくひんづく

りが出来
で き

たらなと思
おも

っ

ています。        

まだ支援員
しえんいん

として沢山
たくさん

の方
かた

から教
おそ

わる事
こと

ばかりで、至
いた

らない所
ところ

も多々
た た

あるとは思
おも

いま

すが、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごして行
い

けるように頑張
が ん ば

りますので、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

新緑
しんりょく

の中
なか

の散歩
さ ん ぽ

は

とっても気持
き も

ちい

いね！！ 



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練 

    ３Ｂ体操 

4 

カーリング 

5 

だるま落とし 

6 

すごろく 

7 

音楽遊び 

8 

ピンポン 

カップイン 

魚釣りゲーム  クラブ サーキット運動  
散歩 

(リラックス) 
サーキット運動 

11 

ボーリング 

12 

作業訓練 

13 

ボッチャ 

14 

わなげ 

15 

壁絵作り  

ＤＶＤ鑑賞 
散歩 

(ボール 運び ゲー ム ) 
玉入れ 

散歩 

(黒ひげ危機一髪) 
３Ｂ体操 

18 

壁絵作り 

19 

紙相撲 

20 

的当て（空気砲） 

21 

工作 

22 

風船割りゲーム 

ゴルフ クラブ 障害物競走 
散歩 

(玉入れ) 
障害物競走 

25 

音楽遊び 

26 

カードゲーム 

27 

黒ひげ危機一髪 

28 

的当て（ボール） 

29 

大掃除 

リラックス 
散歩 

(フットサル) 
園外活動 

散歩 

（サ ーキ ット 運動 ）  
作業訓練 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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段々
だんだん

と 暖
あたた

かくなり、日中
にっちゅう

は初夏
し ょ か

を感
かん

じさせるくらいの

汗
あせ

ばむ気温
き お ん

になってきましたが、変
か

わりなくお過
す

ごしで

しょうか。今回
こんかい

は、カリブの音楽
おんがく

遊
あそ

びを 紹
しょう

介
かい

します。  

ＣＤの歌
うた

やピアノの音
おと

に合
あ

わせて楽器
が っ き

を振
ふ

って音
おと

を出
だ

し

たり、手
て

遊
あそ

びや握手
あくしゅ

などの感覚
かんかく

遊
あそ

びの要素
よ う そ

も含
ふく

まれた

活動
かつどう

です。音楽
おんがく

が流
なが

れると、皆
みな

さんは満面
まんめん

の笑顔
え が お

と笑
わら

い声
ごえ

でいつも盛
も

り上
あ

がっています。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かたつむり 』 ♪ 

５月
がつ

１１日
にち

(金
きん

)にバスハイクに行
い

きました。今年
こ と し

の行
い

き先
さ き

は、下関市
し ものせき し

にある、海
かい

響館
きょうかん

とカ

モンワーフ、唐戸
か ら と

市場
い ち ば

です。当日
と う じ つ

は、雲
く も

が全
まった

くない快晴
かいせい

で、ぐんぐん気温
き お ん

が上
あ

がりました

が、絶好
ぜ っ こ う

のバスハイク日和
び よ り

となりました。日頃
ひ ご ろ

見
み

ることのない行
い

き交
か

う船
ふね

やキラキラした海
う み

の景色
け し き

も見
み

ることができました。海
かい

響館
きょうかん

では、多種多様
た し ゅ た よ う

な魚
さかな

たちやイルカショーなどを見学
けんがく

したり、『イルカが見
み

えるレストラン』で昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ、カモンワーフと唐戸
か ら と

市場
い ち ば

では、名産品
めいさんひん

のお土産
み や げ

を購入
こうにゅう

したりと、楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。     

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもご参加
さ ん か

頂
いただ

き、「楽しかった！」というお声
こ え

を頂
いただ

きました。 

バスハイク 

イルカのジャンプに

大歓声
だいかんせい

です！ 

楽
たの

しい、ランチタイム 



  

《活動予定》  

７月 

月 火 水 木 金 

2 

カーリング  

3 

作業訓練  

4 

玉入れ  

5 

ボーリング  

6 

的当て（ボール） 

サーキット運動  
散歩  

(ボール運動 ) 
ボール運動  七夕行事  ３Ｂ体操  

9 

わなげ  

10 

紙相撲  

11 

すごろく 

12 

音楽遊び  

13 

カードゲーム  

壁絵作り  クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

(ゴルフ ) 
サーキット運動  

16 

￣￣￣  

17 

だるま落とし

ゲーム  
18 

水遊び 

19 

作業訓練  

20 

魚釣りゲーム  

￣￣￣  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス  

散歩  

(障害物競走 ) 
３Ｂ体操  

23 

ボーリング 

24 

音楽遊び  

25 

的当て（空気砲） 

26 

壁絵作り  

27 

水遊び 

ゴルフ クラブ  ピン ポン カッ プイ ン  
散歩  

(サーキット運動 ) 
ＤＶＤ鑑賞  

30 

障害物競走 

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

風船割りゲーム  
散歩  

(ボール運動 ) 
   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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梅雨
つ ゆ

も本番
ほんばん

に入
はい

り、蒸暑
むしあつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いかが

お過
す

ごしでしょうか。今回
こんかい

は、『風船
ふうせん

割
わり

ゲーム』の紹介
しょうかい

をし

たいと思
おも

います。手作
て づ く

りの紙風
かみふう

船
せん

を【どんぐりころころ】

の 曲
きょく

が終
お

わるまでに叩
たた

いて割
わ

ったり掴
つか

んだりして、数
かず

を競
きそ

っています。音楽
おんがく

が流
なが

れると自分
じゅぶん

の番
ばん

ではないのに動
うご

きだ

したり、笑顔
え が お

が見
み

られたりと皆
みな

さんが楽
たの

しまれる様子
よ う す

が見
み

られています。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうですので、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 飛
と

んでったバナナ 』 ♪ 

園
えん

では、毎月
まいつき

、第
だい

１・３金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

、３Ｂ体操
たいそ う

を行
おこな

っています。利用者
り よ う し ゃ

それぞれに合
あ

った

プログラムを組
く

んで指導
し ど う

していただいています。音楽
おんがく

に合
あ

わせ、ベル・ベルター・ボールを使
つか

って体
からだ

を動
う ご

かしています。みなさんはいつも、ノリノリで楽
たの

しそうに踊
おど

られていますよ。 

３B体操
たいそう

 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

《 のぞみ箸
ばし

 》 

《 刺
さ

し子
こ

のふきん 》 軽作業
けいさぎょう

班
はん

からの作品
さくひん

紹介
しょうかい

です。刺
さ

し子
こ

のふきん

は、複雑
ふくざつ

な柄
がら

を一針
ひとはり

一針
ひとはり

、丁寧
ていねい

に縫
ぬ

っています。

また、のぞみ箸
ばし

は、スイカ、風鈴
ふうりん

など、夏
なつ

らしい

作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました 

 



  

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/5 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/10 （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/24 （火
か

）クラブ 

7/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

１５日
にち

をもって、山嵜
やまさき

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

５月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。この日
ひ

は、午前中
ごぜんちゅう

、輪投
わ な

げゲームを行
おこな

いました。的
まと

に

上手
じょうず

に “輪
わ

”を入
い

れようと、みなさん真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で投
な

げていました。午後
ご ご

は、おやつ作
づく

り

です。今回
こんかい

は、【 チョココロネ 】を作
つく

りました。生地
き じ

を棒状
ぼうじょう

に伸
の

ばし、クルクルと巻
ま

き付
つ

け、

焼
や

き上
あ

がったパンの中
なか

にチョコを詰
つ

め込
こ

みました。もちろん、出来上
で き あ

がった、チョココロネは

みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 
４月

がつ

２３日
にち

より、武井
た け い

さんが非常勤
ひじょうきん

看護師
か ん ご し

として勤務
き ん む

され

ることとなりました。月
つき

に２回
かい

程度
て い ど

巡回
じゅんかい

されます。みなさ

んよろしくお願
ねが

いします。 
武井
た け い

 優子
ゆ う こ

さん 

本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

５月
がつ

２１日
にち

～６月
がつ

１日
ついたち

までの２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

３

年生
ねんせい

の、本田
ほ ん だ

さん他
ほか

１名
めい

が、実習
じっしゅう

に来
こ

られました。以前
い ぜ ん

も実習
じっしゅう

に来
こ

られており、すぐにみなさんと打
う

ち解
と

けられていました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、大森
おおもり

志津
し づ

と申
もう

します。４月
がつ

２３日
にち

から支援員
しえんいん

としてカリ

ブで勤務
き ん む

しています。現在
げんざい

は父
ちち

の故郷
こきょう

である田川郡
たがわぐん

に住んでいますが、学生
がくせい

時代
じ だ い

までは福岡
ふくおか

市内
し な い

に住
す

んでいたので、住
す

み始
はじ

めたころはとても不便
ふ べ ん

に感
かん

じていましたが、今
いま

では、山
やま

や畑
はたけ

の野菜
や さ い

、果樹
か じ ゅ

が、季節
き せ つ

を知
し

らせてくれ、美味
お い

しい恵
めぐ

みを頂
いただ

ける環境
かんきょう

が、贅沢
ぜいたく

でもあり、

ありがたいと思
おも

うようになりました。とはいうものの、蚊
か

が大嫌
だいきら

いな私
わたし

は、山
やま

よりどちら

かというと海
うみ

が好
す

きで、釣
つ

り好
ず

きです。釣
つ

りでよく「キャッチ＆リリース（捕
つか

まえて離
はな

す）」

という言葉
こ と ば

を聞
き

きますが、私
わたし

は全
すべ

て「キャッチ＆イート（捕
つか

まえたら“絶対
ぜったい

”食
た

べる）」派
は

です^^ ただ、乗
の

り物
もの

酔
よ

いが酷
ひど

いので、陸
りく

からの釣
つ

りしか出来
で き

ず、大
おお

きな魚
さかな

には縁
えん

があり

ません（笑
わら

）他
ほか

にも色
いろ

んなことに興味
きょうみ

がある性格
せいかく

ですので、皆様
みなさま

とこれから沢山
たくさん

お話
はな

しさ

せていただければと思
おも

っております。前職
ぜんしょく

は高齢者
こうれいしゃ

デイサービスの介護
か い ご

職員
しょくいん

でしたが、

支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

はまだまだ知識
ち し き

もなく、いろいろ勉強
べんきょう

しながら、少
すこ

しでもお役
やく

にたてるよう

頑張
が ん ば

ってまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

焼
や

き上
あ

がりが楽
たの

しみ

だね！！ 

よーく狙
ねら

って 



  

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/5 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/10 （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/20 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/24 （火
か

）クラブ 

7/27 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

１５日
にち

をもって、山嵜
やまさき

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

５月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。この日
ひ

は、午前中
ごぜんちゅう

、輪投
わ な

げゲームを行
おこな

いました。的
まと

に

上手
じょうず

に “輪
わ

”を入
い

れようと、みなさん真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で投
な

げていました。午後
ご ご

は、おやつ作
づく

り

です。今回
こんかい

は、【 チョココロネ 】を作
つく

りました。生地
き じ

を棒状
ぼうじょう

に伸
の

ばし、クルクルと巻
ま

き付
つ

け、

焼
や

き上
あ

がったパンの中
なか

にチョコを詰
つ

め込
こ

みました。もちろん、出来上
で き あ

がった、チョココロネは

みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 
４月

がつ

２３日
にち

より、武井
た け い

さんが非常勤
ひじょうきん

看護師
か ん ご し

として勤務
き ん む

され

ることとなりました。月
つき

に２回
かい

程度
て い ど

巡回
じゅんかい

されます。みなさ

んよろしくお願
ねが

いします。 
武井
た け い

 優子
ゆ う こ

さん 

本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

５月
がつ

２１日
にち

～６月
がつ

１日
ついたち

までの２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

３

年生
ねんせい

の、本田
ほ ん だ

さん他
ほか

１名
めい

が、実習
じっしゅう

に来
こ

られました。以前
い ぜ ん

も実習
じっしゅう

に来
こ

られており、すぐにみなさんと打
う

ち解
と

けられていました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、大森
おおもり

志津
し づ

と申
もう

します。４月
がつ

２３日
にち

から支援員
しえんいん

としてカリ

ブで勤務
き ん む

しています。現在
げんざい

は父
ちち

の故郷
こきょう

である田川郡
たがわぐん

に住んでいますが、学生
がくせい

時代
じ だ い

までは福岡
ふくおか

市内
し な い

に住
す

んでいたので、住
す

み始
はじ

めたころはとても不便
ふ べ ん

に感
かん

じていましたが、今
いま

では、山
やま

や畑
はたけ

の野菜
や さ い

、果樹
か じ ゅ

が、季節
き せ つ

を知
し

らせてくれ、美味
お い

しい恵
めぐ

みを頂
いただ

ける環境
かんきょう

が、贅沢
ぜいたく

でもあり、

ありがたいと思
おも

うようになりました。とはいうものの、蚊
か

が大嫌
だいきら

いな私
わたし

は、山
やま

よりどちら

かというと海
うみ

が好
す

きで、釣
つ

り好
ず

きです。釣
つ

りでよく「キャッチ＆リリース（捕
つか

まえて離
はな

す）」

という言葉
こ と ば

を聞
き

きますが、私
わたし

は全
すべ

て「キャッチ＆イート（捕
つか

まえたら“絶対
ぜったい

”食
た

べる）」派
は

です^^ ただ、乗
の

り物
もの

酔
よ

いが酷
ひど

いので、陸
りく

からの釣
つ

りしか出来
で き

ず、大
おお

きな魚
さかな

には縁
えん

があり

ません（笑
わら

）他
ほか

にも色
いろ

んなことに興味
きょうみ

がある性格
せいかく

ですので、皆様
みなさま

とこれから沢山
たくさん

お話
はな

しさ

せていただければと思
おも

っております。前職
ぜんしょく

は高齢者
こうれいしゃ

デイサービスの介護
か い ご

職員
しょくいん

でしたが、

支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

はまだまだ知識
ち し き

もなく、いろいろ勉強
べんきょう

しながら、少
すこ

しでもお役
やく

にたてるよう

頑張
が ん ば

ってまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

焼
や

き上
あ

がりが楽
たの

しみ

だね！！ 

よーく狙
ねら

って 



  

《活動予定》  

７月 

月 火 水 木 金 

2 

カーリング  

3 

作業訓練  

4 

玉入れ  

5 

ボーリング  

6 

的当て（ボール） 

サーキット運動  
散歩  

(ボール運動 ) 
ボール運動  七夕行事  ３Ｂ体操  

9 

わなげ  

10 

紙相撲  

11 

すごろく 

12 

音楽遊び  

13 

カードゲーム  

壁絵作り  クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

(ゴルフ ) 
サーキット運動  

16 

￣￣￣  

17 

だるま落とし

ゲーム  
18 

水遊び 

19 

作業訓練  

20 

魚釣りゲーム  

￣￣￣  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス  

散歩  

(障害物競走 ) 
３Ｂ体操  

23 

ボーリング 

24 

音楽遊び  

25 

的当て（空気砲） 

26 

壁絵作り  

27 

水遊び 

ゴルフ クラブ  ピン ポン カッ プイ ン  
散歩  

(サーキット運動 ) 
ＤＶＤ鑑賞  

30 

障害物競走 

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

風船割りゲーム  
散歩  

(ボール運動 ) 
   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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梅雨
つ ゆ

も本番
ほんばん

に入
はい

り、蒸暑
むしあつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いかが

お過
す

ごしでしょうか。今回
こんかい

は、『風船
ふうせん

割
わり

ゲーム』の紹介
しょうかい

をし

たいと思
おも

います。手作
て づ く

りの紙風
かみふう

船
せん

を【どんぐりころころ】

の 曲
きょく

が終
お

わるまでに叩
たた

いて割
わ

ったり掴
つか

んだりして、数
かず

を競
きそ

っています。音楽
おんがく

が流
なが

れると自分
じゅぶん

の番
ばん

ではないのに動
うご

きだ

したり、笑顔
え が お

が見
み

られたりと皆
みな

さんが楽
たの

しまれる様子
よ う す

が見
み

られています。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうですので、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 飛
と

んでったバナナ 』 ♪ 

園
えん

では、毎月
まいつき

、第
だい

１・３金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

、３Ｂ体操
たいそ う

を行
おこな

っています。利用者
り よ う し ゃ

それぞれに合
あ

った

プログラムを組
く

んで指導
し ど う

していただいています。音楽
おんがく

に合
あ

わせ、ベル・ベルター・ボールを使
つか

って体
からだ

を動
う ご

かしています。みなさんはいつも、ノリノリで楽
たの

しそうに踊
おど

られていますよ。 

３B体操
たいそう

 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

《 のぞみ箸
ばし

 》 

《 刺
さ

し子
こ

のふきん 》 軽作業
けいさぎょう

班
はん

からの作品
さくひん

紹介
しょうかい

です。刺
さ

し子
こ

のふきん

は、複雑
ふくざつ

な柄
がら

を一針
ひとはり

一針
ひとはり

、丁寧
ていねい

に縫
ぬ

っています。

また、のぞみ箸
ばし

は、スイカ、風鈴
ふうりん

など、夏
なつ

らしい

作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました 

 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

水遊び  

2 

サーキット運動  

3 

的当て（空気砲） 

  ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(ゴルフ )  

３Ｂ体操  

6 

すごろく  

7 

音楽遊び  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

魚釣りゲーム  

10 

ボーリング  

的当て（ボール） クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

(障害物競走 ) 
￣￣￣  

13 

￣￣￣  

14 

￣￣￣  

15 

￣￣￣ 

16 

作業訓練  

17 

わなげ  

￣￣￣  ￣￣￣  ￣￣￣  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

３Ｂ体操  

20 

ボッチャ 

21 

ボーリング  

22 

的当て（空気砲） 

23 

音楽遊び  

24 

水遊び 

サーキット運動  クラブ  カードゲーム  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス  

27 

魚釣りゲーム 

28 

作業訓練  

29 

工作 

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

障害物競走  
散歩  

(すごろく ) 
ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

(黒ひげ危機一髪 ) 
カーリング  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！ 毎日
まいにち

朝
あさ

からにうだるよ

うな暑
あつ

さが続
つづ

いてます。さて、カリブでは先日
せんじつ

、園外
えんがい

活動
かつどう

で

イオンへ行
い

ってきました。園
えん

で使
つか

う文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

などの買
か

い物
もの

を

しました。レジでは、店員
てんいん

さんと、しっかりお金
かね

の受
う

け渡
わた

し

ができていましたよ。その後
ご

は、店内
てんない

を散策
さんさく

してきました。

広
ひろ

い通路
つ う ろ

、カラフルな売
うり

場
ば

、にぎやかな音
おと

に笑顔
え が お

がこぼれ、

短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが楽
たの

しく過
すご

ごすことができました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は猛暑
もうしょ

の予報となっています。くれぐれも、体調
たいちょう

を崩
くず

されないようご注意
ちゅうい

ください！  

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 水遊
みずあそ

び 』 ♪ 

７月
がつ

５日
か

（木
も く

）、七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。みなさんのお願
ねが

い事
ご と

が書
か

かれた短冊
た ん ざ く

を 「願
ねが

いが

叶
かな

いますように！」  と笹
さ さ

に飾
かざ

りつけしました。その後
あ と

、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による、『たなばたさま』

の紙芝居
か み し ば い

を行
おこな

い、最後
さ い ご

はみんなで合唱
がっしょう

しました。みんなの大
おお

きな歌声
う た ご え

が、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

に届
と ど

いたのではないでしょうか。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

は、花
はな

の 形
かたち

をあしらった２種類
しゅるい

の小鉢
こ ば ち

と、

ピーマン型
がた

の小皿
こ ざ ら

です。とても可愛
か わ い

いお皿
さら

ができあがりました。みなさまのご

注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！！ 

《 花型
はながた

の小鉢
こ ば ち

 》 《 ピーマン皿
ざら

 》 



  

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/7  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/9  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/10 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/17 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/21 （火
か

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

６月
がつ

１６日
にち

にやよい軒
けん

での外食後
がいしょくご

、八幡東区
やはたひがしく

にある「いのちのたび博物館
はくぶつかん

」へ行
い

ってきま

した。博物館
はくぶつかん

では昆虫
こんちゅう

の標本
ひょうほん

や、迫力
はくりょく

ある恐 竜
きょうりゅう

や動物
どうぶつ

の剥製
はくせい

などを興味深
きょうみぶか

く見
み

られてい

ました。１時間
じ か ん

程
ほど

の観覧
かんらん

でしたが、みなさんはとても楽
たの

しまれていました。また、６月
がつ

２６

日
にち

はリンガーハットで昼 食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、福
ふく

智山
ち さ ん

ろく花
はな

公園
こうえん

へ行
い

き、思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かし

てきました。雨上
あ め あ

がりという事
こと

もあってか、公
こう

園内
えんない

はほぼ貸切
かしきり

状態
じょうたい

で、思
おも

いっきりサッカー

をしたりバトミントンを楽
たの

しむことができました。 

６月
がつ

１８日
にち

より、中村
なかむら

さん、７月
がつ

３日
か

から、

伯
はく

川
がわ

さんが、夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されるよう

になりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

伯
はく

川
がわ

 志津
し づ

さん 

小林
こばやし

 知暉
と も き

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１１日
にち

～７月
がつ

１日
ついたち

までの２週間
しゅうかん

、八幡特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

より、小林
こばやし

さんが、また、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

よ

り、６月
がつ

１１日
にち

～１５日
にち

の期間
き か ん

に２名
めい

、６月
がつ

１８日
にち

と２０日
か

の

二日間
ふつかかん

、１名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

中村
なかむら

 由子
ゆ う こ

さん 介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

岩熊
いわぐま

 大貴
だ い き

さん 野田
の だ

 祐
ゆ

美
み

さん 

６月
がつ

２５日
にち

～２９日
にち

の五日間
いつかかん

、九 州
きゅうしゅう

国際
こくさい

大学
だいがく

より、岩熊
いわくま

さんが、７月
がつ

２日
か

～６日
か

には、

佛
ぶっ

教
きょう

大学
だいがく

より、野田
の だ

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

・活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じて、利用者
りようしゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 
今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、筋
すじ

田
た

 小麦
こ む ぎ

と申
もう

します。 

５月
がつ

１日
ついたち

より、支援員
しえんいん

として、陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

き

たいと思
おも

います。 

私
わたし

は、直方市
のおがたし

出身
しゅっしん

で、小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

と青春
せいしゅん

時代
じ だ い

を地元
じ も と

直方
のおがた

で過
す

ごしました。結婚
けっこん

して、

少
すこ

しの間
あいだ

地元
じ も と

を離
はな

れていましたが、３番目
ば ん め

の子供
こ ど も

の出産
しゅっさん

を機
き

に直方
のおがた

へ戻
もど

ってきました。

今
いま

は、実家
じ っ か

のすぐ近
ちか

くに住んでいますので、両親
りょうしん

に協 力
きょうりょく

をしてもらいながら、３人
にん

の男
おとこ

の子
こ

を育
そだ

てています。 

以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

のデイケアで介護
か い ご

職員
しょくいん

として働
はたら

いていました。支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めて

で、経験
けいけん

はありませんが、みなさんと日々
ひ び

過
す

ごしながら、勉強
べんきょう

しております。少
すこ

しでも早
はや

くお役
やく

に立
た

てるように頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 



  

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/7  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/9  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/10 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/17 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/21 （火
か

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

６月
がつ

１６日
にち

にやよい軒
けん

での外食後
がいしょくご

、八幡東区
やはたひがしく

にある「いのちのたび博物館
はくぶつかん

」へ行
い

ってきま

した。博物館
はくぶつかん

では昆虫
こんちゅう

の標本
ひょうほん

や、迫力
はくりょく

ある恐 竜
きょうりゅう

や動物
どうぶつ

の剥製
はくせい

などを興味深
きょうみぶか

く見
み

られてい

ました。１時間
じ か ん

程
ほど

の観覧
かんらん

でしたが、みなさんはとても楽
たの

しまれていました。また、６月
がつ

２６

日
にち

はリンガーハットで昼 食
ちゅうしょく

をとった後
あと

、福
ふく

智山
ち さ ん

ろく花
はな

公園
こうえん

へ行
い

き、思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かし

てきました。雨上
あ め あ

がりという事
こと

もあってか、公
こう

園内
えんない

はほぼ貸切
かしきり

状態
じょうたい

で、思
おも

いっきりサッカー

をしたりバトミントンを楽
たの

しむことができました。 

６月
がつ

１８日
にち

より、中村
なかむら

さん、７月
がつ

３日
か

から、

伯
はく

川
がわ

さんが、夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されるよう

になりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

伯
はく

川
がわ

 志津
し づ

さん 

小林
こばやし

 知暉
と も き

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１１日
にち

～７月
がつ

１日
ついたち

までの２週間
しゅうかん

、八幡特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

より、小林
こばやし

さんが、また、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

よ

り、６月
がつ

１１日
にち

～１５日
にち

の期間
き か ん

に２名
めい

、６月
がつ

１８日
にち

と２０日
か

の

二日間
ふつかかん

、１名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られました。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

中村
なかむら

 由子
ゆ う こ

さん 介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

岩熊
いわぐま

 大貴
だ い き

さん 野田
の だ

 祐
ゆ

美
み

さん 

６月
がつ

２５日
にち

～２９日
にち

の五日間
いつかかん

、九 州
きゅうしゅう

国際
こくさい

大学
だいがく

より、岩熊
いわくま

さんが、７月
がつ

２日
か

～６日
か

には、

佛
ぶっ

教
きょう

大学
だいがく

より、野田
の だ

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

・活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じて、利用者
りようしゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 
今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、筋
すじ

田
た

 小麦
こ む ぎ

と申
もう

します。 

５月
がつ

１日
ついたち

より、支援員
しえんいん

として、陶芸
とうげい

班
はん

で勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

き

たいと思
おも

います。 

私
わたし

は、直方市
のおがたし

出身
しゅっしん

で、小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

と青春
せいしゅん

時代
じ だ い

を地元
じ も と

直方
のおがた

で過
す

ごしました。結婚
けっこん

して、

少
すこ

しの間
あいだ

地元
じ も と

を離
はな

れていましたが、３番目
ば ん め

の子供
こ ど も

の出産
しゅっさん

を機
き

に直方
のおがた

へ戻
もど

ってきました。

今
いま

は、実家
じ っ か

のすぐ近
ちか

くに住んでいますので、両親
りょうしん

に協 力
きょうりょく

をしてもらいながら、３人
にん

の男
おとこ

の子
こ

を育
そだ

てています。 

以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

のデイケアで介護
か い ご

職員
しょくいん

として働
はたら

いていました。支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めて

で、経験
けいけん

はありませんが、みなさんと日々
ひ び

過
す

ごしながら、勉強
べんきょう

しております。少
すこ

しでも早
はや

くお役
やく

に立
た

てるように頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 



  

《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

水遊び  

2 

サーキット運動  

3 

的当て（空気砲） 

  ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(ゴルフ )  

３Ｂ体操  

6 

すごろく  

7 

音楽遊び  

8 

黒ひげ危機一髪  

9 

魚釣りゲーム  

10 

ボーリング  

的当て（ボール） クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

(障害物競走 ) 
￣￣￣  

13 

￣￣￣  

14 

￣￣￣  

15 

￣￣￣ 

16 

作業訓練  

17 

わなげ  

￣￣￣  ￣￣￣  ￣￣￣  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

３Ｂ体操  

20 

ボッチャ 

21 

ボーリング  

22 

的当て（空気砲） 

23 

音楽遊び  

24 

水遊び 

サーキット運動  クラブ  カードゲーム  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス  

27 

魚釣りゲーム 

28 

作業訓練  

29 

工作 

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

障害物競走  
散歩  

(すごろく ) 
ピン ポン カッ プイ ン  

散歩  

(黒ひげ危機一髪 ) 
カーリング  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！ 毎日
まいにち

朝
あさ

からにうだるよ

うな暑
あつ

さが続
つづ

いてます。さて、カリブでは先日
せんじつ

、園外
えんがい

活動
かつどう

で

イオンへ行
い

ってきました。園
えん

で使
つか

う文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

などの買
か

い物
もの

を

しました。レジでは、店員
てんいん

さんと、しっかりお金
かね

の受
う

け渡
わた

し

ができていましたよ。その後
ご

は、店内
てんない

を散策
さんさく

してきました。

広
ひろ

い通路
つ う ろ

、カラフルな売
うり

場
ば

、にぎやかな音
おと

に笑顔
え が お

がこぼれ、

短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが楽
たの

しく過
すご

ごすことができました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は猛暑
もうしょ

の予報となっています。くれぐれも、体調
たいちょう

を崩
くず

されないようご注意
ちゅうい

ください！  

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 水遊
みずあそ

び 』 ♪ 

７月
がつ

５日
か

（木
も く

）、七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。みなさんのお願
ねが

い事
ご と

が書
か

かれた短冊
た ん ざ く

を 「願
ねが

いが

叶
かな

いますように！」  と笹
さ さ

に飾
かざ

りつけしました。その後
あ と

、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による、『たなばたさま』

の紙芝居
か み し ば い

を行
おこな

い、最後
さ い ご

はみんなで合唱
がっしょう

しました。みんなの大
おお

きな歌声
う た ご え

が、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

に届
と ど

いたのではないでしょうか。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

作品
さ く ひ ん

紹介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

は、花
はな

の 形
かたち

をあしらった２種類
しゅるい

の小鉢
こ ば ち

と、

ピーマン型
がた

の小皿
こ ざ ら

です。とても可愛
か わ い

いお皿
さら

ができあがりました。みなさまのご

注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！！ 

《 花型
はながた

の小鉢
こ ば ち

 》 《 ピーマン皿
ざら

 》 



  

《活動予定》  

９月  

月 火 水 木 金 

 3 

音楽遊び  

4 

的当て  

（空気砲）  
5 

ボーリング  

6 

作業訓練  

7 

カーリング  

わなげ  
散歩    

（魚釣りゲーム） 
サーキット運動  

散歩    

（DVD 鑑賞）  
３Ｂ体操  

10 

障害物競走  

11 

すごろく  

12 

黒ひげ危機一髪  

13 

ボッチャ  

14 

ゴルフ  

リラックス  クラブ  壁絵作り 
散歩     

（ボーリング） 
サーキット運動  

 17 

―――  

18 

作業訓練  

19 

カードゲーム  

20 

音楽遊び  

21 

壁絵作り  

―――  
散歩    

（ボール運動） 

ピンポン  

カップイン  

散歩     

（わなげ）  
３Ｂ体操  

24 

―――  

25 

魚釣りゲーム  
26 

 

ゴルフ  

27 

的当て  

（ボール）  
28 

大掃除  

――― クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

（すごろく）  
障害物競走 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 
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今年
こ と し

は、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で異常
いじょう

な暑
あつ

さが続
つづ

き、各地
か く ち

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

が

頻繁
ひんぱん

に起
お

こっています。みなさんは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な

休息
きゅうそく

をとったり、何
なに

か対策
たいさく

はしていますか？ 

さて、今回
こんかい

は、魚釣
さかなつ

りゲームを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

手製
て せ い

の釣
つ

り竿
ざお

に磁石
じしゃく

をつけて 魚
さかな

を釣
つ

り上
あ

げ、釣
つ

った 魚
さかな

に書
か

いてある得点
とくてん

を競
きそ

っています。みなさんは、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

し

て大
おお

きな 魚
さかな

を狙
ねら

っていました！！ 

７月
がつ

２４日
か

（火
か

）のクラブ活動
かつどう

で、水遊
みずあそ

びを行
おこな

いました。昨年
さ く ね ん

、初めてクラブでの水遊
みずあそ

びを

実施
じ っ し

しましたが、今年
こ と し

もみなさんは待
ま

ちきれないようで、何日
なんにち

も前
まえ

から水遊
みずあそ

びの話題
わ だ い

でもち

きりでした。当日
と う じ つ

は、真夏
ま な つ

の太陽
たいよ う

が照
て

り付
つ

ける暑
あつ

い日
ひ

でしたが、ビニールプールに入った

り、水
みず

をかけ合
あ

ったりと、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばすくらい楽
たの

しまれていました！！ 

クラブ活動
かつどう

（水遊
みずあそ

び） 

♪今月の歌  《 おもちゃのチャチャチャ 》♪ 



  

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/4 （火
か

）救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

） 

9/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/11 （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/21 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/25 （火
か

）クラブ 

9/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

７月
がつ

７日
か

（土
ど

）の午前中
ごぜんちゅう

、室内
しつない

ゲームを楽
たの

しんだ後
あと

、午後
ご ご

のおやつ作
つく

りを行
おこな

いました。今回
こんかい

は、バナナを使
つか

ったマフィンとスムージーです。バナナをつぶしたり生地
き じ

を型
かた

に流
なが

し込
こ

んだり、

楽
たの

しみながら調理
ちょうり

をされていました。また、１４日
か

（土
ど

）は、【ココ壱
いち

番屋
ば ん や

】にカレーを食
た

べ

に行
い

きました。「何
なに

カレーがいいかな？」とメニュー選
えら

びに悩
なや

む様子
よ う す

も見
み

られていました。食後
しょくご

は、水巻
みずまき

図書館
としょかん

へ行
い

きました。好
す

きな本
ほん

を選
えら

び、熱心
ねっしん

に読
よ

まれていました。 

７月
がつ

１９日
にち

より、西牟田
に し む た

さんが、グループホーム

に入居
にゅうきょ

されました。日中
にっちゅう

は、陶芸
とうげい

班
はん

で作業
さぎょう

されて

います。みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします。 西牟田
に し む た

 裕一
ゆういち

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

１９日
にち

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は地震
じ し ん

による火災
か さ い

発生
はっせい

という設定
せってい

での訓練
くんれん

で

したが、利用者
りようしゃ

のみなさんは、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができていました。先日
せんじつ

は、西日本
にしにほん

を中心
ちゅうしん

に豪雨
ご う う

による甚大
じんだい

な災害
さいがい

が発生
はっせい

し、多
おお

くの方
かた

が被災
ひ さ い

され、今
いま

も避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なく

されている方
かた

がおられます。直方
のおがた

でも、７月初
がつはじ

めの大雨
おおあめ

で、道路
ど う ろ

が冠水
かんすい

したり、遠賀川
おんががわ

が氾濫
はんらん

危険
き け ん

水位
す い い

に達
たっ

し、避難
ひ な ん

指示
し じ

が出
で

るという事態
じ た い

になりました。これからも、どこで何
なに

が起
お

き

るかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や非常用
ひじょうよう

の物資
ぶ っ し

の備
そな

えなどをしておく必要
ひつよう

が

ありますね。 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

松本
まつもと

 修一
しゅういち

さん 

グリーンカーテン 

玄関
げんかん

横
よこ

に、久
ひさ

しぶりにゴーヤを植
う

えま

した。みるみるうちに成長
せいちょう

し、真夏
ま な つ

の強
つよ

い日差
ひ ざ

しを遮
さえぎ

ってくれる、まさに《 グ

リーンカーテン 》ですね。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

１８日
にち

より、松本
まつもと

さんが夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されるようになりました。よろしくお願
ねが

いします。 

立派
り っ ぱ

なゴーヤが

育
そだ

ちました！ 
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《活動予定》  

９月  

月 火 水 木 金 

 3 

音楽遊び  

4 

的当て  

（空気砲）  
5 

ボーリング  

6 

作業訓練  

7 

カーリング  

わなげ  
散歩    

（魚釣りゲーム） 
サーキット運動  

散歩    

（DVD 鑑賞）  
３Ｂ体操  

10 

障害物競走  

11 

すごろく  

12 

黒ひげ危機一髪  

13 

ボッチャ  

14 

ゴルフ  

リラックス  クラブ  壁絵作り 
散歩     

（ボーリング） 
サーキット運動  

 17 

―――  

18 

作業訓練  

19 

カードゲーム  

20 

音楽遊び  

21 

壁絵作り  

―――  
散歩    

（ボール運動） 

ピンポン  

カップイン  

散歩     

（わなげ）  
３Ｂ体操  

24 

―――  

25 

魚釣りゲーム  
26 

 

ゴルフ  

27 

的当て  

（ボール）  
28 

大掃除  

――― クラブ  風船割りゲーム  
散歩  

（すごろく）  
障害物競走 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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今年
こ と し

は、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で異常
いじょう

な暑
あつ

さが続
つづ

き、各地
か く ち

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

が

頻繁
ひんぱん

に起
お

こっています。みなさんは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な

休息
きゅうそく

をとったり、何
なに

か対策
たいさく

はしていますか？ 

さて、今回
こんかい

は、魚釣
さかなつ

りゲームを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

手製
て せ い

の釣
つ

り竿
ざお

に磁石
じしゃく

をつけて 魚
さかな

を釣
つ

り上
あ

げ、釣
つ

った 魚
さかな

に書
か

いてある得点
とくてん

を競
きそ

っています。みなさんは、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

し

て大
おお

きな 魚
さかな

を狙
ねら

っていました！！ 

７月
がつ

２４日
か

（火
か

）のクラブ活動
かつどう

で、水遊
みずあそ

びを行
おこな

いました。昨年
さ く ね ん

、初めてクラブでの水遊
みずあそ

びを

実施
じ っ し

しましたが、今年
こ と し

もみなさんは待
ま

ちきれないようで、何日
なんにち

も前
まえ

から水遊
みずあそ

びの話題
わ だ い

でもち

きりでした。当日
と う じ つ

は、真夏
ま な つ

の太陽
たいよ う

が照
て

り付
つ

ける暑
あつ

い日
ひ

でしたが、ビニールプールに入った

り、水
みず

をかけ合
あ

ったりと、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばすくらい楽
たの

しまれていました！！ 

クラブ活動
かつどう

（水遊
みずあそ

び） 

♪今月の歌  《 おもちゃのチャチャチャ 》♪ 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

1 

音楽遊び  

2 

わなげ  

3 

大漁はだーれ？  

4 

カードゲーム  

5 

作業訓練  

ボッチャ  
散歩  

(黒ひげ危機一髪 ) 

サーキット運動  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

３Ｂ体操  

8 

―――  

9 

すごろく  

10 

ボール運動  

11 

壁絵作り  

12 

的当て（空気砲） 

―――  クラブ  園外活動  
散歩  

(サーキット運動 ) 
サーキット運動  

15 

ボーリング  

16 

魚釣りゲーム  

17 

ボッチャ 

18 

黒ひげ危機一髪  

19 

３施設合同運動会  

障害物競走  
散歩  

(だるま落とし ) 
カーリング  

散歩  

(ゴルフ ) 
３施設合同運動会  

22 

ピン ポン カッ プイ ン  

23 

工作  

24 

作業訓練  

25 

わなげ  

26 

音楽遊び 

リラックス  クラブ  園外活動  
散歩  

(カードゲーム ) 
すごろく  

29 

壁絵作り 

30 

的当て（ボール） 

31 

大掃除 

 

 

 

 

障害物競走  
散歩  

(ゴルフ ) 
風船割りゲーム    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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『今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

さが違
ちが

う！』 ここ数年
すうねん

、夏
なつ

が来
く

るたび

そう言
い

ってきた気
き

がしますが、今年
こ と し

こそはまさしくこれま

でと違
ちが

う暑
あつ

さでした・・・雨
あめ

の日
ひ

が非常
ひじょう

に少
すく

なく、植物
しょくぶつ

は

もちろん人
ひと

も干上
ひ あ

がりそうな猛暑
もうしょ

が続
つづ

く中
なか

、カリブでは少
すこ

しでも 涼
りょう

を感
かん

じられるよう、テラスに用意
よ う い

したプールで

水遊
みずあそ

びをしました。みなさんは、ジョーロや水鉄砲
みずでっぽう

、ホー

スなどで遊
あそ

んだりしながら、 体
からだ

にかかる冷
つめ

たい水
みず

の感触
かんしょく

や飛
と

び散
ち

る水
みず

の様子
よ う す

を見
み

て楽
たの

しまれました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 おなかのへる歌
う た

 』 ♪ 

９月
がつ

４日
か

（火
か

）、救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

も直方市
の お が た し

消防
しょうぼう

署
し ょ

より救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う めい し

の方
かた

に

講師
こ う し

として来
き

ていただき、『応急
おうきゅう

手当
て あ て

の重要性
じゅうようせい

』・『救命
きゅうめい

時
じ

の流
なが

れ』・『心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

と A E D
エーイーディー

の使用
し よ う

方法
ほ うほ う

』を学
まな

びました。救命
きゅうめい

時
じ

の流
なが

れについては、 1
ひと

人
り

で行
おこな

う場合
ば あ い

と複数
ふ く す う

で連携
れんけい

する

場合
ば あ い

を想定
そ う てい

して実施
じ っ し

しました。また、 A E D
エーイーディー

に関
かん

しては、間違
ま ち が

った認識
にんし き

をしている人
ひ と

が多
おお

く、

『心肺
しんぱい

停止
て い し

時
じ

に電気
で ん き

ショックを与
あた

える装置
そ う ち

』と思
おも

っている人
ひ と

が多
おお

いとの事
こ と

でした。正
ただ

しくは『動
う ご

いている心臓
し んぞ う

を正常
せいじょう

の動
う ご

きにする為
ため

の装置
そ う ち

』で、心肺
しんぱい

停止
て い し

時
じ

には作動
さ ど う

しない場合
ば あ い

が多
おお

いと

の事
こ と

でした。そこで最
もっと

も重要
じゅうよう

になるのが『心臓
し んぞ う

マッサージ（胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

）』となります。心臓
し んぞ う

マッ

サージは、中断
ちゅうだん

時間
じ か ん

が長
なが

くなると、圧迫
あ っ ぱ く

による血液
けつえき

循環
じゅんかん

機能
き の う

が低
てい

下
か

し、効果
こ う か

が半減
はんげん

してしま

います。人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

や A E D
エーイーディー

使用後
し よ う ご

も、絶
た

え間
ま

なく行
おこな

う事
こ と

が重要
じゅうよう

なのです。もしもこのような

場面
ば め ん

に遭
そ う

遇
ぐ う

した場合
ば あ い

は、今回
こんかい

の講習
こうしゅう

の経験
けいけん

を活
い

かして、率先
そっせん

して実施
じ っ し

したいと思
おも

います。 

救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

《 遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 》 に出店
しゅってん

します！ 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

３０年
ねん

１０月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）１０：００～１４：００ 

場所
ば し ょ

：直方
のおがた

リバーサイドパーク（直方
のおがた

水辺館下
み ず べ か ん し た

） 
 

みなさんのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしています!! 

 



  

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/9  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/19 （金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

10/23 （火
か

）クラブ 

10/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

８月
がつ

６日
か

（土
ど

）、だるま落
お

としゲームを楽
たの

しんだ後
あと

は、昼 食 作
ちゅうしょくづく

りをしました。この日
ひ

のメ

ニューは、『カレーライス』！それぞれが役割
やくわり

を持
も

ち、野菜
や さ い

を切
き

ったり、煮込
に こ

んだり・・・。     

とても美味
お い

しいカレーが出来上
で き あ

がりました。また、８月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）は、ドーナツを作
つく

りま

した。生地
き じ

をこね、形
かたち

を作
つく

って、焼
や

いて、トッピングし、お店
みせ

で売
う

ってるようなドーナツの

完成
かんせい

です！午後
ご ご

のティータイムでいただきました。 

９月
がつ

３日
か

より、河野
か わ の

さんが、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

さ

れるようになりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

渡邊
わたなべ

 眞夕
ま ゆ

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

河野
か わ の

 藍
あい

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

内田
う ち だ

 雅人
ま さ と

さん 濱田
は ま だ

 未央
み お

さん 

８月
がつ

２０日
か

～２４日
にち

、福岡女
ふくおかじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

より、新川
しんかわ

さんが、８月
がつ

２７日
にち

～３１日
にち

と９月
がつ

３日
か

～

７日
か

には、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

より、濱田
は ま だ

さん、内田
う ち だ

さん、９月
がつ

１０日
か

～１４日
か

は、九 州
きゅうしゅう

産業
さんぎょう

大学
だいがく

の渡邊
わたなべ

さんが、それぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょう

・活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じて、利用者
りようしゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 

猛暑
も う し ょ

が過
す

ぎ去
さ

ったにもかかわらず、体
からだ

がだるくて食欲
しょくよく

も湧
わ

かない。秋
あき

に入
はい

り、涼
すず

しくなってから

夏
なつ

バテのような症状
しょうじょう

が出
で

ることを「秋
あき

バテ」と言
い

うそうです。「夏
なつ

バテ」は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れた結果
け っ か

として起
お

きると言われていますが、秋
あき

になり涼
すず

しくなって、夏
なつ

バテの症状
しょうじょう

が出
で

るのはなぜでしょうか？秋口
あきぐち

の天候
てんこう

は、日々
ひ び

の気温
き お ん

が安定
あんてい

せず、朝夕
あさゆう

で大
おお

きく差
さ

が出
で

てしま

います。秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

が停滞
ていたい

し、多
おお

くの台風
たいふう

が通過
つ う か

すると気圧
き あ つ

が変動
へんどう

しやすく、これらの寒暖差
かんだん さ

や

気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

によって、自律
じ り つ

神経
しんけい

がバランスを崩
くず

してしまうのです。では、「秋
あき

バテ」の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は

どうすればよいのでしょうか？ 
 

１． バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を１日
にち

３食
しょく

規則正
き そ く た だ

しく摂
と

る 

２． できるだけ冷
つめ

たいものを避
さ

け、温
あたた

かいものを食
た

べたり飲
の

んだりする 

３． 食事
し ょ く じ

はゆっくりと噛
か

み、胃腸
いちょう

の状態
じょうたい

を整
ととの

える 

４． 37℃―39℃程度
て い ど

のお湯
ゆ

で入
にゅう

浴
よ く

し、腹部
ふ く ぶ

をきちんと温
あたた

める 

５． 適度
て き ど

な運動
うんどう

で発汗
はっかん

機能
き の う

を高
たか

め、血行
けっこう

を良
よ

くする 
 

上記
じ ょ うき

のようなことを心
こころ

がけ、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

えていきましょう。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

・芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・読書
ど く し ょ

の秋
あき

… 何
なに

かと楽
たの

しみの多
おお

い季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にして過
す

ごしたい

ものですね。 

新川
しんかわ

 美空
み く

さん 

《 医務室
い む し つ

だより 》  ＝秋
あき

バテ＝ 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、グループホーム生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の谷
たに

 杏奈
あ ん な

さんが退職
たいしょく

されました。 
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《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

1 

音楽遊び  

2 

わなげ  

3 

大漁はだーれ？  

4 

カードゲーム  

5 

作業訓練  

ボッチャ  
散歩  

(黒ひげ危機一髪 ) 

サーキット運動  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

３Ｂ体操  

8 

―――  

9 

すごろく  

10 

ボール運動  

11 

壁絵作り  

12 

的当て（空気砲） 

―――  クラブ  園外活動  
散歩  

(サーキット運動 ) 
サーキット運動  

15 

ボーリング  

16 

魚釣りゲーム  

17 

ボッチャ 

18 

黒ひげ危機一髪  

19 

３施設合同運動会  

障害物競走  
散歩  

(だるま落とし ) 
カーリング  

散歩  

(ゴルフ ) 
３施設合同運動会  

22 

ピン ポン カッ プイ ン  

23 

工作  

24 

作業訓練  

25 

わなげ  

26 

音楽遊び 

リラックス  クラブ  園外活動  
散歩  

(カードゲーム ) 
すごろく  

29 

壁絵作り 

30 

的当て（ボール） 

31 

大掃除 
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『今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

さが違
ちが

う！』 ここ数年
すうねん

、夏
なつ

が来
く

るたび

そう言
い

ってきた気
き

がしますが、今年
こ と し

こそはまさしくこれま

でと違
ちが

う暑
あつ

さでした・・・雨
あめ

の日
ひ

が非常
ひじょう

に少
すく

なく、植物
しょくぶつ

は

もちろん人
ひと

も干上
ひ あ

がりそうな猛暑
もうしょ

が続
つづ

く中
なか

、カリブでは少
すこ

しでも 涼
りょう

を感
かん

じられるよう、テラスに用意
よ う い

したプールで

水遊
みずあそ

びをしました。みなさんは、ジョーロや水鉄砲
みずでっぽう

、ホー

スなどで遊
あそ

んだりしながら、 体
からだ

にかかる冷
つめ

たい水
みず

の感触
かんしょく

や飛
と

び散
ち

る水
みず

の様子
よ う す

を見
み

て楽
たの

しまれました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 おなかのへる歌
う た

 』 ♪ 

９月
がつ

４日
か

（火
か

）、救急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

も直方市
の お が た し

消防
しょうぼう

署
し ょ

より救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う めい し

の方
かた

に

講師
こ う し

として来
き

ていただき、『応急
おうきゅう

手当
て あ て

の重要性
じゅうようせい

』・『救命
きゅうめい

時
じ

の流
なが

れ』・『心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

と A E D
エーイーディー

の使用
し よ う

方法
ほ うほ う

』を学
まな

びました。救命
きゅうめい

時
じ

の流
なが

れについては、 1
ひと

人
り

で行
おこな

う場合
ば あ い

と複数
ふ く す う

で連携
れんけい

する

場合
ば あ い

を想定
そ う てい

して実施
じ っ し

しました。また、 A E D
エーイーディー

に関
かん

しては、間違
ま ち が

った認識
にんし き

をしている人
ひ と

が多
おお

く、

『心肺
しんぱい

停止
て い し

時
じ

に電気
で ん き

ショックを与
あた

える装置
そ う ち

』と思
おも

っている人
ひ と

が多
おお

いとの事
こ と

でした。正
ただ

しくは『動
う ご

いている心臓
し んぞ う

を正常
せいじょう

の動
う ご

きにする為
ため

の装置
そ う ち

』で、心肺
しんぱい

停止
て い し

時
じ

には作動
さ ど う

しない場合
ば あ い

が多
おお

いと

の事
こ と

でした。そこで最
もっと

も重要
じゅうよう

になるのが『心臓
し んぞ う

マッサージ（胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

）』となります。心臓
し んぞ う

マッ

サージは、中断
ちゅうだん

時間
じ か ん

が長
なが

くなると、圧迫
あ っ ぱ く

による血液
けつえき

循環
じゅんかん

機能
き の う

が低
てい

下
か

し、効果
こ う か

が半減
はんげん

してしま

います。人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

や A E D
エーイーディー

使用後
し よ う ご

も、絶
た

え間
ま

なく行
おこな

う事
こ と
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じゅうよう

なのです。もしもこのような

場面
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そ う

遇
ぐ う

した場合
ば あ い
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い
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じ っ し
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みなさんのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしています!! 
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少しずつ朝晩
あさばん

の空気
く う き

が澄
す

んできて、徐々
じょじょ

に秋
あき

めいてまい

りました。『天
てん

高
たか

く馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

』・・・皆様
みなさま

はどのような秋
あき

を

過
す

ごされる予定
よ て い

でしょうか？ 

カリブでは“収穫
しゅうかく

の秋
あき

”をイメージして、今月
こんげつ

新
あら

たなゲ

ームを追加
つ い か

しました！名付
な づ

けて『大漁
たいりょう

はだ～れ？』。大
おお

き

な池
いけ

（枠
わく

）の沢山
たくさん

の 魚
さかな

（ボール）めがけて網
あみ

（紐付
ひ も つ

きの大
おお

きな輪
わ

）を投
な

げて手繰
た ぐ

り寄
よ

せ、取
と

れた 魚
さかな

（ボール）の数
かず

を

競
きそ

うゲームです。投
な

げる、手繰
た ぐ

る、ボールを移
うつ

すなど、色々
いろいろ

な動作
ど う さ

があって大変
たいへん

ですが、みなさんは大漁
たいりょう

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

っていました！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 しょうじょうじのたぬきばやし 』 ♪ 

１０月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、《 ３
さん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

 》 を開催
かいさい

しました。 

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

も今回
こんかい

で１３回目
か い め

を迎
むか

え、はまゆうワークセンター、和白
わ じ ろ

苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

や、職員
しょくいん

の

みなさんとも、すっかり顔
かお

なじみになられているようで、「お久
ひ さ

しぶりー！」、「楽
たの

しかったね！」

などと、回
かい

を重
かさ

ねるごとに交流
こうりゅう

が深
ふか

まっているようでした。競技
き ょ う ぎ

になると、みなさんは真剣
しんけん

そ

のもので、順位
じゅんい

が決
き

まると、大
おお

きな歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

＝ 御礼
お れ い

 ＝ 

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さ ま

より、今年
こ と し

もたくさんのさつま

芋
いも

をいただきました。紙面
し め ん

をお借
か

りして御礼
お れ い

申
も う

し上
あ

げます。 



  

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/6  （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/16 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/20 （火
か

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/30 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

９月
がつ

１５日
にち

は浜勝
はまかつ

へ外食
がいしょく

に行
い

き、食後
し ょ く ご

は、直方市
のおがた し

石炭
せきたん

記念館
きねんかん

に行
い

きました。久
ひさ

しぶりの外食
がいしょく

でした

が、メニューを見
み

て、それぞれで食
た

べたいものを選
えら

ばれ、ごはんや野菜
や さ い

のおかわりをされる方
かた

もいま

した！ 石炭
せきたん

資料館
しりょうかん

では、興味深
きょうみぶか

く展示物
て ん じ ぶつ

を見
み

られ、筑
ち く

豊
ほう

の歴史
れ き し

を感
かん

じることができたようでした。ま

た、９月
がつ

２９日
にち

は、室内
しつない

でミニカーリングを楽
たの

しんだ後
あと

、ミニピザ作
づ く

りをしました。なんと、生地
き じ

に使用
し よ う

し

たのは、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

！ たまねぎ、ピーマン、ベーコンはみなさんでカットし、好
す

きなようにトッピングをし

て、オーブンで焼
や

きました。パリパリに焼
や

きあがったピザは、アツアツでとても美味
お い

しく、あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

されていました。 

１０月
がつ

２日
か

より、藤本
ふじもと

さんが、１０月
がつ

１

５日
にち

より、吉野さんが夜間支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん

よろしくお願
ねが

いします 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

藤本
ふじもと

 俊文
としふみ

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

１
つい

日
たち

～５日
か

、玉川
たまがわ

大学
だいがく

より、武内
たけうち

さんが、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に

来
こ

られ、作業
さぎょう

・活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じて、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 

武内
たけうち

 綾子
あ や こ

さん 

 

吉野
よ し の

 美加
み か

さん 

＊１０月
がつ

１９日
にち

をもって、グループホームのぞみの,冨永
とみなが

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

作業
さぎょう

班
はん

より作品
さくひん

の紹介
しょうかい

をします。陶芸
とうげい

班
はん

からは、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

の小皿
こ ざ ら

と、かわいい

動物
どうぶつ

の顔
かお

のプレート皿
ざら

です。食卓
しょくたく

を華
はな

やかに彩
いろど

ってくれそうですね。また、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

で

は、クリスマス柄
がら

のふきんが出来上
で き あ

がりました。今
いま

からクリスマスが待
ま

ち遠
どお

しくなります！ 

《 ふきん 》 

《プレート皿
ざら

 》 

《 小皿
こ ざ ら

 》 

作品
さくひん

紹介
しょうかい
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苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

や、職員
しょくいん

の

みなさんとも、すっかり顔
かお

なじみになられているようで、「お久
ひ さ

しぶりー！」、「楽
たの

しかったね！」

などと、回
かい

を重
かさ

ねるごとに交流
こうりゅう

が深
ふか

まっているようでした。競技
き ょ う ぎ

になると、みなさんは真剣
しんけん

そ

のもので、順位
じゅんい

が決
き

まると、大
おお

きな歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

＝ 御礼
お れ い

 ＝ 

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さ ま

より、今年
こ と し

もたくさんのさつま

芋
いも

をいただきました。紙面
し め ん

をお借
か

りして御礼
お れ い

申
も う

し上
あ

げます。 



  

《活動予定》  

12 月 

月 火 水 木 金 

3 

ボール運動  

4 

音楽遊び  

5 

ボーリング  

6 

壁絵作り  

7 

ピンポン   

カップイン  

芋ほりゲーム  
散歩  

(障害物競走 ) 
サーキット運動  

散歩  

(黒ひげ危機一髪 ) 
３Ｂ体操  

10 

魚釣りゲーム  

11 

作業訓練  

12 

ストレッチ運動  

13 

的当て（ボール） 

14 

わなげ  

ゴルフ  クラブ  リラックス  
散歩  

(サーキット運動 ) 
風船割りゲーム  

17 

カードゲーム  

18 

壁絵作り  

19 

工作  

20 

作業訓練  

21 

ボッチャ 

DVD 鑑賞  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

サーキット運動  
散歩  

(ボール運動 ) 
３Ｂ体操  

24 

―――  

25 

カーリング  

26 

ボーリング  

27 

障害物競走  

28 

大掃除 

―――  忘年会  的当て（空気砲） リラックス  ―――  

31 

――― 
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日中
にっちゅう

は陽
ひ

差
ざ

しがあれば暖
あたた

かいですが、朝晩
あさばん

との寒暖差
か ん だ ん さ

があ

り、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちな季節
き せ つ

になりました。これから流行
りゅうこう

するであ

ろう、インフルエンザなどには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けながら体調
たいちょう

を整
ととの

えて

過
す

ごしていきましょう。  

カリブでは現在
げんざい

、冬
ふゆ

の壁
かべ

絵
え

を製
せい

作中
さくちゅう

です。間
ま

もなく完成
かんせい

する

予定
よ て い

です。これからも、四季折々
し き お り お り

の季節
き せ つ

を感
かん

じることが出来
で き

るよ

うな壁
かべ

絵
え

をみんなで頑張
が ん ば

って作
つ く

っていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ジングルベル 』 ♪ 

10月
がつ

28日
にち

(日
にち

)に、直方
のおがた

リバーサイドパークで行
おこな

われた  《  遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ  》に

出店
しゅってん

しました。昨年度
さ く ね ん ど

は台風
たいふう

のため中止
ち ゅ う し

となり、今年
こ と し

も前日
ぜんじつ

の大雨
おおあめ

で開催
かいさい

が心配
しんぱい

されまし

たが、当日
と う じ つ

は快晴
かいせい

に恵
めぐ

まれ、無事
ぶ じ

に開
かい

催
さ い

されました。のぞみ園
えん

直方
のおがた

は今回
こんかい

で３回目
か い め

の出店
しゅってん

となり、陶芸
と う げ い

作品
さ く ひ ん

や自主
じ し ゅ

製品
せいひん

、のぞみ箸
ばし

などを販売
はんばい

しました。会場
かいじょう

では、乗馬
じ ょ う ば

体験
たいけん

や動物
どうぶつ

ふ

れあいブース、カヌー体験
たいけん

もあり、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

がご来場
らいじょう

されていました。中央
ちゅうおう

広場
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を使
つか

ったアート、人力車
じ ん り き し ゃ

体験
たいけん

など

の多数
た す う

のイベントが行
おこな

われ、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がっていました。春
はる

の小川
お が わ

まつりも同時
ど う じ

開催
かいさい

され、

清掃
せいそう

活動
かつどう

やチューリップの植付
う え つ

けなどの遠賀川
お ん が が わ

の美化
び か

活動
かつどう

も行
おこな

われていました。園
えん

の作品
さ く ひ ん

はどれも好評
こうひょう

をいただきました。これからもより良
よ

い作品
さ く ひ ん

を作
つ く

っていけるように頑張
が ん ば

っていき

たいと思
おも

います。 

 

１０月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）、グループホームからの出火
し ゅ っか

想定
そ う てい

での防災
ぼ う さ い

訓練
く んれん

を実施
じ っ し

しました。グリーンハウスでも、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の利用者
り よ う し ゃ

が

おられたため、合同
ご う ど う

で実施
じ っ し

しました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、

支援員
し え ん い ん

の指示
し じ

、誘導
ゆ う ど う

に落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。 

遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

夜間
や か ん

防災
ぼう さい

訓練
く んれん

 



  

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/8 （土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/11 （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/21 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/25 （火
か

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）のおやつ作
づ く

りで、『スノーボールクッキー』を作
つ く

りました。材料
ざいりょう

の計量
けいりょう

から始
はじ

まり、

生地
き じ

を作
つ く

り、丸
まる

めると、個性的
こ せ い て き

な大
おお

きさのクッキーができました！焼
や

いている途中
とちゅう

から、いい香
かお

りが

部屋中
へ や じ ゅ う

に！！ 口
く ち

の中
なか

に入
い

れると、ほろほろと崩
くず

れ、みなさんからも「美味
お い

しい！」と大絶賛
だいぜっさん

でした。 

１１月
がつ

４日
か

（日
にち

）は、園
えん

の花壇
か だ ん

で育
そだ

てたさつま芋
いも

を掘
ほ

りました！土
つち

が硬
かた

く、入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんは、掘
ほ

る

のが難
むずか

しかったようでしたが、立派
り っ ぱ

なさつま芋
いも

を何本
なんぼん

も収穫
しゅうかく

することができました！掘
ほ

ったさつま芋
いも

は

グループホームでの食事
し ょ く じ

やおやつなどで食
た

べたいと思
おも

います。 

１０月
がつ

９日
か

より、藤
ふじ

さんが、新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。

みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

新入
しんにゅう

居者
きょしゃ

 

藤
ふじ

 健
たけ

規
のり

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

九 州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

より、１０月
がつ

２２日
たち

～２６日
にち

の期間
き か ん

、辻野
つ じ の

さん、１１月
がつ

１２日
にち

～１６日
にち

は、

花田
は な だ

さんが、１１月
がつ

５日
か

～９日
か

の期間、中村
なかむら

学園
がくえん

大学
だいがく

より、新原
しんはら

さんが、介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に

来
こ

られ、作業
さぎょう

・活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じて、利用者
りようしゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 

花田
は な だ

 菜摘
な つ み

さん 

１０月
がつ

２２日
にち

から１１月
がつ

２日
か

までの１０日間
か か ん

、

小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

３年生
ねんせい

の本田
ほ ん だ

さん他
ほか

１名
めい

、また、

１１月
がつ

１２日
にち

から１６日
にち

までの５日間
か か ん

、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

３年生
ねんせい

の吉木
よ し き

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、

作業
さぎょう

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

 新原
しんばら

 千
ち

央
お

さん 辻野
つ じ の

 由
ゆ

希
き

菜
な

さん 

 本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん  吉木
よ し き

みのりさん 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より、『のぞみ箸
ばし

』の紹介
しょうかい

です。クリスマス&お正月
しょうがつ

のお箸
はし

が出来上
で き あ

がりました。今年
こ と し

も

可愛
か わ い

らしいデザインになっています。季節
き せ つ

商品
しょうひん

ですのでお早
はや

めにご注文
ちゅうもん

下さい！ 

《 作品
さくひん

紹介
しょうかい

 》 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 

【 お正月
しょうがつ

 】 【 クリスマス 】 
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日中
にっちゅう

は陽
ひ

差
ざ

しがあれば暖
あたた

かいですが、朝晩
あさばん

との寒暖差
か ん だ ん さ

があ

り、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちな季節
き せ つ

になりました。これから流行
りゅうこう

するであ

ろう、インフルエンザなどには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けながら体調
たいちょう

を整
ととの

えて

過
す

ごしていきましょう。  

カリブでは現在
げんざい

、冬
ふゆ

の壁
かべ

絵
え

を製
せい

作中
さくちゅう

です。間
ま

もなく完成
かんせい

する

予定
よ て い

です。これからも、四季折々
し き お り お り

の季節
き せ つ

を感
かん

じることが出来
で き

るよ

うな壁
かべ

絵
え

をみんなで頑張
が ん ば

って作
つ く

っていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ジングルベル 』 ♪ 

10月
がつ

28日
にち

(日
にち

)に、直方
のおがた

リバーサイドパークで行
おこな

われた  《  遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ  》に

出店
しゅってん

しました。昨年度
さ く ね ん ど

は台風
たいふう

のため中止
ち ゅ う し

となり、今年
こ と し

も前日
ぜんじつ

の大雨
おおあめ

で開催
かいさい

が心配
しんぱい

されまし

たが、当日
と う じ つ

は快晴
かいせい

に恵
めぐ

まれ、無事
ぶ じ

に開
かい

催
さ い

されました。のぞみ園
えん

直方
のおがた

は今回
こんかい

で３回目
か い め

の出店
しゅってん

となり、陶芸
と う げ い

作品
さ く ひ ん

や自主
じ し ゅ

製品
せいひん

、のぞみ箸
ばし

などを販売
はんばい

しました。会場
かいじょう

では、乗馬
じ ょ う ば

体験
たいけん

や動物
どうぶつ

ふ

れあいブース、カヌー体験
たいけん

もあり、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

がご来場
らいじょう

されていました。中央
ちゅうおう

広場
ひ ろ ば

では、

岡垣
おかがき

町民
ちょうみん

吹奏
すいそう

楽団
が くだ ん

の演奏
えんそ う

やダンスパフォーマンス、流木
りゅうぼく

を使
つか

ったアート、人力車
じ ん り き し ゃ

体験
たいけん

など

の多数
た す う

のイベントが行
おこな

われ、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がっていました。春
はる

の小川
お が わ

まつりも同時
ど う じ

開催
かいさい

され、

清掃
せいそう

活動
かつどう

やチューリップの植付
う え つ

けなどの遠賀川
お ん が が わ

の美化
び か

活動
かつどう

も行
おこな

われていました。園
えん

の作品
さ く ひ ん

はどれも好評
こうひょう

をいただきました。これからもより良
よ

い作品
さ く ひ ん

を作
つ く

っていけるように頑張
が ん ば

っていき

たいと思
おも

います。 

 

１０月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）、グループホームからの出火
し ゅ っか

想定
そ う てい

での防災
ぼ う さ い

訓練
く んれん

を実施
じ っ し
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り よ う し ゃ
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で実施
じ っ し
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お

ち着
つ
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で き

ました。 

遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 
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や か ん

防災
ぼう さい

訓練
く んれん

 



  

《活動予定》  

1 月 

月 火 水 木 金 
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ゴルフ  クラブ  わなげ  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ) 
サーキット運動  

14 

―――  

15 

ボール運動  

16 

すごろく  

17 

だるま落とし  

18 

壁絵作り  

―――  
散歩  

(大漁はだーれ？ ) 
サーキット運動  

散歩  

(的あて ) 
３Ｂ体操  

21 

カードゲーム  

22 

ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン  
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魚釣りゲーム  
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今年
こ と し

は暖冬
だんとう

ともいわれていますが、朝晩
あさばん

の寒
さむ

さだけではな

く、日中
にっちゅう

も気温
き お ん

は上
あ

がらず、まさに冬
ふゆ

本番
ほんばん

という感
かん

じにな

りましたね。さて、カリブの活動
かつどう

で実施
じ っ し

している、作業
さぎょう

訓練
くんれん

は、『掴
つか

む』『入
い

れる』『置
お

く』『並
なら

べる』など、手先
て さ き

を使
つか

った

訓練
くんれん

を 行
おこな

っています。細
こま

かい作業
さぎょう

に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

する様子
よ う す

も見
み

られますが、根
こん

気強
き づ よ

く頑張
が ん ば

る 姿
すがた

が見
み

られています。          

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですが、皆様
みなさま

が、よい新年
しんねん

を迎
むか

えられる

ことをお祈
いの

りいたします。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 雪
ゆき

 』 ♪ 

１２月
がつ

８日
か

（土
ど

）に餅
もち

つきを 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、朝少
あさすこ

し雪
ゆき

がちらつく天気
て ん き

でし

たが、寒
さむ

さにも負
ま

けず、元気
げ ん き

に餅
もち

をつくことが出来
で き

ました。今年
こ と し

も、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロー

タリークラブや筑
ちく

豊
ほう

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんなど、多
おお

くのボランティアの方
かた

にご参加
さ ん か

いただ

きました。一緒
いっしょ

に掛
か

け声
ごえ

をかけながら餅
もち

をつきました。 昼 食
ちゅうしょく

では、ボランティア

の方々
かたがた

と楽
たの

しくお話
はな

しをしながら、つきたてのお餅
もち

を美味
お い

しくいただきました。ま

た、昼食後
ちゅうしょくご

には、ボランティアの生徒
せ い と

さんから歌
うた

のプレゼントがあり、みんなで一緒
いっしょ

に歌
うた

いました。年末
ねんまつ

の一
いち

大
だい

イベント、とても楽
たの

しい１日
にち

となりました。 

 

餅
も ち

つき 

《 ペッタン！ペッタン！ 元気
げ ん き

についてます！ 》 

♬  歌
う た

のプレゼント ♬ 



  

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/4  （金
きん

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/8   （火
か

）クラブ・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/15  （火
か

）成人
せいじん

祝
いわ

い 

1/18  （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/22  （火
か

）クラブ 

1/25  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１１月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）、ジョイフルで昼食
ちゅうしょく

をとったあと、福
ふく

智山
ち さ ん

ろく花
はな

公園
こうえん

へ行
い

きました。公園
こうえん

では、バド

ミントンやバスケットボール、サッカーなどのスポーツで思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かしました。バスケのゴー

ルが決
き

まると、大
おお

きな拍手
はくしゅ

と大歓声
だいかんせい

があがっていました。また、公
こ う

園内
えんない

では、もみじがとても綺麗
き れ い

に

色
いろ

づいており、散策
さんさ く

をしながら、紅葉狩
も み じ が

りも楽
たの

しめました。花
はな

公園
こうえん

は、四季折々
し き お り お り

の季節
き せ つ

を体感
たいかん

できる

場所
ば し ょ

です。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、「また行
い

きたいね」と、楽
たの

しみにされているようでした。 

１０月
がつ

１６日
にち

より、横田
よ こ た

さんが、新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されま

した。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

新入
しんにゅう

居者
きょしゃ

 

横田
よ こ た

 真
ま

希
き

さん 

紅葉狩
も み じ が

り 

１１月
がつ

２０日
か

（火
か

）、福
ふく

智
ち

山
やま

ダム周辺
しゅうへん

へ、紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。今年
こ と し

のダム周辺
しゅうへん

の紅葉
こうよう

は、

遅
おそ

く色
いろ

づきはまばらでしたが、イチョウの大木
たいぼく

が鮮
あざ

やかな黄色
き い ろ

を見
み

せてくれました！ 

１１月
がつ

２０日
か

から２２日
にち

までの３日間
か か ん

、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２年生
ねんせい

の西谷
にしたに

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られ、活動
かつどう

に

参加
さ ん か

されました。 

 西谷
にしたに

 天
そら

さん 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

園
えん

では、散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、定期的
て い き て き

に

清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこな

っています。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく歩
ある

くと

ころにも様々
さまざま

なゴミが落
お

ちており、短時間
たん じかん

で

沢山
たくさん

のゴミが集
あつ

まりました。ポイ捨
す

てや、不法
ふ ほ う

投棄
と う き

をやめて、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守
まも

っていきたいで

すね。 

 スポーツを楽
たの

しんでます！ 

 紅葉
こうよう

もきれいでした！ 
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今年
こ と し

は暖冬
だんとう

ともいわれていますが、朝晩
あさばん

の寒
さむ

さだけではな

く、日中
にっちゅう

も気温
き お ん

は上
あ

がらず、まさに冬
ふゆ

本番
ほんばん

という感
かん

じにな

りましたね。さて、カリブの活動
かつどう

で実施
じ っ し

している、作業
さぎょう

訓練
くんれん

は、『掴
つか

む』『入
い

れる』『置
お

く』『並
なら

べる』など、手先
て さ き

を使
つか

った

訓練
くんれん

を 行
おこな

っています。細
こま

かい作業
さぎょう

に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

する様子
よ う す

も見
み

られますが、根
こん

気強
き づ よ

く頑張
が ん ば

る 姿
すがた

が見
み

られています。          

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですが、皆様
みなさま

が、よい新年
しんねん

を迎
むか

えられる

ことをお祈
いの

りいたします。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 雪
ゆき

 』 ♪ 

１２月
がつ

８日
か

（土
ど

）に餅
もち

つきを 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、朝少
あさすこ

し雪
ゆき

がちらつく天気
て ん き

でし

たが、寒
さむ

さにも負
ま

けず、元気
げ ん き

に餅
もち

をつくことが出来
で き

ました。今年
こ と し

も、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロー

タリークラブや筑
ちく

豊
ほう

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんなど、多
おお

くのボランティアの方
かた

にご参加
さ ん か

いただ

きました。一緒
いっしょ

に掛
か

け声
ごえ

をかけながら餅
もち

をつきました。 昼 食
ちゅうしょく

では、ボランティア

の方々
かたがた

と楽
たの

しくお話
はな

しをしながら、つきたてのお餅
もち

を美味
お い

しくいただきました。ま

た、昼食後
ちゅうしょくご

には、ボランティアの生徒
せ い と

さんから歌
うた

のプレゼントがあり、みんなで一緒
いっしょ

に歌
うた

いました。年末
ねんまつ

の一
いち

大
だい

イベント、とても楽
たの

しい１日
にち

となりました。 

 

餅
も ち

つき 

《 ペッタン！ペッタン！ 元気
げ ん き

についてます！ 》 

♬  歌
う た

のプレゼント ♬ 


