
  

《活動予定》  

2 月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 3 

ボーリング 

4 

風船バレー 

5 

音楽遊び 

6 

すごろく 

7 

新聞紙遊び 

●訓練・  

ストレッチ 
節分行事 リラックス 

●訓練・  

ストレッチ 
３Ｂ体操 

10 

リトミック 

11 

――― 

12 

しっぽ取りゲーム  

13 

玉入れ 

14 

室内遊び 

●訓練・  

ストレッチ 
――― 

●訓練・  

ストレッチ  
魚釣りゲーム ――― 

17 

風船バレー 

18 

音楽遊び 

19 

新聞紙遊び 

20 

リトミック 

21 

的当てゲーム 

●訓練・  

ストレッチ 
散歩 

●訓練・  

ストレッチ 
散歩 ３Ｂ体操 

24 

カードゲーム 

25 

玉入れ 

26 

室内遊び 

27 

ボーリング 

28 

大掃除 

ボッチャ クラブ 
●訓練・  

ストレッチ 

●訓練・  

ストレッチ 
小物作り 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

早
はや

いもので１月
がつ

も下旬
げじゅん

に入
はい

りました。皆
みな

さんの新年
しんねん

のスタートはいかがだったでしょうか？今年
こ と し

も新年
しんねん

最初
さいしょ

の活動
かつどう

は、新年
しんねん

行事
ぎょうじ

で多賀
た が

神社
じんじゃ

を参詣
さんけい

し、園
えん

では

書初
か き ぞ

めを 行
おこな

いました。みなさん上手
じょうず

に正月
しょうがつ

に因
ちな

んだ字
じ

を書
か

いたり、今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を書
か

いていました。 

 
 今年

こ と し

も、みなさんにとって、充実
じゅうじつ

した素晴
す ば

らしい年
と し

でありますようにと祈願
き が ん

して来
き

ました。

みなさんと一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しい活動
かつどう

ができるよう、職員
しょくいん

一同
いち ど う

頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っておりますの

で、よろしくお願
ねが

いいたします。 

これから本格的
ほんかくてき

に寒
さ む

くなっていきますので、風邪
か ぜ

など引
ひ

かれないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

には

十分
じゅうぶん

気
き

をつけていきましょう。 

本年
ほんねん

も何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

新年のごあいさつ 

新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられ

たこととお喜び申し上げます。 

昨年は、障害者総合支援法が施行され、今年の４月１日より障害支援区分が創

設されます。今までの障害程度区分は、「障害者等の心身の状態を総合的に示すも

の」とされていましたが、知的障害者や精神障害者の特性が反映されにくいと言

われていました。今回の障害支援区分は、「障害者等の多様な特性、その他心身の

状態に応じて必要とされる標準的な支援の度合いを総合的に示すもの」とされて

います。今までは、区分の認定に関して、市町村による格差や認定調査員の質に

よって調査結果が異なる、認定審査会の構成メンバーによって二次判定結果が異

なるなどの問題点が指摘されていました。少しでも改善され公平な認定がなされ

る事を期待しています。また、ケアホーム(共同生活介護)はグループホーム(共同

生活援助)に統合されます。グループホームは、障害のある方が地域での生活を営

む上での有効な社会資源の一つだとは思いますが、重い障害のある利用者を受け

入れるには、今の制度では、充分とは言えません。基盤のしっかりしたバックア

ップ施設の存在が必要不可欠だと考えています。私たちは、国の制度変更や社会

の変化に柔軟に対応していきながら、施設としてもう少し力を付けていかなけれ

ばならないと思っています。 

本年も、昨年に引き続き短期入所や余暇活動などグリーンハウスの有効活用に

取り組みたいと考えています。職員一丸となって努力していきますので、今年も

ご支援ご協力を心よりお願い申し上げます。 

最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心よ

り祈念致します。 

                       園 長 中 岡 聡 幸  
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※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《２月
がつ

の予定
よ て い

》 

2/4 （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/13（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/14（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

2/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/25（火
か

）クラブ 

2/26（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

ツリー飾
かざ

りつけの様子
よ う す

 

１２月
がつ

１９日
にち

にクリスマスツリーの飾
かざ

りつけをしまし

た。きれいに完成
かんせい

するようにみんなで話
はな

し合
あ

いながら鈴
すず

や

モールなどを付
つ

けました。キラキラとした綺麗
き れ い

なクリスマ

スツリーが完成
かんせい

しました！ 

忘年会
ぼうねんかい

 

１２月
がつ

２４日
か

に忘
ぼう

年会
ねんかい

でケーキ作
づく

りとゲームを行
おこな

いました。 

 ケーキ作
づく

りでは、ロールケーキに生
なま

クリームやフルーツ 

をトッピングし、オリジナルケーキを作
つく

りました。ジュー 

スで乾杯
かんぱい

した後
あと

、皆
みんな

で美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 会食
かいしょく

の後
あと

は、「絵当
え あ

てクイズ」「ジェスチャーゲーム」を 

行
おこな

いました。隠
かく

れている絵
え

が何
なに

か当
あ

てたり、「落
お

～ちた落
お

～ 

ちた」、「なーにが落
お

ちた」と掛
か

け合
あ

い、ジェスチャーゲーム 

を楽
たの

しみました。 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 冬休
ふゆやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の高橋
たかはし

さん、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の古田
ふ る た

さんが、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

高橋
たかはし

 正嗣
ま さ し

さん 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

１月
がつ

６日
か

（月
げつ

）に新年
しんねん

行事
ぎょ うじ

を行
おこな

いました。 

今年
こ と し

も多賀
た が

神社
じんじゃ

へ参拝
さんぱい

に行
い

き、それぞれの思
おも

いを祈願
き が ん

し

てきました。園
えん

に戻
もど

ってからは、皆
みな

さんの今年
こ と し

一年
いちねん

の思
おも

いを

込
こ

めた書初
か き ぞ

めと音当
お と あ

てカルタをして楽
たの

しくすごしました。 

 

成人
せいじん

祝
いわ

い 

今年
こ と し

は、石田
い し だ

 栞
しおり

さんが新成人
しんせいじん

となり、大人
お と な

の仲間入
な か ま い

りをされました。園
えん

からお祝
いわ

いの記念品
きねんひん

が贈
おく

られまし

た。新
しん

成人
せいじん

、おめでとうございます！ 

《お知
し

らせ》 

・１月
がつ

６日
か

より、辰
たつ

嶋
しま

支援員
しえんいん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

に異動
い ど う

になりました。 

・１２月
がつ

をもって、高橋
たかはし

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

【立
た

ち雛
びな

】 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より、今年
こ と し

も、おひなさまをデザインしたふきんとお箸
はし

、受験
じゅけん

を頑張
が ん ば

っている方
かた

へ、『合格
ごうかく

箸
ばし

』が出来上
で き あ

がりましたので紹介
しょうかい

します。また、陶芸
とうげい

班
はん

からは、とても可愛
か わ い

い、

『立
た

ち雛
びな

』が完成
かんせい

しました。皆様
みなさま

のご注文
ちゅうもん

お待
ま

ちしています。 

【ひなまつり】 

【合格
ごうかく

箸
ばし

】  
ジェスチャーゲーム!！ 

ちゃんと真似
ま ね

できてるかな？ 
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る事を期待しています。また、ケアホーム(共同生活介護)はグループホーム(共同

生活援助)に統合されます。グループホームは、障害のある方が地域での生活を営

む上での有効な社会資源の一つだとは思いますが、重い障害のある利用者を受け

入れるには、今の制度では、充分とは言えません。基盤のしっかりしたバックア

ップ施設の存在が必要不可欠だと考えています。私たちは、国の制度変更や社会
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最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心よ

り祈念致します。 

                       園 長 中 岡 聡 幸  
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春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じるような 暖
あたた

かい日
ひ

もあれば、まだま

だ、雪
ゆき

が降
ふ

る日
ひ

があったりして真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さにふるえる日
ひ

もありますね。めまぐるしい気
き

候
こう

の変
へん

化
か

に振
ふ

り回
まわ

され

て、体力
たいりょく

を奪
うば

われてしまいそうです。この時期
じ き

は、室内
しつない

での活動
かつどう

が増
ふ

え、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や体力
たいりょく

の低下
て い か

が気
き

になります

ね。カリブでは、音楽
おんがく

遊
あそ

びやリトミックで 体
からだ

を動
うご

かし 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『春が来た』 ♪ 

節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

２月４日に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。初めに鬼
おに

と福
ふく

の神
かみ

のお面作
めんづく

りに取
と

り組
く

みまし

た。みんなで思
おも

い思
おも

いに色
いろ

塗
ぬ

りをし、赤
あか

鬼
おに

・青
あお

鬼
おに

・黒鬼
くろおに

など、それぞれに個性
こ せ い

のあ

る、表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が完成
かんせい

しました。それから、出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶり、鬼
おに

に

見立
み た

てた的
まと

めがけて、玉入
た ま い

れをして鬼
おに

退治
た い じ

をしました。 

今年
こ と し

は、二人
ふ た り

の年男
としおとこ

による鬼
おに

退治
た い じ

の後
あと

は、チームに分
わ

かれて、鬼
おに

に向
む

かって力強
ちからづよ

く玉
たま

を投
な

げ、笑顔
え が お

や歓声
かんせい

いっぱいの中
なか

、楽
たの

しく厄払
やくばら

いができました。今年
こ と し

もよい事
こと

があるといいですね。 

たり、最近
さいきん

では、新聞紙
し ん ぶ ん し

で作
つく

ったボールでフット

サルをしたりしています。みなさん上手
じょうず

にドリブ

ルされていますよ！ 

これから、室内
しつない

活動
かつどう

の中
なか

でも、体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

を増
ふ

やしながら、体力
たいりょく

づくりにつなげていきたい

と思
おも

います。  
色
いろ

とりどりのお面
めん

ができました。似合
に あ

ってるかな？ 

 福は内！ 

 鬼は外！ 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

医務室
い む し つ

便
だよ

り 

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

玉田
た ま だ

 睦恵
む つ え

さんが２月
がつ

４・１８日
にち

に当園
とうえん

を利用
り よ う

されました。 

初
はじ

めての利用
り よ う

で、緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でしたが、すぐに慣
な

れて、

活動
かつどう

や作業
さぎょう

を楽
たの

しまれていました。これから、時々
ときどき

利用
り よ う

され

る予定
よ て い

です。 

《３月
がつ

の予定
よ て い

》 

3/6 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/11（火
か

）クラブ 

3/14（金
きん

）そば打
う

ち体験
たいけん

・早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

3/25（火
か

）クラブ 

3/26（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

3/27（木
もく

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

＝ 花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です ＝ 

花粉症
かふんしょう

とは、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となって、くしゃみ・鼻水
はなみず

などのアレ

ルギー症 状
しょうじょう

を起
お

こす病気
びょうき

で、季節性
きせつせい

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

とも呼
よ

ばれています。日本人
にほんじん

の４人
にん

に

１人
り

が花粉症
かふんしょう

ともいわれており、症 状
しょうじょう

がない人でも、突然
とつぜん

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れることもあります。 

◆対策
たいさく

について 

花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないことです。外出
がいしゅつ

時
じ

は花粉
か ふ ん

の付着
ふちゃく

しやすいウー

ルなどの衣類
い る い

は避
さ

け、マスクやメガネ、スカーフなどを着用
ちゃくよう

し、花粉
か ふ ん

の目
め

や鼻
はな

への侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎましょう。帰宅
き た く

したら、衣類
い る い

に付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とし、手洗
て あ ら

いや洗顔
せんがん

、うがいで花粉
か ふ ん

を

洗
あら

い流
なが

しましょう。 

室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を入
い

れないように、きちんと窓
まど

を閉
し

めたり、洗濯物
せんたくもの

などは、付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を払
はら

い

落
お

としてから取
と

り込
こ

み、掃除
そ う じ

をこまめにする事
こと

が効果的
こうかてき

です。そして、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる等
など

、

体調
たいちょう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

です 

◆ＰＭ２．５について 

微小
びしょう

粒子状
りゅうしじょう

物質
ぶっしつ

（PM2.5）は、大気中
たいきちゅう

に浮遊
ふ ゆ う

している 2.5μm以下
い か

（髪
かみ

の毛
け

の太
ふと

さの 1/30程度
て い ど

）

の小
ちい

さな粒
りゅう

子
し

の総称
そうしょう

です。肺
はい

の奥深
おくぶか

くまで入
はい

りやすいことから、呼吸
こきゅう

系
けい

、循環器
じゅんかんき

系
けい

への影響
えいきょう

が懸念
け ね ん

されています。 

花粉症
かふんしょう

との関係
かんけい

は、はっきりしていないようですが、症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させる可能性
かのうせい

があるそう

なので、濃度
の う ど

の高
たか

いときは注意
ちゅうい

をされたほうがよいのではないでしょうか。 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

とはいえ、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、各作業
かくさぎょう

班
はん

では季節
き せ つ

を先取
さ き ど

り

して、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に向
む

けた作品
さくひん

に取
と

り組
く

んでいます。今月
こんげつ

は作業
さぎょう

風景
ふうけい

とともに、季節
き せ つ

商品
しょうひん

を

ご紹介
しょうかい

します。 

玉田
た ま だ

 睦
むつ

恵
え

さん 

新作
しんさ く

紹介
しょうかい

 

 陶芸
とうげい

班
はん

からは、かわいい鯉
こい

のぼりが並
なら

んで泳
およ

ぐ、鯉
こい

のぼりのさげもんとかぶと飾
かざ

りのセッ

トです。形作
かたちづく

りや色
いろ

塗
ぬ

りなどみんなで協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

んでいます。 

 軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、定番
ていばん

の布巾
ふ き ん

の紹介
しょうかい

です。かわいい鯉
こい

のぼりのデザインができました。そ

の他
ほか

にもつくしやチューリップ、桜
ざくら

などの春柄
はるがら

も色々
いろいろ

ありますよ。のぞみ箸
ばし

の新作
しんさく

は、花見
は な み

にぴったりの桜柄
さくらがら

と端午
た ん ご

の節句柄
せっくがら

です。 

箸
はし

作業
さぎょう

 

布巾
ふ き ん

縫
ぬ

い作業
さぎょう

 

陶芸
とうげい

作業
さぎょう

 〔さげもん〕 〔かぶと飾
かざ

り〕 

〔布巾〕 

〔箸、端午の節句柄〕 

〔箸、桜柄〕 
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の節句柄
せっくがら

です。 

箸
はし

作業
さぎょう

 

布巾
ふ き ん

縫
ぬ

い作業
さぎょう

 

陶芸
とうげい

作業
さぎょう

 〔さげもん〕 〔かぶと飾
かざ

り〕 

〔布巾〕 

〔箸、端午の節句柄〕 

〔箸、桜柄〕 



  

《活動予定》  

３月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

3 

ボーリング 

4 

風船バレー 

5 

お菓子作り 

6 

音楽遊び 

7 

ボッチャ 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(壁絵作り) 
お菓子作り 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

10 

玉入れ 

11 

カードゲーム 

12 

リトミック  

13 

わなげ 

14 

そば打ち体験 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(すごろく) 
――― 

17 

的当てゲーム 

18 

音楽遊び 

19 

風船バレー 

20 

作業訓練 

21 

――― 

壁絵作り 
散歩 

(作業訓練) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(ボーリング) 
――― 

24 

リトミック 

25 

しっぽ取りゲーム  

26 

魚釣りゲーム 

27 

フットサル 

28 

大掃除 

すごろく  クラブ 工作遊び 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ  

31 

音楽遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

●訓練・ 

ストレッチ  
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春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じるような 暖
あたた

かい日
ひ

もあれば、まだま

だ、雪
ゆき

が降
ふ

る日
ひ

があったりして真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さにふるえる日
ひ

もありますね。めまぐるしい気
き

候
こう

の変
へん

化
か

に振
ふ

り回
まわ

され

て、体力
たいりょく

を奪
うば

われてしまいそうです。この時期
じ き

は、室内
しつない

での活動
かつどう

が増
ふ

え、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や体力
たいりょく

の低下
て い か

が気
き

になります

ね。カリブでは、音楽
おんがく

遊
あそ

びやリトミックで 体
からだ

を動
うご

かし 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『春が来た』 ♪ 

節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

２月４日に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。初めに鬼
おに

と福
ふく

の神
かみ

のお面作
めんづく

りに取
と

り組
く

みまし

た。みんなで思
おも

い思
おも

いに色
いろ

塗
ぬ

りをし、赤
あか

鬼
おに

・青
あお

鬼
おに

・黒鬼
くろおに

など、それぞれに個性
こ せ い

のあ

る、表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が完成
かんせい

しました。それから、出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶり、鬼
おに

に

見立
み た

てた的
まと

めがけて、玉入
た ま い

れをして鬼
おに

退治
た い じ

をしました。 

今年
こ と し

は、二人
ふ た り

の年男
としおとこ

による鬼
おに

退治
た い じ

の後
あと

は、チームに分
わ

かれて、鬼
おに

に向
む

かって力強
ちからづよ

く玉
たま

を投
な

げ、笑顔
え が お

や歓声
かんせい

いっぱいの中
なか

、楽
たの

しく厄払
やくばら

いができました。今年
こ と し

もよい事
こと

があるといいですね。 

たり、最近
さいきん

では、新聞紙
し ん ぶ ん し

で作
つく

ったボールでフット

サルをしたりしています。みなさん上手
じょうず

にドリブ

ルされていますよ！ 

これから、室内
しつない

活動
かつどう

の中
なか

でも、体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

を増
ふ

やしながら、体力
たいりょく

づくりにつなげていきたい

と思
おも

います。  
色
いろ

とりどりのお面
めん

ができました。似合
に あ

ってるかな？ 

 福は内！ 

 鬼は外！ 



  

《活動予定》  

４月 ●PT 訓練実施日 

 火 水 木 金 

  

 

1 

わなげ 

2 

しっぽ取り 

ゲーム 
3 

音楽遊び 

4 

ボッチャ 

 散歩 すごろく 
●訓練・  

ストレッチ 
３B 体操 

7 

玉入れ 

8 

カードゲーム 

9 

リトミック 

10 

新聞紙遊び 

11 

室内遊び 

●訓練・  

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・  

ストレッチ  
散歩 ――― 

14 

的当てゲーム 

15 

ボッチャ 

16 

ボーリング 

17 

作業訓練 

18 

 

リラックス 散歩 
●訓練・  

ストレッチ 

●訓練・   

ストレッチ 
バスハイク 

21 

リトミック 

22 

しっぽ取り 

ゲーム 
23 

健康診断 

24 

魚釣りゲーム 

25 

音楽遊び 

すごろく クラブ 
●訓練・  

ストレッチ 
散歩 

●訓練・  

ストレッチ  

28 

工作遊び 

29 

――― 

30 

大掃除 

 

 

 

 

●訓練・  

ストレッチ  
――― カードゲーム   
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カリブでは先日
せんじつ

久
ひ さ

しぶりにお菓子作
か し づ く

りをしました今回
こんかい

はチョコ

チップクッキーを作
つ く

りました。ゴムべらでボウルの底
そ こ

から大
おお

きく混
ま

ぜたり、スプーンで生地
き じ

をすくって天板
てんばん

に落
お

として形
かたち

を作
つ く

りまし

た。クッキーが焼
や

ける匂
にお

いが部屋中
へ や じ ゅ う

に広
ひろ

がり、甘
あま

い物
もの

が大好
だ い す

き

なカリブの皆
みな

さんは、オーブンの方
ほ う

をじっと見
み

つめていました。 

焼
や

き上
あ

がったクッキーを試食
し し ょ く

すると、みんなとびきりのおいし

い笑顔
え が お

を見
み

せてくれました。もちろん、ご家族
か ぞ く

へのおみやげに

綺麗
き れ い

にラッピングして持
も

ち帰
かえ

りました。とても楽
たの

しい一日
いちにち

になりま

した。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ちゅうりっぷ』 ♪ 

そば打
う

ち体験
たいけん

 

  

 
頑張
が ん ば

ってます！！ 
 出
来
上

で

き

あ

が
り 

３月
がつ

１４日
か

（金
きん

）、今年
こ と し

も栄
えい

食
しょく

メディックスさんのご 協 力
きょうりょく

で、そば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんがそばを打
う

つ 姿
すがた

は、回数
かいすう

を重
かさ

ねる毎
ごと

に様
さま

になってきており、

講師
こ う し

の方
かた

のご指導
し ど う

を受
う

けながら、ハッピ 姿
すがた

で生地
き じ

をこねたり、伸
の

ばしたりしてそ

ばを打
う

つ 姿
すがた

は、まるで職人
しょくにん

さんです。そば粉
こ

やこねた生地
き じ

の感触
かんしょく

や香
かお

りを確
たし

かめ

たり、生地
き じ

が伸
の

びて広
ひろ

がっていく様子
よ う す

に 驚
おどろ

いたりしながら体験
たいけん

を楽
たの

しまれていま

した。 

 

しっかり 

伸
の

ばして 

手打
て う

ちそばの 

完成
かんせい

です！！ 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《４月
がつ

の予定
よ て い

》 

4/4 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/8 （火
か

）クラブ 

4/10（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/11（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

4/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/18（金
きん

）バスハイク 

4/22（火
か

）クラブ 

4/23（水
すい

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/30（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

 

 バスハイク（4/18）  

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/23）  

５月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（5/30）  

６月  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

火災
か さ い

）  

７月  七夕
たなばた

 

８月 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 交流会
こうりゅうかい

 

９月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

１０月 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット（10/19）  

１１月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/13） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月  成人
せいじん

祝
いわ

い 新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

 

＊毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

、第
だい

１・３（金
きん

）の３B体操
たいそう

、第
だい

２・４（火
か

）のクラブ活動
かつどう

もあります。 

 

 

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

3月
がつ

17日
にち

（木
も く

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。作業
さぎょ う

・活動中
かつどうちゅう

の火災
か さ い

を想定
そうてい

して利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんには事前
じ ぜ ん

に訓練
くんれん

とは

知
し

らせずに実施
じ っ し

しましたが、職員
しょくいん

の指示
し じ

をしっかり聞
き

き、

避難
ひ な ん

されていました。 

その後
ご

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。

職員
しょくいん

の実演後
じ つ え ん ご

、数名
すうめい

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も体験
たいけん

されました。 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

《お知
し

らせ》 

 3月
がつ

10日
か

より、岩
いわ

井原
い は ら

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

岩
いわ

井原
い は ら

 由利
ゆ り

加
か

さん 

今月
こんげつ

の利用者
りようしゃ

さん紹介
しょうかい

 

 
今月
こんげつ

は、阿知波
あ ち は

賢
たか

良
ら

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

阿知波
あ ち は

さんは車
くるま

や電車
でんしゃ

などの乗
の

り物
もの

が大
だい

好
す

きです。園
えん

では車
くるま

や電車
でんしゃ

が載
の

っている本
ほん

をよく見
み

られています。また、実際
じっさい

に車
くるま

に

乗
の

って買
か

い物
もの

に行
い

ったり、いろいろな場所
ば し ょ

へドライブに行
い

く事
こと

も

大
だい

好
す

きだそうです。しかし、乗
の

り物
もの

と言
い

っても何
なん

でも好
す

きではな

いようで、ジェットコースターは嫌
きら

いだそうです（笑） 

 
その他

ほか

に好
す

きな事
こと

は、音楽
おんがく

で、特
とく

に童謡
どうよう

が好
す

きとの事
こと

。園
えん

での音楽
おんがく

遊
あそ

びでは、童謡
どうよう

が

流
なが

れると太鼓
た い こ

や木琴
もっきん

、タンバリンをリズムに合
あ

わせて叩
たた

きとても楽
たの

しんでいます♪ 

 のぞみ園
えん

に通園
つうえん

し始
はじ

めて約
やく

１年
ねん

経
た

ちますが、これからもお友達
ともだち

や職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に楽
たの

し

く活動
かつどう

して、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしてください。 

 

阿知波
あ ち は

 賢
たか

良
ら

さん 
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を受
う
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けています。 
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しょうかい

 

 
今月
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は、阿知波
あ ち は

賢
たか

良
ら

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

阿知波
あ ち は

さんは車
くるま

や電車
でんしゃ

などの乗
の

り物
もの

が大
だい

好
す

きです。園
えん

では車
くるま

や電車
でんしゃ

が載
の

っている本
ほん

をよく見
み

られています。また、実際
じっさい

に車
くるま

に

乗
の

って買
か

い物
もの

に行
い

ったり、いろいろな場所
ば し ょ

へドライブに行
い

く事
こと

も

大
だい

好
す

きだそうです。しかし、乗
の

り物
もの

と言
い

っても何
なん

でも好
す

きではな

いようで、ジェットコースターは嫌
きら

いだそうです（笑） 

 
その他

ほか

に好
す

きな事
こと

は、音楽
おんがく

で、特
とく

に童謡
どうよう

が好
す

きとの事
こと

。園
えん

での音楽
おんがく

遊
あそ

びでは、童謡
どうよう

が

流
なが

れると太鼓
た い こ

や木琴
もっきん

、タンバリンをリズムに合
あ

わせて叩
たた

きとても楽
たの

しんでいます♪ 

 のぞみ園
えん

に通園
つうえん

し始
はじ

めて約
やく

１年
ねん

経
た

ちますが、これからもお友達
ともだち

や職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に楽
たの

し

く活動
かつどう

して、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしてください。 

 

阿知波
あ ち は

 賢
たか

良
ら

さん 

 



  

《活動予定》  

４月 ●PT 訓練実施日 

 火 水 木 金 

  

 

1 

わなげ 

2 

しっぽ取り 

ゲーム 
3 

音楽遊び 

4 

ボッチャ 

 散歩 すごろく 
●訓練・  

ストレッチ 
３B 体操 

7 

玉入れ 

8 

カードゲーム 

9 

リトミック 

10 

新聞紙遊び 

11 

室内遊び 

●訓練・  

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・  

ストレッチ  
散歩 ――― 

14 

的当てゲーム 

15 

ボッチャ 

16 

ボーリング 

17 

作業訓練 

18 

 

リラックス 散歩 
●訓練・  

ストレッチ 

●訓練・   

ストレッチ 
バスハイク 

21 

リトミック 

22 

しっぽ取り 

ゲーム 
23 

健康診断 

24 

魚釣りゲーム 

25 

音楽遊び 

すごろく クラブ 
●訓練・  

ストレッチ 
散歩 

●訓練・  

ストレッチ  

28 

工作遊び 

29 

――― 

30 

大掃除 

 

 

 

 

●訓練・  

ストレッチ  
――― カードゲーム   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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カリブでは先日
せんじつ

久
ひ さ

しぶりにお菓子作
か し づ く

りをしました今回
こんかい

はチョコ

チップクッキーを作
つ く

りました。ゴムべらでボウルの底
そ こ

から大
おお

きく混
ま

ぜたり、スプーンで生地
き じ

をすくって天板
てんばん

に落
お

として形
かたち

を作
つ く

りまし

た。クッキーが焼
や

ける匂
にお

いが部屋中
へ や じ ゅ う

に広
ひろ

がり、甘
あま

い物
もの

が大好
だ い す

き

なカリブの皆
みな

さんは、オーブンの方
ほ う

をじっと見
み

つめていました。 

焼
や

き上
あ

がったクッキーを試食
し し ょ く

すると、みんなとびきりのおいし

い笑顔
え が お

を見
み

せてくれました。もちろん、ご家族
か ぞ く

へのおみやげに

綺麗
き れ い

にラッピングして持
も

ち帰
かえ

りました。とても楽
たの

しい一日
いちにち

になりま

した。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ちゅうりっぷ』 ♪ 

そば打
う

ち体験
たいけん

 

  

 
頑張
が ん ば

ってます！！ 
 出
来
上

で

き

あ

が
り 

３月
がつ

１４日
か

（金
きん

）、今年
こ と し

も栄
えい

食
しょく

メディックスさんのご 協 力
きょうりょく

で、そば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんがそばを打
う

つ 姿
すがた

は、回数
かいすう

を重
かさ

ねる毎
ごと

に様
さま

になってきており、

講師
こ う し

の方
かた

のご指導
し ど う

を受
う

けながら、ハッピ 姿
すがた

で生地
き じ

をこねたり、伸
の

ばしたりしてそ

ばを打
う

つ 姿
すがた

は、まるで職人
しょくにん

さんです。そば粉
こ

やこねた生地
き じ

の感触
かんしょく

や香
かお

りを確
たし

かめ

たり、生地
き じ

が伸
の

びて広
ひろ

がっていく様子
よ う す

に 驚
おどろ

いたりしながら体験
たいけん

を楽
たの

しまれていま

した。 

 

しっかり 

伸
の

ばして 

手打
て う

ちそばの 

完成
かんせい

です！！ 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

ボーリング 

2 

カードゲーム 

   
●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

5 

――― 

6 

――― 

7 

リトミック  

8 

すごろく 

9 

魚釣りゲーム 

――― ――― 
●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(作業訓練) 
――― 

12 

わなげ 

13 

音楽遊び 

14 

ボッチャ 

15 

しっぽ取り 

ゲーム 
16 

壁絵作り 

作業訓練 
散歩 

(カードゲーム) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(的あて) 
３Ｂ体操 

19 

リトミック 

20 

イス取り 

ゲーム 
21 

工作遊び 

22 

玉入れ 

23 

室外遊び 

●訓練・ 

ストレッチ  
クラブ フットサル 

散歩 

(新聞紙遊び) 

●訓練・ 

ストレッチ  

26 

カードゲーム  

27 

ボッチャ 

28 

音楽遊び 

29 

大掃除 

30 
三施設合同 

運動会 ●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(すごろく) 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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なかなか天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

かない日々
ひ び

が続
つづ

いていましたが、

やっとポカポカと春
はる

らしい暖
あたた

かさを感
かん

じるようになりました。 

カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

を作
つ く

り、今月
こんげつ

の初
はじ

めから玄関
げんかん

に飾
かざ

っ

ています。今年
こ と し

は桜
さくら

の時期
じ き

が短
みじか

く、あっという間
ま

に散
ち

ってし

まいましたが、カリブの桜
さくら

はまだ満開
まんかい

ですよ！かわいいチュ

ーリップもたくさん咲
さ

いています！玄関
げんかん

がとても明
あか

るく、華
はな

や

かになりました。 

これからどんどん温
あたた

かくなりますので、気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごせ

るこの時期
じ き

に、戸外
こ が い

での活動
かつどう

を取
と

り入
い

れ、お散歩
さ ん ぽ

にも出
で

か

けたいと思
おも

います。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ぶんぶんぶん』 ♪ 

花見
は な み

に行
い

きました！ 

３月
がつ

２５日
にち

に福智山
ふ く ち や ま

ダムに花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べ、桜
さくら

の開花
か い か

が

遅
おそ

くて心配
しんぱい

していましたが、当日
とうじつ

は、たくさんある 桜
さくら

の中
なか

の数本
すうほん

が、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんを迎
むか

えてくれるように、きれいに咲
さ

いていました。 

他
ほか

の 桜
さくら

は、まだつぼみが多
おお

く、花
はな

は少
すく

なめでしたが、側
そば

にある 椿
つばき

の花
はな

がよく咲
さ

いていて、花見
は な み

を楽
たの

しむことが出来
で き

ました。 

風
かぜ

が少
すこ

し冷
つめ

たかったけれど、近付
ち か づ

く春本番
はるほんばん

が感
かん

じられた一日
いちにち

になりました。 

これからどんどん暖
あたた

かくなりますので、

気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごせるこの時期
じ き

に、戸外
こ が い

で

の活動
かつどう

を取
と

り入
い

れ、お散歩
さ ん ぽ

にも出
で

かけた

いと思
おも

います。 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/8 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/9 （金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

5/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/20（火
か

）クラブ 

5/28（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

5/30（金
きん

）３施設合同運動会
しせつごうどううんどうかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    園 田 泰 弘 

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

３月
がつ

２７日
にち

(木)に保護者意見交換会
ほごしゃいけんこうかんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、１５名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に

出席
しゅっせき

していただき、園長
えんちょう

より、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

への制度
せ い ど

変更
へんこう

、計画
けいかく

相談
そうだん

事業
じぎょう

に関
かん

する説明
せつめい

や、現在
げんざい

実施中
じっしちゅう

の定期的
ていきてき

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、バスハイクについての報告
ほうこく

を行
おこな

いました。 

制度
せ い ど

の説明
せつめい

と並
なら

んで、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

やグループホームに関
かん

しての話題
わ だ い

は、皆
みな

さんの関心
かんしん

が

高
たか

いようで、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けられていました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《お知
し

らせ》 

 ４月
がつ

１日
にち

より、木村
き む ら

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

木村
き む ら

 昌生
ま さ お

さん 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/8 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/9 （金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

5/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/20（火
か

）クラブ 

5/28（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

5/30（金
きん

）３施設合同運動会
しせつごうどううんどうかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    園 田 泰 弘 

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

３月
がつ

２７日
にち

(木)に保護者意見交換会
ほごしゃいけんこうかんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、１５名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に

出席
しゅっせき

していただき、園長
えんちょう

より、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

への制度
せ い ど

変更
へんこう

、計画
けいかく

相談
そうだん

事業
じぎょう

に関
かん

する説明
せつめい

や、現在
げんざい

実施中
じっしちゅう

の定期的
ていきてき

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、バスハイクについての報告
ほうこく

を行
おこな

いました。 

制度
せ い ど

の説明
せつめい

と並
なら

んで、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

やグループホームに関
かん

しての話題
わ だ い

は、皆
みな

さんの関心
かんしん

が

高
たか

いようで、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けられていました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《お知
し

らせ》 

 ４月
がつ

１日
にち

より、木村
き む ら

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

木村
き む ら

 昌生
ま さ お

さん 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

ボーリング 

2 

カードゲーム 

   
●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

5 

――― 

6 

――― 

7 

リトミック  

8 

すごろく 

9 

魚釣りゲーム 

――― ――― 
●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(作業訓練) 
――― 

12 

わなげ 

13 

音楽遊び 

14 

ボッチャ 

15 

しっぽ取り 

ゲーム 
16 

壁絵作り 

作業訓練 
散歩 

(カードゲーム) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(的あて) 
３Ｂ体操 

19 

リトミック 

20 

イス取り 

ゲーム 
21 

工作遊び 

22 

玉入れ 

23 

室外遊び 

●訓練・ 

ストレッチ  
クラブ フットサル 

散歩 

(新聞紙遊び) 

●訓練・ 

ストレッチ  

26 

カードゲーム  

27 

ボッチャ 

28 

音楽遊び 

29 

大掃除 

30 
三施設合同 

運動会 ●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(すごろく) 

カリブ通信
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なかなか天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

かない日々
ひ び

が続
つづ

いていましたが、

やっとポカポカと春
はる

らしい暖
あたた

かさを感
かん

じるようになりました。 

カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

を作
つ く

り、今月
こんげつ

の初
はじ

めから玄関
げんかん

に飾
かざ

っ

ています。今年
こ と し

は桜
さくら

の時期
じ き

が短
みじか

く、あっという間
ま

に散
ち

ってし

まいましたが、カリブの桜
さくら

はまだ満開
まんかい

ですよ！かわいいチュ

ーリップもたくさん咲
さ

いています！玄関
げんかん

がとても明
あか

るく、華
はな

や

かになりました。 

これからどんどん温
あたた

かくなりますので、気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごせ

るこの時期
じ き

に、戸外
こ が い

での活動
かつどう

を取
と

り入
い

れ、お散歩
さ ん ぽ

にも出
で

か

けたいと思
おも

います。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ぶんぶんぶん』 ♪ 

花見
は な み

に行
い

きました！ 

３月
がつ

２５日
にち

に福智山
ふ く ち や ま

ダムに花見
は な み

に行
い

きました。今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べ、桜
さくら

の開花
か い か

が

遅
おそ

くて心配
しんぱい

していましたが、当日
とうじつ

は、たくさんある 桜
さくら

の中
なか

の数本
すうほん

が、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんを迎
むか

えてくれるように、きれいに咲
さ

いていました。 

他
ほか

の 桜
さくら

は、まだつぼみが多
おお

く、花
はな

は少
すく

なめでしたが、側
そば

にある 椿
つばき

の花
はな

がよく咲
さ

いていて、花見
は な み

を楽
たの

しむことが出来
で き

ました。 

風
かぜ

が少
すこ

し冷
つめ

たかったけれど、近付
ち か づ

く春本番
はるほんばん

が感
かん

じられた一日
いちにち

になりました。 

これからどんどん暖
あたた

かくなりますので、

気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごせるこの時期
じ き

に、戸外
こ が い

で

の活動
かつどう

を取
と

り入
い

れ、お散歩
さ ん ぽ

にも出
で

かけた

いと思
おも

います。 



  

《活動予定》  

６月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

ボーリング 

3 

わなげ 

4 

音楽遊び 

5 

玉入れ 

6 

ボッチャ 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(的当て) 
３Ｂ体操 

9 

リトミック 

10 

しっぽ取り

ゲーム 
11 

風船バレー 

12 

新聞紙遊び 

13 

室内遊び 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(カードゲーム) 
ーーー 

16 

魚釣りゲーム 

17 

ボーリング 

18 

室内遊び 

19 

すごろく 

20 

作業訓練 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(作業訓練) 
フットサル 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

23 

カードゲーム 

24 

玉入れ 

25 

リトミック 

26 

工作遊び 

27 

音楽遊び 

ボッチャ クラブ 
●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ  

30 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

わなげ     
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バスハイク 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『かえるの合唱
がっしょう

』 ♪ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より少
すこ

し短
みじか

いゴールデンウィークになりました

が、皆
みな

さんはどのように過
す

ごされましたか？ゴールデンウィー

クも比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい暖
あたた

かさでしたが、これから段々
だんだん

と暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えて疲
つか

れも溜
た

まってくると思
おも

います。屋内
お く な い

や屋外
お く がい

で

も少
すこ

しずつ体力
たいりょく

作
づ く

りを始
はじ

めて、これから迎
むか

える夏
なつ

をカリブメン

バー全員
ぜんいん

笑顔
え が お

で乗
の

り切
き

っていけるように頑張
が ん ば

りましょう。まだ

まだ、朝
あ さ

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には充分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

したいですね。 

先日
せんじつ

、カリブではミニトマトの苗
なえ

を植
う

えました。大体
だいたい

２ヶ月
か げ つ

程度
て い ど

で

実
み

がなるようですが、今
いま

からとても

楽
たの

しみです。 

 

 

４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）にバスハイクで「福岡
ふくおか

タワー」と「ストロベリーフィールズ筑紫野
ち く し の

いちごいちじ

く農園
のうえん

」に行
い

ってきました。今年
こ と し

は、数年
すうねん

ぶりに授産
じ ゅ さ ん

、カリブ合同
ご う ど う

でのバスハイクになりました。 

「福岡
ふくおか

タワー」では、地上
ち じ ょ う

１２３メートル最上階
さいじょうかい

の展望室
てんぼう しつ

からは海
う み

や島
し ま

の景色
け し き

、反対側
はんたいがわ

は、

市街地
し が い ち

を一望
いちぼ う

できました。スタンプコーナーもあり、記念
き ね ん

スタンプを押
お

して持
も

ち帰
かえ

っている方
かた

も

たくさんいましたよ。昼食
ちゅうしょく

は、サラダやフルーツ、お惣菜
そ う ざい

のバイキングがあり、好
す

きな物
もの

をたくさ

んいただきました。 

午後
ご ご

は「ストロベリーフィールズ」に移動
い ど う

し、いちご狩
が

りです。どれにしようか迷
まよ

うくらい、真
ま

っ

赤
か

で大きくて甘
あま

～いいちごがいっぱい！！やはりデザートは別
べつ

腹
ばら

ですね♪食後
し ょ く ご

でしたが、

美味
お い

しいいちごもたくさん食
た

べられてとても楽
たの

しい体験
たいけん

になりました。 

 

 イチゴ 

美味
お い

しい！ 



 

２ ３ 

《お知
し

らせ》 

・４月
がつ

２８日
にち

をもって、武居
たけすえ

支援員
しえんいん

が退職されました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/9（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/10（火
か

）クラブ 

6/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/13（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

6/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

  

6/24（火
か

）クラブ 

6/25（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

のぞみ園
えん

直方
のおがた

で働
はたら

き始
はじ

めて２ヶ月
げつ

がたちました。カリブ担当
たんとう

の岩井
い わ い

原
はら

由利
ゆ り

加
か

です。 

入
はい

った頃
ころ

は寒
さむ

かったのに最近
さいきん

、日中
にっちゅう

はうっすらと肌
はだ

も汗
あせ

ばむようになり吹
ふ

く風
かぜ

も夏
なつ

めい

てきました。 

ゴールデンウィークも終
お

わりましたね。みなさんどのように過
す

ごされましたか？   

私
わたし

は毎日
まいにち

洗濯
せんたく

に追
お

われ、三人
さんにん

の子供
こ ど も

たちは、裏
うら

の空
あ

き地
ち

にテントを張
は

って２泊
はく

３日
か

のキ

ャンプをしました。キャンプといってもご飯
はん

は家
いえ

で食
た

べて寝
ね

るのはテントといったちょ

っと変
か

わったキャンプでした。昼
ひる

は犬
いぬ

とヤギの散歩
さ ん ぽ

。夜
よる

は、焚
た

き火
び

を囲
かこ

んで星空
ほしぞら

を眺
なが

め

ながらたわいない話
はなし

をしました。車
くるま

で遠出
と お で

をしていろいろな場所
ば し ょ

へ行
い

くのもいいです

が、遠
とお

く行かなくても近
ちか

くで楽
たの

しく、家族
か ぞ く

みんなで過
す

ごすのもいいと改
あらた

めて思
おも

いました。 

みなさんも身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

に目
め

を向
む

けてみてはいかがでしょうか。新
あら

たな発見
はっけん

があります

よ。これからも、毎日
まいにち

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと共
とも

に楽
たの

しく活動
かつどう

していきたいと思
おも

いますので、

今後
こ ん ご

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

  

貸借対照表

平成 26年 3月31日現在 （単位：円）

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

流動資産 26,834,318 0 26,834,318

 現金預金 12,202,532 0 12,202,532

 １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

0 3,396,985

 事業未払金 1,723,652 0 1,723,652

流動負債 3,396,985

 有価証券 5,000,000 0 5,000,000 0 1,300,000

 事業未収金 9,631,786 0 9,631,786  預り金 0 0 0

 立替金 0 0 0

固定資産 123,454,806 0 123,454,806

 設備資金借入金 3,900,000

0 373,333

固定負債 3,900,000 0 3,900,000

 職員預り金 373,333

基本財産 75,914,609 0 75,914,609 0 3,900,000

 土地(基本財産) 23,136,348 0 23,136,348 負債の部合計 7,296,985 0 7,296,985

 建物(基本財産) 52,778,261 0 52,778,261

その他の固定資産 47,540,197 0 47,540,197

 基本金 36,350,351

基本金 36,350,351 0 36,350,351

純資産の部

 建物 18,927,757 0 18,927,757 0 36,350,351

 構築物 6,873,308 0 6,873,308 国庫補助金等特別積立金 47,614,568 0 47,614,568

 車輌運搬具 38,403 0 38,403

 器具及び備品 520,687 0 520,687

 人件費積立金 10,000,000

0 47,614,568

その他の積立金 20,000,000 0 20,000,000

 国庫補助金等特別積立金 47,614,568

 権利 152,880 0 152,880 0 10,000,000

 ソフトウェア 1,027,162 0 1,027,162  修繕費積立金 5,000,000 0 5,000,000

 人件費積立資産 10,000,000 0 10,000,000

 修繕費積立資産 5,000,000 0 5,000,000

 次期繰越活動増減差額 39,027,220

0 5,000,000

次期繰越活動増減差額 39,027,220 0 39,027,220

 備品等購入積立金 5,000,000

 備品等購入積立資産 5,000,000 0 5,000,000 0 39,027,220

 （うち当期活動増減差額） -6,974,723 0 -6,974,723

150,289,124

純資産の部合計 142,992,139

脚注

１．減価償却費の累計額　７８，２３７，５１８円

２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

0 142,992,139

資産の部合計 150,289,124 0 150,289,124 負債及び純資産の部合計 150,289,124 0

 

事業活動計算書

0 1,050,387

自 平成 25年 4月 1日 ～ 至 平成 26年 3月31日 (単位：円)

勘  定  科  目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サ
ー

ビ
ス

活
動

増
減

の
部

収

益

就労支援事業収益 1,050,387

経常経費寄附金収益 61,000

サービス活動収益計(1) 60,891,921

障害福祉サービス等事業収益 59,780,534

費
用

事務費

0 61,000

その他の収益 0

48,568,814
事業費 7,693,087 0

0 59,780,534

0 60,891,921
0 0

7,693,087
人件費 48,568,814 0

6,615,709 0 6,615,709
就労支援事業費用 1,061,578 0 1,061,578

減価償却費 6,691,707 0 6,691,707
利用者負担軽減額 0 0 0

-1,969,368

徴収不能額 0 0 0

サービス活動費用計(2)

国庫補助金等特別積立金取崩額 -1,969,368 0

その他の費用 0 0
68,661,527 0

0

徴収不能引当金繰入 0 0 0

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) -7,769,606 0

68,661,527

0 0
-7,769,606

受取利息配当金収益 313,653 0 313,653

サ
ー

ビ

ス
活

動
外
増

減
の

部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 944,383

0 0

有価証券評価益 0 0 0

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 944,383
その他のサービス活動外収益 630,730 0 630,730

149,500
有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 149,500 0

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

0
投資有価証券売却損 0 0 0

サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 794,883 0
0 -6,974,723

サービス活動外費用計(5) 149,500 0 149,500
794,883

経常増減差額(7)=(3)+(6) -6,974,723

0 0
施設整備等寄附金収益 0 0 0

特

別
増
減

の
部

収
益

施設整備等補助金収益 0

固定資産受贈額 0

費

用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

0
その他の特別収益 0 0 0

資産評価損

固定資産売却益 0 0

特別収益計(8) 0 0
0
0

0 0 0
0

0 0 0

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0

国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0 0

その他の特別損失 0 0 0

災害損失 0 0 0

特別増減差額(10)=(8)-(9) 0 0
0 -6,974,723

特別費用計(9) 0 0 0

0
当期活動増減差額(11)=(7)+(10) -6,974,723

0 43,001,943
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 36,027,220 0

繰

越

活

動

増

減

差

額

の

部

前期繰越活動増減差額(12) 43,001,943

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 39,027,220 39,027,220

36,027,220
基本金取崩額 0 0 0

その他の積立金取崩額 3,000,000 0 3,000,000
0

0

その他の積立金積立額 0 0

 

当期資金収支差額合計( 11) =( 3) +( 6) +( 9) -( 10)

前期末支払資金残高(1 2 )

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 1,005,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

その他の収入 1,410,000
流動資産評価益等による資金増加額

差異(A)-(B)勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

-469,010

-45,387
障害福祉サービス等事業収入 59,683,250 59,780,534 -97,284

1,050,387

借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 61,000 61,000 0

630,730 779,270
受取利息配当金収入 430,000 313,653 116,347

0 0 0
事業活動収入計(1) 62,589,250 61,836,304 752,946

-740,054
事業費支出 7,191,000 7,693,087 -502,087
人件費支出 47,828,760 48,568,814

事務費支出 6,799,000 6,615,709 183,291

利用者負担軽減額 0 0 0
就労支援事業支出 1,090,000 1,061,578 28,422

その他の支出 0 0 0
支払利息支出 149,500 149,500 0

1,783,374

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 63,058,260 64,088,688 -1,030,428

-2,252,384

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 0

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0

固定資産売却収入 0

0

施設整備等寄附金収入 0 0

施設整備等収入計(4) 0 0

0
0 0

0 0
0 0

0
その他の施設整備等による収入 0 0 0

0
固定資産取得支出 142,065 142,065 0

1,300,000 1,300,000

-1,442,065

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0 0 0

0

支
出

設備資金借入金元金償還支出

施設整備等支出計(5) 1,442,065 1,442,065 0
施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -1,442,065

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0

長期貸付金回収収入 0

支
出

その他の活動収入計(7) 3,000,000

積立資産支出

0 0
長期運営資金借入金収入 0 0 0

0 0

積立資産取崩収入 3,000,000 3,000,000 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

3,000,000 0
その他の活動による収入 0 0 0

0
投資有価証券取得支出 0 0 0
長期運営資金借入金元金償還支出 0 0

0 0 0

その他の活動支出計(8) 0 0 0
その他の活動による支出 0 0 0

0 0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 3,000,000 3,000,000 0
予備費支出(10) 0

25,431,782 0
1,088,925 -694,449 1,783,374当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

当期末支払資金残高(11)+(12) 26,520,707
25,431,782

自 平成 25年 4月 1日 ～ 至 平成 26年 3月31日 （単位：円）

資金収支計算書

24,737,333 1,783,374

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２５年度決算報告 

 



 

２ ３ 

《お知
し

らせ》 

・４月
がつ

２８日
にち

をもって、武居
たけすえ

支援員
しえんいん

が退職されました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/9（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/10（火
か

）クラブ 

6/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/13（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

6/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

  

6/24（火
か

）クラブ 

6/25（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

のぞみ園
えん

直方
のおがた

で働
はたら

き始
はじ

めて２ヶ月
げつ

がたちました。カリブ担当
たんとう

の岩井
い わ い

原
はら

由利
ゆ り

加
か

です。 

入
はい

った頃
ころ

は寒
さむ

かったのに最近
さいきん

、日中
にっちゅう

はうっすらと肌
はだ

も汗
あせ

ばむようになり吹
ふ

く風
かぜ

も夏
なつ

めい

てきました。 

ゴールデンウィークも終
お

わりましたね。みなさんどのように過
す

ごされましたか？   

私
わたし

は毎日
まいにち

洗濯
せんたく

に追
お

われ、三人
さんにん

の子供
こ ど も

たちは、裏
うら

の空
あ

き地
ち

にテントを張
は

って２泊
はく

３日
か

のキ

ャンプをしました。キャンプといってもご飯
はん

は家
いえ

で食
た

べて寝
ね

るのはテントといったちょ

っと変
か

わったキャンプでした。昼
ひる

は犬
いぬ

とヤギの散歩
さ ん ぽ

。夜
よる

は、焚
た

き火
び

を囲
かこ

んで星空
ほしぞら

を眺
なが

め

ながらたわいない話
はなし

をしました。車
くるま

で遠出
と お で

をしていろいろな場所
ば し ょ

へ行
い

くのもいいです

が、遠
とお

く行かなくても近
ちか

くで楽
たの

しく、家族
か ぞ く

みんなで過
す

ごすのもいいと改
あらた

めて思
おも

いました。 

みなさんも身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

に目
め

を向
む

けてみてはいかがでしょうか。新
あら

たな発見
はっけん

があります

よ。これからも、毎日
まいにち

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと共
とも

に楽
たの

しく活動
かつどう

していきたいと思
おも

いますので、

今後
こ ん ご

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

  

貸借対照表

平成 26年 3月31日現在 （単位：円）

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

流動資産 26,834,318 0 26,834,318

 現金預金 12,202,532 0 12,202,532

 １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

0 3,396,985

 事業未払金 1,723,652 0 1,723,652

流動負債 3,396,985

 有価証券 5,000,000 0 5,000,000 0 1,300,000

 事業未収金 9,631,786 0 9,631,786  預り金 0 0 0

 立替金 0 0 0

固定資産 123,454,806 0 123,454,806

 設備資金借入金 3,900,000

0 373,333

固定負債 3,900,000 0 3,900,000

 職員預り金 373,333

基本財産 75,914,609 0 75,914,609 0 3,900,000

 土地(基本財産) 23,136,348 0 23,136,348 負債の部合計 7,296,985 0 7,296,985

 建物(基本財産) 52,778,261 0 52,778,261

その他の固定資産 47,540,197 0 47,540,197

 基本金 36,350,351

基本金 36,350,351 0 36,350,351

純資産の部

 建物 18,927,757 0 18,927,757 0 36,350,351

 構築物 6,873,308 0 6,873,308 国庫補助金等特別積立金 47,614,568 0 47,614,568

 車輌運搬具 38,403 0 38,403

 器具及び備品 520,687 0 520,687

 人件費積立金 10,000,000

0 47,614,568

その他の積立金 20,000,000 0 20,000,000

 国庫補助金等特別積立金 47,614,568

 権利 152,880 0 152,880 0 10,000,000

 ソフトウェア 1,027,162 0 1,027,162  修繕費積立金 5,000,000 0 5,000,000

 人件費積立資産 10,000,000 0 10,000,000

 修繕費積立資産 5,000,000 0 5,000,000

 次期繰越活動増減差額 39,027,220

0 5,000,000

次期繰越活動増減差額 39,027,220 0 39,027,220

 備品等購入積立金 5,000,000

 備品等購入積立資産 5,000,000 0 5,000,000 0 39,027,220

 （うち当期活動増減差額） -6,974,723 0 -6,974,723

150,289,124

純資産の部合計 142,992,139

脚注

１．減価償却費の累計額　７８，２３７，５１８円

２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

0 142,992,139

資産の部合計 150,289,124 0 150,289,124 負債及び純資産の部合計 150,289,124 0

 

事業活動計算書

0 1,050,387

自 平成 25年 4月 1日 ～ 至 平成 26年 3月31日 (単位：円)

勘  定  科  目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サ
ー

ビ
ス

活
動

増
減

の
部

収

益

就労支援事業収益 1,050,387

経常経費寄附金収益 61,000

サービス活動収益計(1) 60,891,921

障害福祉サービス等事業収益 59,780,534

費
用

事務費

0 61,000

その他の収益 0

48,568,814
事業費 7,693,087 0

0 59,780,534

0 60,891,921
0 0

7,693,087
人件費 48,568,814 0

6,615,709 0 6,615,709
就労支援事業費用 1,061,578 0 1,061,578

減価償却費 6,691,707 0 6,691,707
利用者負担軽減額 0 0 0

-1,969,368

徴収不能額 0 0 0

サービス活動費用計(2)

国庫補助金等特別積立金取崩額 -1,969,368 0

その他の費用 0 0
68,661,527 0

0

徴収不能引当金繰入 0 0 0

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) -7,769,606 0

68,661,527

0 0
-7,769,606

受取利息配当金収益 313,653 0 313,653

サ
ー

ビ

ス
活

動
外
増

減
の

部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 944,383

0 0

有価証券評価益 0 0 0

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 944,383
その他のサービス活動外収益 630,730 0 630,730

149,500
有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 149,500 0

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

0
投資有価証券売却損 0 0 0

サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 794,883 0
0 -6,974,723

サービス活動外費用計(5) 149,500 0 149,500
794,883

経常増減差額(7)=(3)+(6) -6,974,723

0 0
施設整備等寄附金収益 0 0 0

特

別
増
減

の
部

収
益

施設整備等補助金収益 0

固定資産受贈額 0

費

用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

0
その他の特別収益 0 0 0

資産評価損

固定資産売却益 0 0

特別収益計(8) 0 0
0
0

0 0 0
0

0 0 0

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0

国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0 0

その他の特別損失 0 0 0

災害損失 0 0 0

特別増減差額(10)=(8)-(9) 0 0
0 -6,974,723

特別費用計(9) 0 0 0

0
当期活動増減差額(11)=(7)+(10) -6,974,723

0 43,001,943
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 36,027,220 0

繰

越

活

動

増

減

差

額

の

部

前期繰越活動増減差額(12) 43,001,943

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 39,027,220 39,027,220

36,027,220
基本金取崩額 0 0 0

その他の積立金取崩額 3,000,000 0 3,000,000
0

0

その他の積立金積立額 0 0

 

当期資金収支差額合計( 11) =( 3) +( 6) +( 9) -( 10)

前期末支払資金残高(1 2 )

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 1,005,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

その他の収入 1,410,000
流動資産評価益等による資金増加額

差異(A)-(B)勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

-469,010

-45,387
障害福祉サービス等事業収入 59,683,250 59,780,534 -97,284

1,050,387

借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 61,000 61,000 0

630,730 779,270
受取利息配当金収入 430,000 313,653 116,347

0 0 0
事業活動収入計(1) 62,589,250 61,836,304 752,946

-740,054
事業費支出 7,191,000 7,693,087 -502,087
人件費支出 47,828,760 48,568,814

事務費支出 6,799,000 6,615,709 183,291

利用者負担軽減額 0 0 0
就労支援事業支出 1,090,000 1,061,578 28,422

その他の支出 0 0 0
支払利息支出 149,500 149,500 0

1,783,374

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 63,058,260 64,088,688 -1,030,428

-2,252,384

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 0

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0

固定資産売却収入 0

0

施設整備等寄附金収入 0 0

施設整備等収入計(4) 0 0

0
0 0

0 0
0 0

0
その他の施設整備等による収入 0 0 0

0
固定資産取得支出 142,065 142,065 0

1,300,000 1,300,000

-1,442,065

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0 0 0

0

支
出

設備資金借入金元金償還支出

施設整備等支出計(5) 1,442,065 1,442,065 0
施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -1,442,065

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0

長期貸付金回収収入 0

支
出

その他の活動収入計(7) 3,000,000

積立資産支出

0 0
長期運営資金借入金収入 0 0 0

0 0

積立資産取崩収入 3,000,000 3,000,000 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

3,000,000 0
その他の活動による収入 0 0 0

0
投資有価証券取得支出 0 0 0
長期運営資金借入金元金償還支出 0 0

0 0 0

その他の活動支出計(8) 0 0 0
その他の活動による支出 0 0 0

0 0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 3,000,000 3,000,000 0
予備費支出(10) 0

25,431,782 0
1,088,925 -694,449 1,783,374当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

当期末支払資金残高(11)+(12) 26,520,707
25,431,782

自 平成 25年 4月 1日 ～ 至 平成 26年 3月31日 （単位：円）

資金収支計算書

24,737,333 1,783,374

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２５年度決算報告 

 



  

《活動予定》  

６月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

ボーリング 

3 

わなげ 

4 

音楽遊び 

5 

玉入れ 

6 

ボッチャ 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(的当て) 
３Ｂ体操 

9 

リトミック 

10 

しっぽ取り

ゲーム 
11 

風船バレー 

12 

新聞紙遊び 

13 

室内遊び 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  

散歩 

(カードゲーム) 
ーーー 

16 

魚釣りゲーム 

17 

ボーリング 

18 

室内遊び 

19 

すごろく 

20 

作業訓練 

●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(作業訓練) 
フットサル 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

23 

カードゲーム 

24 

玉入れ 

25 

リトミック 

26 

工作遊び 

27 

音楽遊び 

ボッチャ クラブ 
●訓練・ 

ストレッチ 

散歩 

(壁絵作り) 

●訓練・ 

ストレッチ  

30 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

わなげ     
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バスハイク 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『かえるの合唱
がっしょう

』 ♪ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より少
すこ

し短
みじか

いゴールデンウィークになりました

が、皆
みな

さんはどのように過
す

ごされましたか？ゴールデンウィー

クも比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい暖
あたた

かさでしたが、これから段々
だんだん

と暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えて疲
つか

れも溜
た

まってくると思
おも

います。屋内
お く な い

や屋外
お く がい

で

も少
すこ

しずつ体力
たいりょく

作
づ く

りを始
はじ

めて、これから迎
むか

える夏
なつ

をカリブメン

バー全員
ぜんいん

笑顔
え が お

で乗
の

り切
き

っていけるように頑張
が ん ば

りましょう。まだ

まだ、朝
あ さ

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には充分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

したいですね。 

先日
せんじつ

、カリブではミニトマトの苗
なえ

を植
う

えました。大体
だいたい

２ヶ月
か げ つ

程度
て い ど

で

実
み

がなるようですが、今
いま

からとても

楽
たの

しみです。 

 

 

４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）にバスハイクで「福岡
ふくおか

タワー」と「ストロベリーフィールズ筑紫野
ち く し の

いちごいちじ

く農園
のうえん

」に行
い

ってきました。今年
こ と し

は、数年
すうねん

ぶりに授産
じ ゅ さ ん

、カリブ合同
ご う ど う

でのバスハイクになりました。 

「福岡
ふくおか

タワー」では、地上
ち じ ょ う

１２３メートル最上階
さいじょうかい

の展望室
てんぼう しつ

からは海
う み

や島
し ま

の景色
け し き

、反対側
はんたいがわ

は、

市街地
し が い ち

を一望
いちぼ う

できました。スタンプコーナーもあり、記念
き ね ん

スタンプを押
お

して持
も

ち帰
かえ

っている方
かた

も

たくさんいましたよ。昼食
ちゅうしょく

は、サラダやフルーツ、お惣菜
そ う ざい

のバイキングがあり、好
す

きな物
もの

をたくさ

んいただきました。 

午後
ご ご

は「ストロベリーフィールズ」に移動
い ど う

し、いちご狩
が

りです。どれにしようか迷
まよ

うくらい、真
ま

っ

赤
か

で大きくて甘
あま

～いいちごがいっぱい！！やはりデザートは別
べつ

腹
ばら

ですね♪食後
し ょ く ご

でしたが、

美味
お い

しいいちごもたくさん食
た

べられてとても楽
たの

しい体験
たいけん

になりました。 

 

 イチゴ 

美味
お い

しい！ 



  

《活動予定》  

７月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

フットサル 

2 

園外遊び 

3 

作業訓練 

4 

リトミック 

 壁絵作り 
●訓練 

・ストレッチ 
七夕行事 ３Ｂ体操 

7 

ボッチャ 

8 

的当て 

9 

お菓子作り 

10 

音楽遊び 

11 

玉入れ 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ お菓子作り 壁絵作り ――― 

14 

すごろく 

15 

作業訓練 

16 

リトミック 

17 

水遊び 

18 

ボーリング 

小物作り   わなげ 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

21 

――― 

22 

音楽遊び 

23 

水遊び 

24 

工作遊び 

25 

ボッチャ 

――― クラブ 
●訓練 

・ストレッチ 
魚釣りゲーム 

●訓練 

・ストレッチ  

28 

リトミック 

29 

水遊び 

30 

風船バレー 

31 

大掃除 

 

 

●訓練 

・ストレッチ  
リラックス カードゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 
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♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 う み 』 ♪ 

三
さ ん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんどうかい

 

5月
がつ

30日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

９回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。 

はまゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、

保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、約
やく

１７０人
にん

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。８種目
しゅもく

の競技
きょうぎ

を 行
おこな

い、玉
たま

入
い

れや大玉転
おおだまころ

がし、綱引
つ な ひ

きなど全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
きょうぎ

では、チーム全員
ぜんいん

の 力
ちから

を合
あ

わせて

頑張
が ん ば

りました。デカパン競争
きょうそう

では、親子
お や こ

で大
おお

きなパンツを一緒
いっしょ

に履
は

いて走
はし

る 姿
すがた

は、

とても楽
たの

しまれているようでした。 

 昼
ひる

休
やす

みには、他
た

の施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

とボール遊
あそ

びをしたり、恒例
こうれい

となったダンス

も踊
おど

ったりと施設間
し せ つ か ん

の交流
こうりゅう

も深
ふか

まり、楽
たの

しい一日
いちにち

となりました。  

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り嵐
あらし

のような風
かぜ

が吹
ふ

いたり、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、真夏
ま な つ

のように日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

もあったりと

不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続
つづ

きますね。こんな時期
じ き

こそ食事
し ょ く じ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をしっかり行
おこな

い体力
たいりょく

を落
お

とさない様
よ う

に気
き

をつけないと

いけませんね。さて、カリブでは先日
せんじつ

紫陽花
あ じ さ い

の壁
かべ

絵
え

を作
つ く

り

ました。みなさん 1 つずつ丁寧
ていねい

に花
はな

びらを貼
は

りつけ立体的
り っ た いて き

な可愛
か わ い

らしい紫陽花
あ じ さ い

が出来上
で き あ

がりました。 

 
うっとうしい季節

き せ つ

を吹
ふ

き飛
と

ばす元気
げ ん き

な壁
かべ

絵
え

になればと思
おも

っています。過
す

ごしやすい日
ひ

は

散歩
さ ん ぽ

などで身体
か ら だ

を動
う ご

かして暑
あつ

さに負
ま

けない

様
よ う

、夏
なつ

本番
ほんばん

に備
そな

えたいと思
おも

います。 

 

 

宣誓
せんせい

！！ 

園
えん

の紹介
しょうかい

をしました 

 
みんな、頑張

が ん ば

って! 

 親子
お や こ

競演
きょうえん

です 



  

２ ３ 

 
《７月

がつ

の予定
よ て い

》 
 

7/3 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/4 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/8 （火
か

）クラブ 

7/10（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/11（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

7/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/18（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/22（火
か

）クラブ 

7/25（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

ツバメの巣立
す だ

ち 

小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から中原
なかはら

さん、藏
くら

原
はら

さん

が、5月
がつ

19日
にち

より 2週間
しゅうかん

、直方
のおがた

養護
よ う ご

学校
がっこう

から木室
き む ろ

さんが、6月
がつ

9日
か

より 1週間
しゅうかん

、実習
じっしゅう

に来
こ

られま

した。また、6月
がつ

12日
にち

より八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

か

ら馬場
ば ば

さんが、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも実習
じっしゅう

に来
こ

られています。皆
みな

さん、元気
げ ん き

いっぱい作業
さぎょう

や活動
かつどう

に取
と

り組
く

まれていました。 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

＝気
き

をつけよう 脱水症
だっすいしょう

＝ 

 

 脱水症
だっすいしょう

は、体内
たいない

の水分
すいぶん

と電解質
でんかいしつ

のバランスが崩
くず

れた状態
じょうたい

であり、成人
せいじん

の１日
にち

の水分
すいぶん

排泄量
はいせつりょう

（尿
にょう

・汗
あせ

・呼吸
こきゅう

など）より、体内
たいない

に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

していく量
りょう

の方
ほう

が少
すく

ない場合
ば あ い

に生
しょう

じます。脱水症
だっすいしょう

の症 状
しょうじょう

は、初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

として口
くち

の渇
かわ

き、手
て

や腕
うで

の震
ふる

えやしびれ、めま

い、頭痛
ず つ う

、全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

で、症 状
しょうじょう

がひどくなると意識
い し き

障害
しょうがい

を起
お

こしてしまいます。 

 脱水症
だっすいしょう

を予防
よ ぼ う

するためにはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

などで 800～1,000ml取
と

り込
こ

むことが出来
で き

ますが、残
のこ

りの水分
すいぶん

は飲料水
いんりょうすい

として取
と

り入
い

れなければなりません。 

 また、最近
さいきん

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

のため救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されるというのをニュースで見
み

たりします

が、その熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、脱水症
だっすいしょう

が進行
しんこう

することで引
ひ

き起
お

こされる可能性
かのうせい

もあるのです。 

脱水症
だっすいしょう

を予防
よ ぼ う

することが熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するうえでとても大切
たいせつ

になってくるのです。 

 6月
がつ

13日
にち

（金
きん

）、ネッツトヨタ北九州
きたきゅうしゅう

より整備士
せ い び し

の方
かた

に来
き

て頂
いただ

き、送迎
そうげい

車輌
しゃりょう

のタイヤ交換
こうかん

の演習
えんしゅう

を行
おこな

いました。

タイヤのパンクは予
よ

期
き

せぬ所
ところ

で起
お

こるかもしれません。

冷静
れいせい

な判断
はんだん

と、迅速
じんそく

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

ですね。 

中原
なかはら

広大
こうだい

さん 藏
くら

原
はら

 強
つよし

さん 

木室
き む ろ

友
ゆう

希
き

さん 馬場
ば ば

海里
か い り

さん 

 

 今年
こ と し

も数羽
す う わ

のツバメのヒナがかえり、元気
げ ん き

に巣立
す だ

ちました。毎年
まいとし

の光景
こうけい

なが

ら、親
おや

鳥
どり

の愛情
あいじょう

をいっぱい受
う

けたヒナたちが元気
げ ん き

に飛
と

び立
た

つ姿
すがた

は、見
み

ている

人
ひと

の心
こころ

を穏
おだ

やかにしますね。 

車輌
しゃりょう

整備
せ い び

演習
えんしゅう

 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

新作
しんさ く

が出来上
で き あ

がりましたので、紹介
しょうかい

いたします。陶芸
とうげい

班
はん

からは、ビアマグ、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、のぞみ箸
ばし

、イルカや

あさがおの布巾
ふ き ん

、ビーズのブレスレットやストラップです。 

どれも夏
なつ

のイメージにぴったりの作品
さくひん

となりました。 

【ふきん】 

【のぞみ箸】 【ビーズ】 

【ビアマグ】 
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す う わ

のツバメのヒナがかえり、元気
げ ん き

に巣立
す だ

ちました。毎年
まいとし

の光景
こうけい

なが

ら、親
おや

鳥
どり

の愛情
あいじょう

をいっぱい受
う

けたヒナたちが元気
げ ん き

に飛
と

び立
た

つ姿
すがた

は、見
み

ている

人
ひと

の心
こころ

を穏
おだ

やかにしますね。 

車輌
しゃりょう

整備
せ い び

演習
えんしゅう

 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

新作
しんさ く

が出来上
で き あ

がりましたので、紹介
しょうかい

いたします。陶芸
とうげい

班
はん

からは、ビアマグ、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、のぞみ箸
ばし

、イルカや

あさがおの布巾
ふ き ん

、ビーズのブレスレットやストラップです。 

どれも夏
なつ

のイメージにぴったりの作品
さくひん

となりました。 

【ふきん】 

【のぞみ箸】 【ビーズ】 

【ビアマグ】 



  

《活動予定》  

７月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

フットサル 

2 

園外遊び 

3 

作業訓練 

4 

リトミック 

 壁絵作り 
●訓練 

・ストレッチ 
七夕行事 ３Ｂ体操 

7 

ボッチャ 

8 

的当て 

9 

お菓子作り 

10 

音楽遊び 

11 

玉入れ 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ お菓子作り 壁絵作り ――― 

14 

すごろく 

15 

作業訓練 

16 

リトミック 

17 

水遊び 

18 

ボーリング 

小物作り   わなげ 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

21 

――― 

22 

音楽遊び 

23 

水遊び 

24 

工作遊び 

25 

ボッチャ 

――― クラブ 
●訓練 

・ストレッチ 
魚釣りゲーム 

●訓練 

・ストレッチ  

28 

リトミック 

29 

水遊び 

30 

風船バレー 

31 

大掃除 

 

 

●訓練 

・ストレッチ  
リラックス カードゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 
 

 

 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８ 

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１４年６月２０日（第 187 号）  

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 う み 』 ♪ 

三
さ ん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんどうかい

 

5月
がつ

30日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

９回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。 

はまゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、

保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、約
やく

１７０人
にん

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。８種目
しゅもく

の競技
きょうぎ

を 行
おこな

い、玉
たま

入
い

れや大玉転
おおだまころ

がし、綱引
つ な ひ

きなど全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
きょうぎ

では、チーム全員
ぜんいん

の 力
ちから

を合
あ

わせて

頑張
が ん ば

りました。デカパン競争
きょうそう

では、親子
お や こ

で大
おお

きなパンツを一緒
いっしょ

に履
は

いて走
はし

る 姿
すがた

は、

とても楽
たの

しまれているようでした。 

 昼
ひる

休
やす

みには、他
た

の施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

とボール遊
あそ

びをしたり、恒例
こうれい

となったダンス

も踊
おど

ったりと施設間
し せ つ か ん

の交流
こうりゅう

も深
ふか

まり、楽
たの

しい一日
いちにち

となりました。  

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り嵐
あらし

のような風
かぜ

が吹
ふ

いたり、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、真夏
ま な つ

のように日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

もあったりと

不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続
つづ

きますね。こんな時期
じ き

こそ食事
し ょ く じ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をしっかり行
おこな

い体力
たいりょく

を落
お

とさない様
よ う

に気
き

をつけないと

いけませんね。さて、カリブでは先日
せんじつ

紫陽花
あ じ さ い

の壁
かべ

絵
え

を作
つ く

り

ました。みなさん 1 つずつ丁寧
ていねい

に花
はな

びらを貼
は

りつけ立体的
り っ た いて き

な可愛
か わ い

らしい紫陽花
あ じ さ い

が出来上
で き あ

がりました。 

 
うっとうしい季節

き せ つ

を吹
ふ

き飛
と

ばす元気
げ ん き

な壁
かべ

絵
え

になればと思
おも

っています。過
す

ごしやすい日
ひ

は

散歩
さ ん ぽ

などで身体
か ら だ

を動
う ご

かして暑
あつ

さに負
ま

けない

様
よ う

、夏
なつ

本番
ほんばん

に備
そな

えたいと思
おも

います。 

 

 

宣誓
せんせい

！！ 

園
えん

の紹介
しょうかい

をしました 

 
みんな、頑張

が ん ば

って! 

 親子
お や こ

競演
きょうえん

です 



  

《活動予定》  

８月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

室内遊び 

    ３Ｂ体操 

4 

すごろく 

5 

交流会 

6 

ボッチャ 

7 

ボーリング 

8 

大掃除 

●訓練 

・ストレッチ 
わなげ 

●訓練 

・ストレッチ  
カードゲーム ――― 

11 

リトミック 

12 

作業訓練 

13 

――― 

14 

――― 

15 

――― 

●訓練 

・ストレッチ 
的当て ―――   ――― ――― 

18 

室内遊び 

19 

玉入れ 

20 

音楽遊び 

21 

水遊び 

22 

リトミック 

カードゲーム クラブ 
●訓練 

・ストレッチ 
リラックス 

●訓練 

・ストレッチ  

25 

工作遊び 

26 

ボッチャ 

27 

わなげ 

28 

すごろく 

29 

風船バレー 

ボーリング 
魚釣り 

ゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
作業訓練 

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『かもめの水兵
すいへい

さん』 ♪ 
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七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

３日
か

（木
もく

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は雨
あめ

模様
も よ う

の天気
て ん き

でしたが、皆
みな

さん雨
あめ

に負
ま

けないような願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

きました。いろいろな願
ねが

い事
ごと

があり、

なかにはこんな願
ねが

い事
ごと

を書
か

いている方
かた

がいました。「星
ほし

に手
て

が届
とど

きますように。」

と短冊
たんざく

に書
か

いてあり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの中
なか

には、ロマンチックな方
かた

がいるので

すね。最後
さ い ご

は七夕
たなばた

の歌
うた

をうたい、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をして終
お

わりました。 

 

気温
き お ん

はどんどん 上 昇
じょうしょう

し、ジメジメと湿度
し つ ど

も増
ま

して

鬱陶
うっとう

しい気候
き こ う

が続
つづ

きますね。外
そと

に出
で

るとムッと蒸
む

し暑
あつ

い

空気
く う き

を感
かん

じて、梅雨
つ ゆ

明
あ

けが待
ま

ち遠
どお

しい今日
き ょ う

この頃
ごろ

。水分
すいぶん

や休息
きゅうそく

をしっかりとって 熱 中 症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけてい

きましょう。先日
せんじつ

、カリブの活動
かつどう

でお菓子
か し

作
づく

りをしまし

た。ビスケットをめん棒
ぼう

で細
こま

かく砕
くだ

き、ヨーグルト生地
き じ

をぐるぐる混
ま

ぜて、冷
ひ

やし固
かた

めて完成
かんせい

！！みんなで

協 力
きょうりょく

 

 

６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）に、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

でグリーンハウスを利用
り よ う

する機会
き か い

も増
ふ

えた為
ため

、今後
こ ん ご

も定期的
て い き て き

に訓練
くんれん

を実施
じ っ し

していきます。 

 

 これからもいろいろ

な事
こと

に挑戦
ちょうせん

し、楽
たの

しく

活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

 

協 力
きょうりょく

して、甘
あま

くておいしい『レアヨーグルトケーキ』が出来
で き

ました。 

 

 願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

い 

ますように！ 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/1（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/5（火
か

）・8/6（水
すい

）ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 

8/8（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
おおそうじ

 

8/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/13（水
すい

）～ 15（金
きん

）盆休
ぼんやす

み 

8/19（火
か

）クラブ 

8/21（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 
エコ・グリーン活動

かつどう

 

介護
か い ご

等
とう

体験
けんけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

２３日
にち

～２７日
にち

の一週間
いっしゅうかん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から濱田
は ま だ

さ

んが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

に来
こ

られました。小
しょう

学校
がっこう

の先生
せんせい

を目指
め ざ

して

いるとのことです。この体験
たいけん

を生
い

かし、是非
ぜ ひ

、頑張
が ん ば

ってください。

い！ 

濱田
は ま だ

 賢人
け ん と

さん 

園
えん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の花壇
か だ ん

は、日当
ひ あ

たりが良
よ

く、風通
かぜとお

し

も良
よ

い場所
ば し ょ

なので、５月
がつ

にミニトマトの苗
なえ

を植
う

えましたが、すぐに実
み

を付
つ

け、一気
い っ き

に赤
あか

くなり

ました。カリブの活動
かつどう

で水
みず

やりをしたり、実
み

を

収穫
しゅうかく

したり、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはとても楽
たの

しみに

されています。また、玄関
げんかん

横
よこ

のゴーヤの苗
なえ

がど

んどん大
おお

きくなり、今年
こ と し

は立派
り っ ぱ

な緑
みどり

のカーテン

になりました。実
み

も数個
す う こ

なっています。 

 

【お知
し

らせ】 

 
『のぞみ園

えん

直方
のおがた

 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！』 

日
に ち

 時
じ

：平
へ い

成
せ い

２６年
ね ん

８月
が つ

５日
か

（火
か

）～６日
か

（水
すい

） ９：３０～１６：００ 

対
た い

 象
しょう

：高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

上
じょう

  

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

；平成
へいせい

２６年
ねん

７月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）まで 

参
さん

 加
か

 費
ひ

；無料
むりょう

（昼 食
ちゅうしょく

は給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

します。） 

施設
し せ つ

の利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

や余暇
よ か

活動
かつどう

を体験
たいけん

し、楽
たの

しく交流
こうりゅう

してみませんか。

参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています！（TEL ２５－０５２８） 

初
はじ

めてリレーエッセイを書
か

きます木村
き む ら

と言
い

います。４月
がつ

からのぞみ園
えん

直方
のおがた

で働
はたら

き始
はじ

め早
はや

３

ヶ月
げつ

が経
た

ちました。まだまだ、不慣
ふ な

れな所
ところ

も沢山
たくさん

あり周
まわ

りの方々
かたがた

に迷惑
めいわく

をかけていますが、

１日
にち

でも早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れて、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと１日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 まだ、私
わたし

の顔
かお

と名前
な ま え

が一致
い っ ち

しない方
かた

も沢山
たくさん

いらっしゃると思
おも

いますので、少
すこ

し自分
じ ぶ ん

のこと

を書
か

かせていただきます。ここまでの経歴
けいれき

を書
か

くと長
なが

くなってしまいますので、最近
さいきん

のこと

だけにさせていただきます。昨年
さくねん

の５月
がつ

に結婚し、１２月
がつ

に第
だい

一子
い っ し

が判明
はんめい

、今年
こ と し

の８月
がつ

末
すえ

に新
あたら

しい家族
か ぞ く

が増
ふ

える予定
よ て い

です。今
いま

は公
こう

私
し

共
とも

に自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

っていかないといけないという責任
せきにん

を

強
つよ

く感
かん

じています。今
いま

思
おも

えば、２０１３年
ねん

になってから１年
ねん

半
はん

ですが、色
いろ

んなことが沢山
たくさん

あ

ったように思
おも

います。 

 生涯
しょうがい

を共
とも

に歩
あゆ

む人
ひと

と出会
で あ

い、新
あたら

しい生命
せいめい

を授
さず

かり、新
あたら

しい場所
ば し ょ

で新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる。

社会人
しゃかいじん

になって１０年
ねん

、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

が出来
で き

てきているような感
かん

じです。人生
じんせい

には何
なに

があるか本当
ほんとう

にわかりません。 諦
あきら

めていた自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が結婚
けっこん

出来
で き

たように( 笑
わらい

)、皆
みな

さんにも

驚
おどろ

くようなことがこれからあるかもしれません。 

 今
いま

、仕事
し ご と

もプライベートも充実
じゅうじつ

しているなと思
おも

っています。皆
みな

さんと出会
で あ

えた縁
えん

も大切
たいせつ

に

し、これから出会
で あ

う人
ひと

達
たち

との縁
えん

も大事
だ い じ

にして自分
じ ぶ ん

なりに 

 

 ミニトマトを 

収穫
しゅうかく

しています。 

 
ゴーヤのグリーン

カーテン！ 

精
せい

一杯
いっぱい

頑張
が ん ば

っていきますので、まだまだ未熟者
みじゅくもの

ですが 

これからも宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/1（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/5（火
か

）・8/6（水
すい

）ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 

8/8（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
おおそうじ

 

8/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/13（水
すい

）～ 15（金
きん

）盆休
ぼんやす

み 

8/19（火
か

）クラブ 

8/21（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 
エコ・グリーン活動

かつどう

 

介護
か い ご

等
とう

体験
けんけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

２３日
にち

～２７日
にち

の一週間
いっしゅうかん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から濱田
は ま だ

さ

んが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

に来
こ

られました。小
しょう

学校
がっこう

の先生
せんせい

を目指
め ざ

して

いるとのことです。この体験
たいけん

を生
い

かし、是非
ぜ ひ

、頑張
が ん ば

ってください。

い！ 

濱田
は ま だ

 賢人
け ん と

さん 

園
えん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の花壇
か だ ん

は、日当
ひ あ

たりが良
よ

く、風通
かぜとお

し

も良
よ

い場所
ば し ょ

なので、５月
がつ

にミニトマトの苗
なえ

を植
う

えましたが、すぐに実
み

を付
つ

け、一気
い っ き

に赤
あか

くなり

ました。カリブの活動
かつどう

で水
みず

やりをしたり、実
み

を

収穫
しゅうかく

したり、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはとても楽
たの

しみに

されています。また、玄関
げんかん

横
よこ

のゴーヤの苗
なえ

がど

んどん大
おお

きくなり、今年
こ と し

は立派
り っ ぱ

な緑
みどり

のカーテン

になりました。実
み

も数個
す う こ

なっています。 

 

【お知
し

らせ】 

 
『のぞみ園

えん

直方
のおがた

 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！』 

日
に ち

 時
じ

：平
へ い

成
せ い

２６年
ね ん

８月
が つ

５日
か

（火
か

）～６日
か

（水
すい

） ９：３０～１６：００ 

対
た い

 象
しょう

：高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

上
じょう

  

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

；平成
へいせい

２６年
ねん

７月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）まで 

参
さん

 加
か

 費
ひ

；無料
むりょう

（昼 食
ちゅうしょく

は給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

します。） 

施設
し せ つ

の利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

や余暇
よ か

活動
かつどう

を体験
たいけん

し、楽
たの

しく交流
こうりゅう

してみませんか。

参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています！（TEL ２５－０５２８） 

初
はじ

めてリレーエッセイを書
か

きます木村
き む ら

と言
い

います。４月
がつ

からのぞみ園
えん

直方
のおがた

で働
はたら

き始
はじ

め早
はや

３

ヶ月
げつ

が経
た

ちました。まだまだ、不慣
ふ な

れな所
ところ

も沢山
たくさん

あり周
まわ

りの方々
かたがた

に迷惑
めいわく

をかけていますが、

１日
にち

でも早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れて、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと１日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 まだ、私
わたし

の顔
かお

と名前
な ま え

が一致
い っ ち

しない方
かた

も沢山
たくさん

いらっしゃると思
おも

いますので、少
すこ

し自分
じ ぶ ん

のこと

を書
か

かせていただきます。ここまでの経歴
けいれき

を書
か

くと長
なが

くなってしまいますので、最近
さいきん

のこと

だけにさせていただきます。昨年
さくねん

の５月
がつ

に結婚し、１２月
がつ

に第
だい

一子
い っ し

が判明
はんめい

、今年
こ と し

の８月
がつ

末
すえ

に 新
あたら

しい家族
か ぞ く

が増
ふ

える予定
よ て い

です。今
いま

は公
こう

私
し

共
とも

に自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

っていかないといけないという責任
せきにん

を

強
つよ

く感
かん

じています。今
いま

思
おも

えば、２０１３年
ねん

になってから１年
ねん

半
はん

ですが、色
いろ

んなことが沢山
たくさん

あ

ったように思
おも

います。 

 生涯
しょうがい

を共
とも

に歩
あゆ

む人
ひと

と出会
で あ

い、新
あたら

しい生命
せいめい

を授
さず

かり、新
あたら

しい場所
ば し ょ

で新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる。

社会人
しゃかいじん

になって１０年
ねん

、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

が出来
で き

てきているような感
かん

じです。人生
じんせい

には何
なに

があるか本当
ほんとう

にわかりません。 諦
あきら

めていた自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が結婚
けっこん

出来
で き

たように( 笑
わらい

)、皆
みな

さんにも

驚
おどろ

くようなことがこれからあるかもしれません。 

 今
いま

、仕事
し ご と

もプライベートも充実
じゅうじつ

しているなと思
おも

っています。皆
みな

さんと出会
で あ

えた縁
えん

も大切
たいせつ

に

し、これから出会
で あ

う人
ひと

達
たち

との縁
えん

も大事
だ い じ

にして自分
じ ぶ ん

なりに 

 

 ミニトマトを 

収穫
しゅうかく

しています。 

 
ゴーヤのグリーン

カーテン！ 

精
せい

一杯
いっぱい

頑張
が ん ば

っていきますので、まだまだ未熟者
みじゅくもの

ですが 

これからも宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 



  

《活動予定》  

８月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

室内遊び 

    ３Ｂ体操 

4 

すごろく 

5 

交流会 

6 

ボッチャ 

7 

ボーリング 

8 

大掃除 

●訓練 

・ストレッチ 
わなげ 

●訓練 

・ストレッチ  
カードゲーム ――― 

11 

リトミック 

12 

作業訓練 

13 

――― 

14 

――― 

15 

――― 

●訓練 

・ストレッチ 
的当て ―――   ――― ――― 

18 

室内遊び 

19 

玉入れ 

20 

音楽遊び 

21 

水遊び 

22 

リトミック 

カードゲーム クラブ 
●訓練 

・ストレッチ 
リラックス 

●訓練 

・ストレッチ  

25 

工作遊び 

26 

ボッチャ 

27 

わなげ 

28 

すごろく 

29 

風船バレー 

ボーリング 
魚釣り 

ゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
作業訓練 

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『かもめの水兵
すいへい

さん』 ♪ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
がつ

３日
か

（木
もく

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は雨
あめ

模様
も よ う

の天気
て ん き

でしたが、皆
みな

さん雨
あめ

に負
ま

けないような願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

きました。いろいろな願
ねが

い事
ごと

があり、

なかにはこんな願
ねが

い事
ごと

を書
か

いている方
かた

がいました。「星
ほし

に手
て

が届
とど

きますように。」

と短冊
たんざく

に書
か

いてあり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの中
なか

には、ロマンチックな方
かた

がいるので

すね。最後
さ い ご

は七夕
たなばた

の歌
うた

をうたい、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をして終
お

わりました。 

 

気温
き お ん

はどんどん 上 昇
じょうしょう

し、ジメジメと湿度
し つ ど

も増
ま

して

鬱陶
うっとう

しい気候
き こ う

が続
つづ

きますね。外
そと

に出
で

るとムッと蒸
む

し暑
あつ

い

空気
く う き

を感
かん

じて、梅雨
つ ゆ

明
あ

けが待
ま

ち遠
どお

しい今日
き ょ う

この頃
ごろ

。水分
すいぶん

や休息
きゅうそく

をしっかりとって 熱 中 症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけてい

きましょう。先日
せんじつ

、カリブの活動
かつどう

でお菓子
か し

作
づく

りをしまし

た。ビスケットをめん棒
ぼう

で細
こま

かく砕
くだ

き、ヨーグルト生地
き じ

をぐるぐる混
ま

ぜて、冷
ひ

やし固
かた

めて完成
かんせい

！！みんなで

協 力
きょうりょく

 

 

６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）に、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

でグリーンハウスを利用
り よ う

する機会
き か い

も増
ふ

えた為
ため

、今後
こ ん ご

も定期的
て い き て き

に訓練
くんれん

を実施
じ っ し

していきます。 

 

 これからもいろいろ

な事
こと

に挑戦
ちょうせん

し、楽
たの

しく

活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

 

協 力
きょうりょく

して、甘
あま

くておいしい『レアヨーグルトケーキ』が出来
で き

ました。 

 

 願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

い 

ますように！ 



  

《活動予定》  

９月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

玉入れ 

2 

ボッチャ 

3 

フットサル 

4 

音楽遊び 

5 

かるた 

●訓練 

・ストレッチ 
作業訓練 魚釣りゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

8 

ボーリング 

9 

壁絵作り 

10 

リトミック 

11 

的当て 

12 

すごろく 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ 

●訓練 

・ストレッチ  
風船バレー ――― 

15 

――― 

16 

音楽遊び 

17 

わなげ 

18 

魚釣りゲーム 

19 

カードゲーム 

―――  リラックス 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

22 

リトミック 

23 

――― 

24 

玉入れ 

25 

工作遊び 

26 

フットサル 

カードゲーム ――― 
●訓練 

・ストレッチ 
ボッチャ 小物作り  

29 

音楽遊び 

30 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

●訓練 

・ストレッチ  
壁絵作り    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 大
おお

きなくりの木
き

の下
し た

で 』 ♪ 

梅雨
つ ゆ

も明
あ

け夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さになってきていますが、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

と休憩
きゅうけい

をこまめに取
と

るなどして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

る為
ため

に日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてい

きましょう。カリブの活動
かつどう

では、夏
なつ

を乗
の

り切
き

る恒例
こ うれい

行事
ぎ ょ う じ

の

水遊
みずあそ

びをしました。夏
なつ

ならではの遊
あそ

びということで、全身
ぜんしん

で水
みず

を浴
あ

びたり足
あ し

だけつけて涼
すず

しさを感
かん

じたりと、それぞれの楽
たの

し

み方
かた

で水遊
みずあそ

びを満喫
まんきつ

しました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、不安定
ふ あ ん て い

な天候
てん こ う

が続
つづ

いており、お盆
ぼん

を過
す

ぎてもまだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています、天候
てん こ う

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

して、残
のこ

りの夏
なつ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

していきましょう。 

ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

・交流会
こうりゅうかい

 

８月
がつ

５日
か

、６日
か

の２日間
か か ん

、 「ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

」を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、大和
や ま と

青
せい

藍
らん

高等学校
こ う と う が っ こ う

から、上野
う え の

 舞
まい

さん、横矢
よ こ や

 葉月
は づ き

さんの２名
めい

が参加
さ ん か

されました。 

初日
し ょ に ち

の午前中
ごぜんち ゅう

の交
こ う

流会
りゅうかい

では、玉入
た ま い

れ、ボーリングを行
おこな

いました。最初
さ い し ょ

は参加者
さ ん か し ゃ

のお二人
ふ た り

も、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんとも緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でしたが、いざゲームが始
はじ

まると、真剣
しんけん

そのもの！自然
し ぜ ん

に緊張
きんちょう

も解
と

け、大
おお

いに楽
たの

しまれていたようでした。交流会
こうりゅうかい

の後
あ と

は、各作業
か く さ ぎ ょ う

班
はん

、カリブの活動
かつどう

も

体験
たいけん

されました。２日間
か か ん

の短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが、お二人
ふ た り

とも楽
たの

しめたようで、体験
たいけん

終了後
しゅうりょうご

、「今
いま

まで経験
けいけん

した事
こ と

のないことばかりで、本当
ほん と う

に貴重
き ち ょ う

な体験
たいけん

をさせてもらいました。今後
こ ん ご

の進路
し ん ろ

の

視野
し や

がぐーんと広
ひろ

がった気
き

がします」 と、嬉
う れ

しいお言葉
こ と ば

をいただきました。 

 陶
芸

と
う

げ

い

は
難

む
ず
か

し
い
ね 

たくさん倒
たお

して大喜
おおよろこ

び 



  

２ ３ 

 

《９月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

9/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/8 （月）嘱託医検診 

9/9 （火
か

）クラブ 

9/11（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/12（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

9/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 夏休
なつやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の古田
ふ る た

さん

が、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

され、カリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

され

ました。 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

【お知
し

らせ】 

『 のぞみ園
えん

直方
のうがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 』 

            出店者
しゅってんしゃ

、ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！！  

  開催
かいさい

日時
に ち じ

  １０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）  １０：００～１４：００ 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

して頂
いただ

ける方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。 

作業
さぎょう

風景
ふうけい

《 窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けて 》 

 各作業
かくさぎょ う

班
はん

では、10月
がつ

の窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けて、日々
ひ び

準備
じゅんび

に取
と

り組
く

んでいます。そこで、祭
まつ

りに向
む

けて

作業
さぎょ う

を頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 陶芸
とうげい

班
はん

では、お皿
さら

や、一輪
いちりん

挿
ざ

し、茶碗
ちゃわん

などの定番
ていばん

の作品
さくひん

のほか、ビアマグなどの製作
せいさく

に取
と

り組
く

ん

でいます。軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、ふきんやエプロンへの刺繍
し しゅう

、ヘアゴム、ビーズアクセサリーなどの

小物作
こ も の づ く

りも行
おこな

っています。また、オリジナルの、のぞみ箸作
ばしづく

りも頑張
が ん ば

っていますよ。 

 たくさんのお客
きゃく

様
さま

に買
か

っていただけるよう、利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりが真剣
しんけん

に作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでい

ます。 

 軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。まずは、ふきん。金魚
きんぎょ

の柄
がら

や、コスモスなどの秋
あき

らしいもの

が出来上
で き あ

がりました。また、ヘアゴムは、カラフルな布
ぬの

を使
つか

って製作
せいさく

しました。ヘアゴム、ビーズの

ブレスレットやストラップも１個
こ

 １００円
えん

で販売
はんばい

しています。プレゼントにいかがですか？ 

みなさまのご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしております！！ 

【ふきん】 【ヘアゴム】 

【陶芸
とうげい

作業
さぎょ う

】 

【箸
はし

作業
さぎょ う

】 【刺繍
し しゅう

作業
さぎょ う

】 



  

２ ３ 

 

《９月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

9/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/8 （月）嘱託医検診 

9/9 （火
か

）クラブ 

9/11（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/12（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

9/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 夏休
なつやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の古田
ふ る た

さん

が、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

され、カリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

され

ました。 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

【お知
し

らせ】 

『 のぞみ園
えん

直方
のうがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 』 

            出店者
しゅってんしゃ

、ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！！  

  開催
かいさい

日時
に ち じ

  １０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）  １０：００～１４：００ 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

して頂
いただ

ける方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。 

作業
さぎょう

風景
ふうけい

《 窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けて 》 

 各作業
かくさぎょ う

班
はん

では、10月
がつ

の窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けて、日々
ひ び

準備
じゅんび

に取
と

り組
く

んでいます。そこで、祭
まつ

りに向
む

けて

作業
さぎょ う

を頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 陶芸
とうげい

班
はん

では、お皿
さら

や、一輪
いちりん

挿
ざ

し、茶碗
ちゃわん

などの定番
ていばん

の作品
さくひん

のほか、ビアマグなどの製作
せいさく

に取
と

り組
く

ん

でいます。軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、ふきんやエプロンへの刺繍
し しゅう

、ヘアゴム、ビーズアクセサリーなどの

小物作
こ も の づ く

りも行
おこな

っています。また、オリジナルの、のぞみ箸作
ばしづく

りも頑張
が ん ば

っていますよ。 

 たくさんのお客
きゃく

様
さま

に買
か

っていただけるよう、利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりが真剣
しんけん

に作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでい

ます。 

 軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。まずは、ふきん。金魚
きんぎょ

の柄
がら

や、コスモスなどの秋
あき

らしいもの

が出来上
で き あ

がりました。また、ヘアゴムは、カラフルな布
ぬの

を使
つか

って製作
せいさく

しました。ヘアゴム、ビーズの

ブレスレットやストラップも１個
こ

 １００円
えん

で販売
はんばい

しています。プレゼントにいかがですか？ 

みなさまのご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしております！！ 

【ふきん】 【ヘアゴム】 

【陶芸
とうげい

作業
さぎょ う

】 

【箸
はし

作業
さぎょ う

】 【刺繍
し しゅう

作業
さぎょ う

】 



  

《活動予定》  

９月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

玉入れ 

2 

ボッチャ 

3 

フットサル 

4 

音楽遊び 

5 

かるた 

●訓練 

・ストレッチ 
作業訓練 魚釣りゲーム 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

8 

ボーリング 

9 

壁絵作り 

10 

リトミック 

11 

的当て 

12 

すごろく 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ 

●訓練 

・ストレッチ  
風船バレー ――― 

15 

――― 

16 

音楽遊び 

17 

わなげ 

18 

魚釣りゲーム 

19 

カードゲーム 

―――  リラックス 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ 
３Ｂ体操 

22 

リトミック 

23 

――― 

24 

玉入れ 

25 

工作遊び 

26 

フットサル 

カードゲーム ――― 
●訓練 

・ストレッチ 
ボッチャ 小物作り  

29 

音楽遊び 

30 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

●訓練 

・ストレッチ  
壁絵作り    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 大
おお

きなくりの木
き

の下
し た

で 』 ♪ 

梅雨
つ ゆ

も明
あ

け夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さになってきていますが、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

と休憩
きゅうけい

をこまめに取
と

るなどして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

る為
ため

に日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてい

きましょう。カリブの活動
かつどう

では、夏
なつ

を乗
の

り切
き

る恒例
こ うれい

行事
ぎ ょ う じ

の

水遊
みずあそ

びをしました。夏
なつ

ならではの遊
あそ

びということで、全身
ぜんしん

で水
みず

を浴
あ

びたり足
あ し

だけつけて涼
すず

しさを感
かん

じたりと、それぞれの楽
たの

し

み方
かた

で水遊
みずあそ

びを満喫
まんきつ

しました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、不安定
ふ あ ん て い

な天候
てん こ う

が続
つづ

いており、お盆
ぼん

を過
す

ぎてもまだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています、天候
てん こ う

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

して、残
のこ

りの夏
なつ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

していきましょう。 

ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

・交流会
こうりゅうかい

 

８月
がつ

５日
か

、６日
か

の２日間
か か ん

、 「ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

」を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、大和
や ま と

青
せい

藍
らん

高等学校
こ う と う が っ こ う

から、上野
う え の

 舞
まい

さん、横矢
よ こ や

 葉月
は づ き

さんの２名
めい

が参加
さ ん か

されました。 

初日
し ょ に ち

の午前中
ごぜんち ゅう

の交
こ う

流会
りゅうかい

では、玉入
た ま い

れ、ボーリングを行
おこな

いました。最初
さ い し ょ

は参加者
さ ん か し ゃ

のお二人
ふ た り

も、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんとも緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でしたが、いざゲームが始
はじ

まると、真剣
しんけん

そのもの！自然
し ぜ ん

に緊張
きんちょう

も解
と

け、大
おお

いに楽
たの

しまれていたようでした。交流会
こうりゅうかい

の後
あ と

は、各作業
か く さ ぎ ょ う

班
はん

、カリブの活動
かつどう

も

体験
たいけん

されました。２日間
か か ん

の短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが、お二人
ふ た り

とも楽
たの

しめたようで、体験
たいけん

終了後
しゅうりょうご

、「今
いま

まで経験
けいけん

した事
こ と

のないことばかりで、本当
ほん と う

に貴重
き ち ょ う

な体験
たいけん

をさせてもらいました。今後
こ ん ご

の進路
し ん ろ

の

視野
し や

がぐーんと広
ひろ

がった気
き

がします」 と、嬉
う れ

しいお言葉
こ と ば

をいただきました。 

 陶
芸

と
う

げ

い

は
難

む
ず
か

し
い
ね 

たくさん倒
たお

して大喜
おおよろこ

び 



  

《活動予定》  

１０月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

リトミック 

2 

わなげ 

3 

ボーリング 

  
●訓練 

・ストレッチ 
散歩 ３Ｂ体操 

6 

音楽遊び 

7 

魚釣り 

ゲーム 
8 

風船バレー 

9 

室内遊び 

10 

すごろく 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ 

●訓練 

・ストレッチ  
散歩 ボッチャ 

13 

――― 

14 

わなげ 

15 

玉入れ 

16 

しっぽ取り 

ゲーム 
17 

室内遊び 

――― 散歩 
●訓練 

・ストレッチ 
散歩 ――― 

20 

――― 

21 

ボーリング 

22 

お菓子作り 

23 

すごろく 

24 

リトミック 

――― クラブ お菓子作り 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ  

27 

音楽遊び 

28 

ボッチャ 

29 

室内遊び 

30 

工作遊び 

31 

大掃除 

●訓練 

・ストレッチ  
散歩 

●訓練 

・ストレッチ 
散歩 魚釣りゲーム 

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『どんぐりころころ』 
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窯開
かまびら

き祭
さ い

に向
む

けて！！ 

１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

される「第
だい

１６回
かい

 窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フ

リーマーケット」に向
む

けて、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

が一丸
いちがん

とな

って準備
じゅんび

を行
おこな

っています。昼
ひる

休
やす

みなどの余暇
よ か

時間
じ か ん

を利用
り よ う

してポ

スターの色
いろ

塗
ぬ

りをしたり、祭
まつ

りで披露
ひ ろ う

する恒例
こ うれい

のダンスの練習

も、３Ｂ体操
たいそ う

やクラブの時間
じ か ん

を使
つか

って現在
げんざい

猛練習中
もうれんしゅうちゅう

です。 

年
ねん

に一度
い ち ど

の大舞台
お お ぶ た い

、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの本番
ほんばん

に向
む

けて練習
れんしゅう

する 姿
すがた

は真剣
しんけん

そのもの

です。今後
こ ん ご

は、スーパーなどでのチラシ配
く ば

りも予定
よ て い

しています。みんなで力
ちから

を合
あ

わ

せて、盛大
せいだい

な祭
まつ

りにしたいと思
おも

っていますので、ぜひご来場
らいじょう

頂
いただ

き、楽
たの

しんでいた

だけたらと思
おも

っています。 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

も

あり気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごして行
い

きましょう。先月
せんげつ

、カリブではペ

ットボトルを使
つか

って風鈴
ふうりん

を作
つく

りました。半分
はんぶん

に切
き

ったペ

ットボトルにスイカやカキ 氷
ごおり

、蚊取
か と

り線香
せんこう

のシール、キ

ラキラ星
ほし

シールなど自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを選
えら

んで貼
は

りつ

け、ビーズや色紙
し き し

を飾
かざ

り素敵
す て き

な風鈴
ふうりん

が出来上
で き あ

がりました。 

 今年
こ と し

は雨
あめ

や曇
くも

りが多
おお

く、あまり夏
なつ

らしくない日
ひ

が続
つづ

きましたが、出来上
で き あ

がった風鈴
ふうりん

を見
み

ていると

少
すこ

し夏
なつ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わうことが出来
で き

ました。 

これからも活動
かつどう

の中
なか

で楽
たの

しくいろいろなものを

作
つく

って行
い

きたいと思
おも

います。 

 

 ボールを落
お

とさない 

ように手
て

を上
あ

げて！ 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 



【お知
し

らせ】 

『のぞみ園
えん

直方
のおがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット』 

出店者
しゅってんしゃ

、ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

   開催
かいさい

日時
に ち じ

  １０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） １０：００～１４：００ 

 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

して下
くだ

さる方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。（TEL ２５－０５２８） 
 

※ 来月
らいげつ

の新聞
しんぶん

発行
はっこう

は、「窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット」開催
かいさい

の為
ため

、１０月
がつ

２４日
か

とさせて 

いただきます。 

 

９月
がつ

から１０月
がつ

にかけての秋
あき

は、イネ科
か

や雑草
ざっそう

類
るい

（ブタクサ、ヨモギ）などの花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

する時期
じ き

です。この花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

でアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

などを引
ひ

き起
お

こす花粉
か ふ ん

症
しょう

はスギ、ヒノ

キ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

時期
じ き

である春
はる

についで秋
あき

に多
おお

く発症
はっしょう

するといわれています。 

※症 状
しょうじょう

が出
で

たら・・・ 

鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

がでても花粉
か ふ ん

症
しょう

ではないということもあります。たとえば鼻炎
び え ん

や

風邪
か ぜ

などはとても似
に

た症 状
しょうじょう

です。秋
あき

の花粉
か ふ ん

症
しょう

の時期
じ き

は、急
きゅう

に寒
さむ

くなって風邪
か ぜ

をひく季節
き せ つ

でもあります。なるべく自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

をしないで医師
い し

に見
み

てもらうことが大事
だ い じ

です。鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりは風邪
か ぜ

などでも起
お

こる 症 状
しょうじょう

で紛
まぎ

らわしいのですが、花粉
か ふ ん

症
しょう

での鼻水
はなみず

は風邪
か ぜ

などの

粘
ねば

り気
け

のある黄色
き い ろ

や緑
みどり

の鼻水
はなみず

ではなく、無色
むしょく

の水
みず

っぽい鼻水
はなみず

が出るようになります。（風邪
か ぜ

との判別
はんべつ

にもなります） 

※予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

 

外出
がいしゅつ

する際
さい

には、髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

がつかないように帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、吸
す

い込
こ

まないように

花粉
か ふ ん

マスクをして外
そと

から侵入
しんにゅう

する花粉
か ふ ん

をしっかりガードしましょう。目
め

に花粉
か ふ ん

が入
はい

らない

ようにサングラス、花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

めがねをかけると良
よ

いかもしれません。また抗
こう

アレルギー剤
ざい

を点眼
てんがん

する予防
よ ぼ う

点眼
てんがん

も効果
こ う か

があります。そして帰宅
き た く

したら洗顔
せんがん

（洗眼
せんがん

）、うがいをして肌
はだ

に

ついた花粉
か ふ ん

をしっかり落
お

としましょう。 

 

 

２ ３ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

10/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/6 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/7 （火
か

）クラブ 

10/9（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/17（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
そ う じ

 

10/19（日
にち

）窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 

10/20（月
げつ

）代休
だいきゅう

 

10/21（火
か

）クラブ 

今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 
医務
い む

室
しつ

便
だよ

り ＝秋
あき

の花粉
か ふ ん

症
しょう

＝ 

 

秋
あき

になりました！そこで、秋
あき

をイメージした 

のぞみ箸
ばし

と布巾
ふ き ん

を作
つり

りましたので紹介
しょうかい

します。 

【ハロウィン、お月見
つ き み

】 

【さつまいも】 【どんぐり】 

【菊
き く

の花
はな

】 

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ていました。その後
ご

、水
みず

消火
しょうか

器
き

で数名
すうめい

の

利用者
りようしゃ

の方
かた

も消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

になった

時
とき

でも慌
あわ

てず迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

することを第一
だいいち

に、これからも

定期
て い き

的
てき

に訓練
くんれん

を行
おこな

っていき、防災
ぼうさい

の意識
い し き

をしっかり持
も

つよ

う心
こころ

がけていきましょう。 

 

９月
がつ

１６日
にち

(火)に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

い

ました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも落
お

ち着
つ

いて 

※ 新米
しんまい

！ 



【お知
し

らせ】 

『のぞみ園
えん

直方
のおがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット』 

出店者
しゅってんしゃ

、ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

   開催
かいさい

日時
に ち じ

  １０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） １０：００～１４：００ 

 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

して下
くだ

さる方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。（TEL ２５－０５２８） 
 

※ 来月
らいげつ

の新聞
しんぶん

発行
はっこう

は、「窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット」開催
かいさい

の為
ため

、１０月
がつ

２４日
か

とさせて 

いただきます。 

 

９月
がつ

から１０月
がつ

にかけての秋
あき

は、イネ科
か

や雑草
ざっそう

類
るい

（ブタクサ、ヨモギ）などの花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

する時期
じ き

です。この花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

でアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

などを引
ひ

き起
お

こす花粉
か ふ ん

症
しょう

はスギ、ヒノ

キ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

時期
じ き

である春
はる

についで秋
あき

に多
おお

く発症
はっしょう

するといわれています。 

※症 状
しょうじょう

が出
で

たら・・・ 

鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

がでても花粉
か ふ ん

症
しょう

ではないということもあります。たとえば鼻炎
び え ん

や

風邪
か ぜ

などはとても似
に

た症 状
しょうじょう

です。秋
あき

の花粉
か ふ ん

症
しょう

の時期
じ き

は、急
きゅう

に寒
さむ

くなって風邪
か ぜ

をひく季節
き せ つ

でもあります。なるべく自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

をしないで医師
い し

に見
み

てもらうことが大事
だ い じ

です。鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりは風邪
か ぜ

などでも起
お

こる 症 状
しょうじょう

で紛
まぎ

らわしいのですが、花粉
か ふ ん

症
しょう

での鼻水
はなみず

は風邪
か ぜ

などの

粘
ねば

り気
け

のある黄色
き い ろ

や緑
みどり

の鼻水
はなみず

ではなく、無色
むしょく

の水
みず

っぽい鼻水
はなみず

が出るようになります。（風邪
か ぜ

との判別
はんべつ

にもなります） 

※予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

 

外出
がいしゅつ

する際
さい

には、髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

がつかないように帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、吸
す

い込
こ

まないように

花粉
か ふ ん

マスクをして外
そと

から侵入
しんにゅう

する花粉
か ふ ん

をしっかりガードしましょう。目
め

に花粉
か ふ ん

が入
はい

らない

ようにサングラス、花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

めがねをかけると良
よ

いかもしれません。また抗
こう

アレルギー剤
ざい

を点眼
てんがん

する予防
よ ぼ う

点眼
てんがん

も効果
こ う か

があります。そして帰宅
き た く

したら洗顔
せんがん

（洗眼
せんがん

）、うがいをして肌
はだ

に

ついた花粉
か ふ ん

をしっかり落
お

としましょう。 

 

 

２ ３ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

10/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/6 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/7 （火
か

）クラブ 

10/9（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/17（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
そ う じ

 

10/19（日
にち

）窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 

10/20（月
げつ

）代休
だいきゅう

 

10/21（火
か

）クラブ 

今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 
医務
い む

室
しつ

便
だよ

り ＝秋
あき

の花粉
か ふ ん

症
しょう

＝ 

 

秋
あき

になりました！そこで、秋
あき

をイメージした 

のぞみ箸
ばし

と布巾
ふ き ん

を作
つり

りましたので紹介
しょうかい

します。 

【ハロウィン、お月見
つ き み

】 

【さつまいも】 【どんぐり】 

【菊
き く

の花
はな

】 

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ていました。その後
ご

、水
みず

消火
しょうか

器
き

で数名
すうめい

の

利用者
りようしゃ

の方
かた

も消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

になった

時
とき

でも慌
あわ

てず迅速
じんそく

に避難
ひ な ん

することを第一
だいいち

に、これからも

定期
て い き

的
てき

に訓練
くんれん

を行
おこな

っていき、防災
ぼうさい

の意識
い し き

をしっかり持
も

つよ

う心
こころ

がけていきましょう。 

 

９月
がつ

１６日
にち

(火)に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 行
おこな

い

ました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも落
お

ち着
つ

いて 

※ 新米
しんまい

！ 



  

《活動予定》  

１０月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

リトミック 

2 

わなげ 

3 

ボーリング 

  
●訓練 

・ストレッチ 
散歩 ３Ｂ体操 

6 

音楽遊び 

7 

魚釣り 

ゲーム 
8 

風船バレー 

9 

室内遊び 

10 

すごろく 

●訓練 

・ストレッチ 
クラブ 

●訓練 

・ストレッチ  
散歩 ボッチャ 

13 

――― 

14 

わなげ 

15 

玉入れ 

16 

しっぽ取り 

ゲーム 
17 

室内遊び 

――― 散歩 
●訓練 

・ストレッチ 
散歩 ――― 

20 

――― 

21 

ボーリング 

22 

お菓子作り 

23 

すごろく 

24 

リトミック 

――― クラブ お菓子作り 
●訓練 

・ストレッチ 

●訓練 

・ストレッチ  

27 

音楽遊び 

28 

ボッチャ 

29 

室内遊び 

30 

工作遊び 

31 

大掃除 

●訓練 

・ストレッチ  
散歩 

●訓練 

・ストレッチ 
散歩 魚釣りゲーム 

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『どんぐりころころ』 
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窯開
かまびら

き祭
さ い

に向
む

けて！！ 

１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

される「第
だい

１６回
かい

 窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フ

リーマーケット」に向
む

けて、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

が一丸
いちがん

とな

って準備
じゅんび

を行
おこな

っています。昼
ひる

休
やす

みなどの余暇
よ か

時間
じ か ん

を利用
り よ う

してポ

スターの色
いろ

塗
ぬ

りをしたり、祭
まつ

りで披露
ひ ろ う

する恒例
こ うれい

のダンスの練習

も、３Ｂ体操
たいそ う

やクラブの時間
じ か ん

を使
つか

って現在
げんざい

猛練習中
もうれんしゅうちゅう

です。 

年
ねん

に一度
い ち ど

の大舞台
お お ぶ た い

、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの本番
ほんばん

に向
む

けて練習
れんしゅう

する 姿
すがた

は真剣
しんけん

そのもの

です。今後
こ ん ご

は、スーパーなどでのチラシ配
く ば

りも予定
よ て い

しています。みんなで力
ちから

を合
あ

わ

せて、盛大
せいだい

な祭
まつ

りにしたいと思
おも

っていますので、ぜひご来場
らいじょう

頂
いただ

き、楽
たの

しんでいた

だけたらと思
おも

っています。 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

も

あり気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごして行
い

きましょう。先月
せんげつ

、カリブではペ

ットボトルを使
つか

って風鈴
ふうりん

を作
つく

りました。半分
はんぶん

に切
き

ったペ

ットボトルにスイカやカキ 氷
ごおり

、蚊取
か と

り線香
せんこう

のシール、キ

ラキラ星
ほし

シールなど自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを選
えら

んで貼
は

りつ

け、ビーズや色紙
し き し

を飾
かざ

り素敵
す て き

な風鈴
ふうりん

が出来上
で き あ

がりました。 

 今年
こ と し

は雨
あめ

や曇
くも

りが多
おお

く、あまり夏
なつ

らしくない日
ひ

が続
つづ

きましたが、出来上
で き あ

がった風鈴
ふうりん

を見
み

ていると

少
すこ

し夏
なつ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わうことが出来
で き

ました。 

これからも活動
かつどう

の中
なか

で楽
たの

しくいろいろなものを

作
つく

って行
い

きたいと思
おも

います。 

 

 ボールを落
お

とさない 

ように手
て

を上
あ

げて！ 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 



 

 

《活動予定》  

１１月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

3 

――― 

4 

ゴルフ 

5 

的当て 

6 

音楽遊び 

7 

すごろく 

――― 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

10 

フットサル 

11 

作業訓練 

12 

リトミック 

13 

工作遊び 

14 

わなげ 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  
散歩 ――― 

17 

ボッチャ 

18 

音楽遊び 

19 

ゴルフ 

20 

壁絵作り 

21 

ボーリング 

●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 

●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 魚釣りゲーム 

24 

――― 

25 

リトミック 

26 

玉入れ 

27 

作業訓練 

28 

大掃除 

――― クラブ 
●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 

●訓練・ 

ストレッチ  

１ ４ 
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カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

第
だい

１６回
かい

 窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット開催
かいさい

！！ 

１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）、「第
だい

１６回
かい

 窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット」を開催
かいさい

致
いた

しました。 

今年
こ と し

も晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

にご来場
らいじょう

頂
いただ

き、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

たちが作
つ く

った作品
さ く ひ ん

の販売
はんばい

や接客
せっきゃく

をされました。また、ダンスで

は、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できたようで、ご来
らい

場
じょう

のお客
きゃく

様
さ ま

から大
おお

きな声援
せいえん

と拍手
は く し ゅ

をいただ

きました。 

出店者
しゅってんしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ボランティアの皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

で、素晴
す ば

らしいお祭
まつ

りになりました。

本当
ほん と う

にありがとうございました。また来年
らいねん

お会
あ

いしましょう！！ 

バザー会場
かいじょう

 

焼鳥
や き と り

 
 

日中
にっちゅう

はまだまだ暖
あたた

かく感
かん

じますが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み・・・1日
にち

の気温差
き お ん さ

に体
からだ

がついていけませんね。 

今月
こんげつ

、カリブではお菓子作
か し づ く

りをしました。ホットケーキミックス

で『焼
や

きドーナツ』と『ウインナー巻
ま

きパン』を作
つ く

りました。まずは

生地
き じ

を作
つ く

り、ドーナツの型
かた

をとったり、ウインナーに巻
ま

いたり、み

なさん一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

まれていました。あとは、オーブンで焼
や

い

たら完成
かんせい

です。とっても美味
お い

しく出来上
で き あ

がりましたよ！！ 

焼
や

き立
た

ては格別
かくべつ

で、みんなでパクパク食
た

べて、あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

！ 

まさに「食欲
しょ くよく

の秋
あき

」を実感
じっかん

する一日
いちにち

になりました。  

試食
し し ょ く

してまーす 

完成
かんせい

！！ 

 

園
えん

作品
さ く ひ ん

 

販売
はんばい

 

 



【お知
し

らせ】 

★『障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

』に出店
しゅってん

します！ 

 日時
に ち じ

：１１月
がつ

１５日
にち

（土
ど

）、１６日
にち

（日
にち

）   １０:００～１９:００ 

   場所
ば し ょ

：イオンモール直方
のうがた

 専門店街
せんもんてんがい

１Ｆ チューリップコート 

 

   直方市
のおがたし

主催
しゅさい

で、今年
こ と し

初
はじ

めて実施
じ っ し

されます。当園
とうえん

の作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

する絶好
ぜっこう

の機会
き か い

に 

なると期待
き た い

しています。みなさん、遊
あそ

びに来
き

てくださいね！よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

》 

11/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/11（火
か

）クラブ 

11/13（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/14（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

11/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/25（火
か

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/28（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 ※ 新米
しんまい

！ 

窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けての活動
かつどう

 

チラシ配
くば

り 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

陶芸
とうげい

体験
たいけん

 

窯開
かまびら

き祭
さい

の直前
ちょくぜん

、市内
し な い

の４ヶ所
か し ょ

でチラシ配
くば

りを行
おこな

い

ました。最初
さいしょ

は恥
は

ずかしそうに配
くば

っていましたが、慣
な

れ

てくると、「よろしくお願
ねが

いしまーす！」と大
おお

きな声
こえ

でチ

ラシを配
くば

ることができていました。お客
きゃく

様
さま

からも、「頑張
が ん ば

ってね」とあたたかいお言葉
こ と ば

もかけていただき、利用者
りようしゃ

の

皆
みな

さんは、とても嬉
うれ

しそうにされていました。 

 お待
ま

ちしていまーす 

お 客
きゃく

様
さま

に気持
き も

ちよく来園
らいえん

していただ

くため、みんなで手分
て わ

けして、園
えん

周辺
しゅうへん

の

清掃
せいそう

を実施
じ っ し

しました。たくさんの空
あ

き缶
かん

などが捨
す

てられていました。この豊
ゆた

かな

自然
し ぜ ん

を守
まも

るため、ポイ捨
す

ては絶対
ぜったい

やめま

しょうね。 

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケットでは、今年
こ と し

もたくさんのお客
きゃく

様
さま

が陶芸
とうげい

体験
たいけん

に参加
さ ん か

されました。今年
こ と し

は、小
ちい

さいお子
こ

様
さま

の参加
さ ん か

が多
おお

く、普段
ふ だ ん

なかなか経験
けいけん

出来
で き

ない陶芸
とうげい

体験
たいけん

に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

されながらも、

思
おも

い思
おも

いの形
かたち

を作
つ く

られ、楽
たの

しまれている様子
よ う す

が見
み

られました。 

１０月
がつ

２１日
にち

、園
えん

の敷地内
し き ち な い

に２匹
ひき

の子猫
こ ね こ

が捨
す

てられて

いました。残念
ざんねん

ながら、園
えん

で飼育
し い く

することが出来
で き

ませ

ん。飼
か

っていただける方
かた

がいらっしゃいましたら、園
えん

まで

ご連絡
れんらく

下
く だ

さい。 

＝お願
ねが

い＝ 
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の敷地内
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に２匹
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の子猫
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が捨
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で飼育
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することが出来
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ご連絡
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ねが
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《活動予定》  

１１月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

3 

――― 

4 

ゴルフ 

5 

的当て 

6 

音楽遊び 

7 

すごろく 

――― 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

10 

フットサル 

11 

作業訓練 

12 

リトミック 

13 

工作遊び 

14 

わなげ 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  
散歩 ――― 

17 

ボッチャ 

18 

音楽遊び 

19 

ゴルフ 

20 

壁絵作り 

21 

ボーリング 

●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 

●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 魚釣りゲーム 

24 

――― 

25 

リトミック 

26 

玉入れ 

27 

作業訓練 

28 

大掃除 

――― クラブ 
●訓練・ 

ストレッチ 
散歩 

●訓練・ 

ストレッチ  

１ ４ 
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カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

第
だい

１６回
かい

 窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット開催
かいさい

！！ 

１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）、「第
だい

１６回
かい

 窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット」を開催
かいさい

致
いた

しました。 

今年
こ と し

も晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

にご来場
らいじょう

頂
いただ

き、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

たちが作
つ く

った作品
さ く ひ ん

の販売
はんばい

や接客
せっきゃく

をされました。また、ダンスで

は、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できたようで、ご来
らい

場
じょう

のお客
きゃく

様
さ ま

から大
おお

きな声援
せいえん

と拍手
は く し ゅ

をいただ

きました。 

出店者
しゅってんしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ボランティアの皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

で、素晴
す ば

らしいお祭
まつ

りになりました。

本当
ほん と う

にありがとうございました。また来年
らいねん

お会
あ

いしましょう！！ 

バザー会場
かいじょう

 

焼鳥
や き と り

 
 

日中
にっちゅう

はまだまだ暖
あたた

かく感
かん

じますが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み・・・1日
にち

の気温差
き お ん さ

に体
からだ

がついていけませんね。 

今月
こんげつ

、カリブではお菓子作
か し づ く

りをしました。ホットケーキミックス

で『焼
や

きドーナツ』と『ウインナー巻
ま

きパン』を作
つ く

りました。まずは

生地
き じ

を作
つ く

り、ドーナツの型
かた

をとったり、ウインナーに巻
ま

いたり、み

なさん一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

まれていました。あとは、オーブンで焼
や

い

たら完成
かんせい

です。とっても美味
お い

しく出来上
で き あ

がりましたよ！！ 

焼
や

き立
た

ては格別
かくべつ

で、みんなでパクパク食
た

べて、あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

！ 

まさに「食欲
しょ くよく

の秋
あき

」を実感
じっかん

する一日
いちにち

になりました。  

試食
し し ょ く

してまーす 

完成
かんせい

！！ 

 

園
えん

作品
さ く ひ ん

 

販売
はんばい

 

 



  

《活動予定》  

１２月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

ボーリング 

2 

リトミック 

3 

音楽遊び 

4 

ボッチャ 

5 

室内遊び 

わなげ 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

8 

玉入れ 

9 

作業訓練 

10 

壁絵作り 

11 

ゴルフ 

12 

魚釣りゲーム 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  
散歩 リラックス 

15 

音楽遊び 

16 

室内遊び 

17 

リトミック 

18 

玉入れ 

19 

わなげ 

ボッチャ 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

22 

魚釣りゲーム 

23 

――― 

24 

工作遊び 

25 

ボーリング 

26 

大掃除 

●訓練・ 

ストレッチ  
――― 

●訓練・ 

ストレッチ 
忘年会 ――― 

29 

  ――― 

30 

――― 

31 

――― 
 

  ――― ――― ――― 

１ ４ 

♪今月
こんげつ

の歌
うた

 『 雪
ゆき

 』♪ 
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新作
し ん さ く

紹介
しょうかい

 

クリスマス 

お正月
しょうがつ

 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

クリスマス、お正月
しょうがつ

をイメージした新作
し ん さ く

が出来上
で き あ

がりました。陶芸
と う げ い

班
はん

からは、ツリー型
がた

のお

皿
さ ら

、クリスマスにピッタリのケーキ皿、干支
え と

の飾りとなっています。軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
はん

からは、のぞみ

箸
ばし

、布巾
ふ き ん

では、サンタさんやトナカイ、羊
ひつじ

のデザインの作品です。どの作品もとても可愛
か わ い

く

仕上
し あ

がりました。作品
さ く ひ ん

は、ひとつひとつ心
ごころ

を込
こ

めた手作
て づ く

りです。ご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！ 

紅葉
こうよう

も見
み

頃
ごろ

を迎
むか

え、出
で

かけやすい時期
じ き

も残
のこ

りわずか、

冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

ています。皆
みな

さん、寒
さむ

さ対策
たいさく

は進
すす

ん

でいますか？朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、手洗
て あ ら

いやうがいなどをこまめにして

風邪
か ぜ

などに気
き

をつけましょう。今月
こんげつ

、カリブでは工作
こうさく

遊
あそ

びで、ぶどうの貼
は

り絵
え

を作
つく

りました。立体的
りったいてき

でおいし 

 

 

そうなぶどうができましたよ。これから冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して

寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

医務
い む

室
しつ

便
だよ

り 

＝御礼
お れ い

＝ 

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さま

より、今年
こ と し

もたくさ

んのさつまいもを頂
いただ

きました。とても大
おお

きなさつま

いもです。紙面
し め ん

を借
か

りて、御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げます。 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/9 （火
か

）クラブ 

12/11（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/13（土
ど

）餅
もち

つき・早
はや

帰
がえ

り 

12/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/25（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

12/27（土
ど

）～ 1/4（日
にち

）年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休
やす

み 

イオンモール直方
のうがた

に出店
しゅってん

しました！ 

秋
あき

・冬
ふゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

の低下
て い か

によってさまざまな感染
かんせん

症
しょう

が流行
は や

ってくる時期
じ き

です。急
きゅう

な気温
き お ん

の

変化
へ ん か

などで体調
たいちょう

管理
か ん り

しにくいですが、寒
さむ

さによって身体
か ら だ

が冷
ひ

えると免疫
めんえき

力
りょく

が落
お

ち、感染
かんせん

を引
ひ

き起
お

こ

しやすいのです。特
と く

にインフルエンザやノロウィルスに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、お子
こ

さんがいる方
かた

はＲＳウイルスにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。これからの季節
き せ つ

は感染
かんせん

症
しょう

が猛威
も う い

をふるう時期
じ き

ですが、インフ

ルエンザだけでなく、ウイルスや細菌
さいきん

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

や呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

など、ときには集団
しゅうだん

感染
かんせん

を引
ひ

き起
お

こす感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

≪感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するには理由
り ゆ う

があります。≫ 

※ウィルスは低温
ていおん

・低湿度
て い し つ ど

を好
この

み、感染力
かんせんりょく

を強
つよ

めます。 

※低気温
てい き おん

で体温
たいおん

が下
さ

がることで、人
ひと

の免疫力
めんえきりょく

は低
てい

下
か

します。 

※低温
ていおん

・低
てい

湿度下
し つ ど か

ではウイルスが体外
たいがい

でより長
なが

く安定
あんてい

して存在
そんざい

することが可能
か の う

となります。 

※乾燥
かんそう

によって咳
せき

やくしゃみの飛沫
ひ ま つ

が遠
とお

くまで飛
と

ぶようになるため、風邪
か ぜ

を引
ひ

いている人
ひと

が咳
せき

やく

しゃみをすることによって広範囲
こ う は ん い

に広
ひろ

がり、感染
かんせん

しやすくなってしまう。 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、人混
ひ ろ ご

みを避
さ

けるなどインフルエンザ予防
よ ぼ う

策
さ く

と同
おな

じです。手洗
て あ ら

い、うがい、鼻
はな

のうがいを習慣
しゅうかん

にする。特
と く

にインフルエンザは喉
のど

についた後
あと

、２０

分
ぷん

程度
て い ど

で感染
かんせん

が成立
せいりつ

するといわれています。帰宅後
き た く ご

はすみやかに手洗
て あ ら

いとうがいをしっかりおこ

ないましょう。また、マスクの中
なか

に湿
しめ

らせたガーゼなどを挟
はさ

んでおくと喉
のど

の乾燥
かんそう

などが予防
よ ぼ う

できるほ

か、乾燥
かんそう

した空気
く う き

の中
なか

での飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することができ、マスク予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

も倍増です！身体
か ら だ

が疲
つか

れていたり、寝不足
ね ぶ そ く

が続
つづ

くと免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちて、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいます。身体
か ら だ

を

修
しゅう

復
ふく

し、体力
たいりょく

を回復
かいふく

させる睡眠
すいみん

は、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に対抗
たいこう

するためにも大切
たいせつ

です。で

きるだけ２４時
じ

前
まえ

に就
しゅう

寝
しん

して十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

ビタミン D、C、亜鉛
あ え ん

などを含
ふく

む、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める食材
しょくざい

を食
た

べることもいいそうです。梅干
う め ぼ

しは、

免疫力
めんえきりょく

を活発
かっぱつ

化
か

する作用
さ よ う

と、腸管
ちょうかん

を活性
かっせい

化
か

して免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める作用
さ よ う

があるようです。 

 外出
がいしゅつ

後
ご

の手洗
て あ ら

い、うがいはもちろんのこと、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を心がけ、

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて流行
りゅうこう

する「感染症
かんせんしょう

」 

 
参加
さ ん か

しました。のぞみ箸
ばし

、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

、陶芸
とうげい

作品
さくひん

をたくさんの方々
かたがた

に手
て

に取
と

って見
み

てもらい、園
えん

のことを知
し

ってもらえるとても良
よ

い機会
き か い

となりました。「クリスマス」や「お正月
しょうがつ

」向
む

けのの

ぞみ箸
ばし

はあっという間
ま

に売
う

り切
き

れてしまいました。ビーズ作品
さくひん

は、女
おんな

の子
こ

に大人気
だ い に ん き

で、布巾
ふ き ん

は、ミシン縫
ぬ

いかと思
おも

われる方
かた

もいるほど、細
こま

かい縫
ぬ

い目
め

にとても驚
おどろ

かれていました。陶芸
とうげい

作品
さくひん

では、クリスマス製品
せいひん

やさんま皿
ざら

、一輪
いちりん

挿
ざ

しがとても好評
こうひょう

でした。普段
ふ だ ん

はどこで買
か

える

のか？等
とう

の質問
しつもん

もあり、大変
たいへん

興味
きょうみ

を持
も

ってもらえたようでした。 

１１月
がつ

１５日
にち

（土
ど

）、１６日（日
にち

）の２日間
か か ん

、

イオンモール直方
のおがた

で行
おこな

われた合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

に 
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《活動予定》  

１２月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

ボーリング 

2 

リトミック 

3 

音楽遊び 

4 

ボッチャ 

5 

室内遊び 

わなげ 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

8 

玉入れ 

9 

作業訓練 

10 

壁絵作り 

11 

ゴルフ 

12 

魚釣りゲーム 

●訓練・ 

ストレッチ 
クラブ 

●訓練・ 

ストレッチ  
散歩 リラックス 

15 

音楽遊び 

16 

室内遊び 

17 

リトミック 

18 

玉入れ 

19 

わなげ 

ボッチャ 散歩 
●訓練・ 

ストレッチ 

●訓練・ 

ストレッチ 
３Ｂ体操 

22 

魚釣りゲーム 

23 

――― 

24 

工作遊び 

25 

ボーリング 

26 

大掃除 

●訓練・ 

ストレッチ  
――― 

●訓練・ 

ストレッチ 
忘年会 ――― 

29 

  ――― 

30 

――― 

31 

――― 
 

  ――― ――― ――― 

１ ４ 

♪今月
こんげつ

の歌
うた
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新作
し ん さ く

紹介
しょうかい

 

クリスマス 

お正月
しょうがつ

 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ） 

クリスマス、お正月
しょうがつ

をイメージした新作
し ん さ く

が出来上
で き あ

がりました。陶芸
と う げ い

班
はん

からは、ツリー型
がた

のお

皿
さ ら

、クリスマスにピッタリのケーキ皿、干支
え と

の飾りとなっています。軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
はん

からは、のぞみ

箸
ばし

、布巾
ふ き ん

では、サンタさんやトナカイ、羊
ひつじ

のデザインの作品です。どの作品もとても可愛
か わ い

く

仕上
し あ

がりました。作品
さ く ひ ん

は、ひとつひとつ心
ごころ

を込
こ

めた手作
て づ く

りです。ご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！ 

紅葉
こうよう

も見
み

頃
ごろ

を迎
むか

え、出
で

かけやすい時期
じ き

も残
のこ

りわずか、

冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

ています。皆
みな

さん、寒
さむ

さ対策
たいさく

は進
すす

ん

でいますか？朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、手洗
て あ ら

いやうがいなどをこまめにして

風邪
か ぜ

などに気
き

をつけましょう。今月
こんげつ

、カリブでは工作
こうさく

遊
あそ

びで、ぶどうの貼
は

り絵
え

を作
つく

りました。立体的
りったいてき

でおいし 

 

 

そうなぶどうができましたよ。これから冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して

寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

っていきましょう。 
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餅
もち

つき 

１２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）に餅
も ち

つきを行
おこな

いました。当日
とうじつ

の朝
あ さ

は、雨
あめ

が少
すこ

し降
ふ

っていましたが、徐々
じょじょ

に天気
て ん き

も良
よ

くなり無事
ぶ じ

に行
おこな

う事
こと

ができました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは、力
ちから

強
づよ

く餅
もち

をついたり、つ

いた餅
もち

を丸
まる

めたりと、年
ねん

に一度
い ち ど

の餅
もち

つきをそれぞれ楽
たの

しまれていました。今年
こ と し

はボランティア

の参加
さ ん か

者
しゃ

が約
やく

３０名
めい

来
こ

られ、とても賑
にぎ

やかな餅
もち

つきになりました。 昼 食
ちゅうしょく

では、みんなでつき

たてのお餅
もち

を食
た

べながら、ボランティアの方
かた

とお話
はなし

をしたりしていました。「美味
お い

しい！」と言
い

う声
こえ

があちこちから聞
き

こえていました。 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。今月
こんげつ

に入
はい

りカリ

ブでは、冬
ふゆ

の壁
かべ

絵作
え づ く

りをしました。絵
え

の中
なか

では、外
そ と

はしんしん

と雪
ゆき

が降
ふ

っていますが、土
つち

の中
なか

では色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

たちがぬくぬ

くと眠
ねむ

っています。１枚
まい

ずつ葉
は

っぱをちぎり、落
お

ち葉
ば

のようにク

シャッとさせて動物
どうぶつ

たちの布団
ふ と ん

にしたりと、みんなで力
ちから

を合
あ

わ

せて作
つ く

りました。ぽかぽかとした気持
き も

ちになる壁
かべ

絵
え

が出来上
で き あ

がりました。 

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体
からだ

を積極的
せっきょくてき

に動
う ご

かして体
たい

力 力
りょく

をつけていき、食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかり取
と

って、風邪
か ぜ

に負
ま

けないようにしましょう。もうすぐ

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みに入
はい

りますが、新年
しんねん

も笑顔
え が お

で皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。  

つきたてのお餅
も ち

は

おいしいね！ 

頑張
が ん ば

って！！ 

ボランティアさんによる

マジックショーもありま

したよ！ 

しっかり丸
まる

めて 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

看護師
か ん ご し

便
だよ

り 

《１月
がつ

の予定
よ て い

》 

1/5 （月
げつ

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/6 （火
か

）クラブ 

1/9 （金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

1/13（火
か

）成人
せいじん

祝
いわ

い 

1/16 (金
きん

) ３B体操
たいそう

 

1/19（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/20（火
か

）クラブ 

1/30（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

お正月
しょうがつ

と言
い

えば餅
もち

。東日本
ひがしにほん

では、敵
てき

をのす（征
せい

する）ことから、のし餅
もち

を、西日本
に しに ほん

では、鏡餅
かがみもち

を

小
こ

ぶりにした丸餅
まるもち

を食
た

べる事が多
おお

いですね。ただし、共通
きょうつう

して注意
ちゅうい

したいのが、喉
のど

に詰
つ

まらせる

事故
じ こ

です。そこで、餅
もち

を喉
のど

に詰
つ

まらせないための注意点
ちゅういてん

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

 

【喉に詰まらせないために】 

・ 餅
もち

、こんにゃく、はんぺんなど詰
つ

まりやすい物
もの

は小
ちい

さく切
き

る 

・ 食事中
しょくじちゅう

にお茶
ちゃ

や水
みず

などで適度
て き ど

に喉
のど

を湿
しめ

らせる 

・ 飲
の

み込
こ

む力
ちから

が弱
よわ

まるのでお酒
さけ

は控
ひか

えめにする 

・ 食事
し ょ く じ

はゆっくり時間
じ か ん

をかける 

・ 急
きゅう

に話
はな

しかけたり、笑
わら

わせたりするようなことはしない 

 

それでも事故
じ こ

は起
お

こるものです。すばやく救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶとともに、万一
まんいち

のための応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を 

知
し

っておきたいですね。 

■ 意識
い し き

がある場合
ば あ い

 

・ 咳
せき

をさせる 

・ 背部叩
は いぶ こ う

打法
だ ほ う

（背中
せ な か

の肩
けん

甲骨
こうこつ

と肩
けん

甲骨
こうこつ

の間
あいだ

を何度
な ん ど

も叩
たた

く） 

・ 上腹部
じょうふくぶ

圧迫法
あっぱくほう

（腹
はら

のみぞおち部分
ぶ ぶ ん

を圧迫
あっぱく

する） 

・ 側
そ く

胸
きょう

下部
か ぶ

圧迫法
あっぱくほう

（胸
むね

の外側
そとがわ

やや下部
か ぶ

を圧迫
あっぱく

する） 

■ 意識
い し き

がない場合
ば あ い

 

・ 人工
じんこう

呼吸
こきゅう

を行
おこな

う 

・ 背部叩
は いぶ こ う

打法
だ ほ う

（背中
せ な か

の肩
けん

甲骨
こうこつ

と肩
けん

甲骨
こうこつ

の間
あいだ

を何度
な ん ど

も叩
たた

く） 

・ 側
そ く

胸
きょう

下部
か ぶ

圧迫法
あっぱくほう

（胸
むね

の外側
そとがわ

やや下部
か ぶ

を圧迫
あっぱく

する） 

・ 口
く ち

の中
なか

に手
て

を入
い

れて詰
つ

まったものをかき出
だ

す 

 

また、掃除機
そ う じ き

を使
つか

って異物
い ぶ つ

を吸
す

いだす場合
ば あ い

、隙間
す き ま

掃除
そ う じ

などに使
つか

う先端
せんたん

が細
ほそ

くなったノズルをつ

け、十分
じゅうぶん

に喉
のど

の奥
おく

まで差
さ

し込
こ

んだ後
あと

にスイッチを入
い

れます。差
さ

し込
こ

み方
かた

が十分
じゅうぶん

でないと、舌
した

など

を吸
す

い込
こ

んでしまうので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。きちんと、救急
きゅうきゅう

の指示
し じ

に従
したが

って行
おこ

なわないと、かえっ

て危険
き け ん

です。 

いずれにしても正月
しょうがつ

早々
そうそう

に楽
たの

しい一家
い っ か

団欒
だんらん

のひと時
とき

が暗転
あんてん

することのないよう気
き

をつけましょう。 

１１月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）、福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

に紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。 

前日
ぜんじつ

まで雨
あめ

が続
つづ

いた為
ため

、残念
ざんねん

ながらイチョウの葉
は

は落
お

ちてしまっていましたが、そこには、綺麗
き れ い

な

黄色
き い ろ

の絨毯
じゅうたん

が出来上
で き あ

がっていました。ドライブコースでは、赤
あか

や黄色
き い ろ

に彩
いろど

られた樹々
き ぎ

がお出迎
で む か

え

をしてくれており、「綺麗
き れ い

やね！」と会話
か い わ

を楽
たの

しみながら、秋
あき

を満喫
まんきつ

することができました。 

紅葉狩
も み じ が

り 

 今年
こ と し

も、受験生
じゅけんせい

の皆
みな

さんを応援
おうえん

する「合格
ごうかく

箸
ばし

」が出来上
で き あ

がりました。また、雪
ゆき

だるまや、少
すこ

し早
はや

いで

すが、節分
せつぶん

の模様
も よ う

の布巾
ふ き ん

も紹介
しょうかい

いたします。ご注文
ちゅうもん

、お待
ま

ちしています！ 

【合格
ごうかく

箸
ばし

】 【布巾
ふ き ん

】 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい
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大掃除 

●訓練   

ストレッチ 
的当て 

●訓練   

ストレッチ 
壁絵作り リラックス 
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餅
もち

つき 

１２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）に餅
も ち

つきを行
おこな

いました。当日
とうじつ

の朝
あ さ

は、雨
あめ

が少
すこ

し降
ふ

っていましたが、徐々
じょじょ

に天気
て ん き

も良
よ

くなり無事
ぶ じ

に行
おこな

う事
こと

ができました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは、力
ちから

強
づよ

く餅
もち

をついたり、つ

いた餅
もち

を丸
まる

めたりと、年
ねん

に一度
い ち ど

の餅
もち

つきをそれぞれ楽
たの

しまれていました。今年
こ と し

はボランティア

の参加
さ ん か

者
しゃ

が約
やく

３０名
めい

来
こ

られ、とても賑
にぎ

やかな餅
もち

つきになりました。 昼 食
ちゅうしょく

では、みんなでつき

たてのお餅
もち

を食
た

べながら、ボランティアの方
かた

とお話
はなし

をしたりしていました。「美味
お い

しい！」と言
い

う声
こえ

があちこちから聞
き

こえていました。 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。今月
こんげつ

に入
はい

りカリ

ブでは、冬
ふゆ

の壁
かべ

絵作
え づ く

りをしました。絵
え

の中
なか

では、外
そ と

はしんしん

と雪
ゆき

が降
ふ

っていますが、土
つち

の中
なか

では色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

たちがぬくぬ

くと眠
ねむ

っています。１枚
まい

ずつ葉
は

っぱをちぎり、落
お

ち葉
ば

のようにク

シャッとさせて動物
どうぶつ

たちの布団
ふ と ん

にしたりと、みんなで力
ちから

を合
あ

わ

せて作
つ く

りました。ぽかぽかとした気持
き も

ちになる壁
かべ

絵
え

が出来上
で き あ

がりました。 

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体
からだ

を積極的
せっきょくてき

に動
う ご

かして体
たい

力 力
りょく

をつけていき、食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかり取
と

って、風邪
か ぜ

に負
ま

けないようにしましょう。もうすぐ

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みに入
はい

りますが、新年
しんねん

も笑顔
え が お

で皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。  

つきたてのお餅
も ち

は

おいしいね！ 

頑張
が ん ば

って！！ 

ボランティアさんによる

マジックショーもありま

したよ！ 

しっかり丸
まる

めて 


